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ÃÐÓÏÏÛ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ
Ó Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ ËÈÊÂÈÄÀÖÈÈ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ÀÂÀÐÈÈ ÍÀ ×ÅÐÍÎÁÛËÜÑÊÎÉ ÀÝÑ

Âñåðîññèéñêèé öåíòð ýêñòðåííîé è ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû

èì À.Ì.Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ñèñòåìàòèçèðîâàíû ïðàâèëà îöåíêè ðèñêà îñëîæíåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè (ãëàâíûì

îáðàçîì, èíôàðêòîâ, èíñóëüòîâ, â òîì ÷èñëå ñî ñìåðòåëüíûìè èñõîäàìè, à òàêæå âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé

ñìåðòè) ó ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè (ËÏÀ) íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ. Ïðåäñòàâëåíû

íåîáõîäèìûå äëÿ ýòîãî äèàãíîñòè÷åñêèå òåñòû è êðèòåðèè îöåíêè ïîëó÷åííûõ ñ èõ ïîìîùüþ ðåçóëüòàòîâ.

Ïðåäëîæåíû ïðèíöèïû ðàöèîíàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï ËÏÀ â çàâèñèìîñòè îò âûÿâëåííîãî óðîâíÿ

ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è ñìåðòè â îòäàëåííîì (10-ëåòíåì) ïåðèîäå, à òàêæå â áëèæàéøåå

âðåìÿ (÷àñû, äíè, íåäåëè) – â ïåðèîäå îïàñíîãî îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ðàññìîòðåíî çíà÷åíèå äëÿ

êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè ñòðàòèôèêàöèè ó ËÏÀ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è ñìåðòè. Ñ ó÷åòîì

ñòåïåíè ýòîãî ðèñêà ïðåäëîæåí ðàöèîíàëüíûé îáúåì ìåð ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ðèñê îñëîæíåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè,

ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ ðàäèàöèîííûõ àâàðèé, äèàãíîñòè÷åñêèé òåñò.

Ââåäåíèå
Áóëüøàÿ ÷àñòü (îêîëî 55 %) âñåõ ñëó÷àåâ

ñìåðòè â Ðîññèè ñâÿçàíà ñ áîëåçíÿìè ñåðäöà è
ñîñóäîâ, ïðè÷åì ïî óðîâíþ îáùåé ñìåðòíîñòè
íàøà ñòðàíà çíà÷èòåëüíî îïåðåæàåò âñå åâðîïåé-
ñêèå ñòðàíû [11]. Íà ýòîì íåáëàãîïðèÿòíîì ôîíå
ñåðüåçíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîáëåìà çàáîëåâàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòè â îñîáîé ñóáïîïóëÿöèè ðîñ-
ñèÿí, äîâîëüíî ìíîãî÷èñëåííîé è î÷åíü îòâåò-
ñòâåííîé â ñîöèàëüíîì îòíîøåíèè, –  ëèêâèäàòî-
ðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè (ËÏÀ) íà ×åðíîáûëüñêîé
ÀÝÑ (×ÀÝÑ).

Óãëóáëåííûé àíàëèç ïðîáëåìû çàáîëåâàåìîñ-
òè ýòèõ ëþäåé, ïðîâåäåííûé âî Âñåðîññèéñêîì
öåíòðå ýêñòðåííîé è ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû èì.
À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè (äàëåå – Öåíòð),
ïîäòâåðäèë çíà÷èòåëüíîå íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿ-
íèå íà èõ çäîðîâüå êîìïëåêñà ôàêòîðîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ó÷àñòèåì â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâà-
ðèè íà ×ÀÝÑ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîëó÷åííàÿ
ËÏÀ äîçà âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ îêàçàëà óìåðåí-
íîå íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå, âûçâàâ ïðèðîñò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè. Íàðÿäó ñ
ýòèì, âåñüìà íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçàëñÿ êîìïëåêñ
ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ó÷àñòèåì â ëèêâèäàöèè
ïîñëåäñòâèé àâàðèè: ïðîäîëæèòåëüíûé ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûé ñòðåññ, ïîñëåäóþùèå ïñèõè÷åñêèå
è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå äåôåêòû, âçàèìíî îòÿãîùà-
þùèå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ñîöèàëüíûå
èçäåðæêè. Îñîáåííî ñèëüíî ýòè ôàêòîðû âîçäåé-
ñòâîâàëè â 1986 ã.

Èìåþòñÿ äàííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî ó ËÏÀ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ çàáîëåâàåìîñòü çíà÷èòåëüíî áîëüøå,
÷åì â ïîïóëÿöèè ðîññèÿí, à ñëåäîâàòåëüíî, óâå-
ëè÷åí è ðèñê ñìåðòè â ðåçóëüòàòå ýòèõ çàáîëåâà-

íèé â áóäóùåì. Âìåñòå ñ òåì, â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ  â äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ åùå íå îáíàðóæè-
âàåòñÿ îòëè÷èé â ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå áîëåç-
íåé êðîâîîáðàùåíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åå âîçðà-
ñòàíèå åùå íå ïîçäíî ïðåäîòâðàòèòü. Îò÷àñòè ýòî
è ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ âìåøàòåëüñòâàì îðãàíè-
çàöèîííîãî è ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà.

Îäíàêî îáíàðóæèâàþòñÿ ñëèøêîì ðåçêèå ðàç-
ëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ ËÏÀ
â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè (âíå çîíû âîçäåé-
ñòâèÿ ðàäèàöèè), ÷òî íàâåðíÿêà ñâèäåòåëüñòâóåò
îá îòñóòñòâèè íà ïðàêòèêå åäèíûõ ïðèíöèïîâ è
êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè, à ñëåäîâàòåëüíî, è óíè-
ôèöèðîâàííûõ ïîäõîäîâ ê ïðîôèëàêòèêå è ëå÷å-
íèþ. Âàæíåéøèì óñëîâèåì äëÿ ðàöèîíàëüíîãî
âûáîðà ýôôåêòèâíûõ ìåð ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ òî÷íûé è ñâîåâðåìåííûé äèàãíîç.
Ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î íîçîëîãè÷åñêîì äèàãíîçå,
íî è î äèàãíîñòè÷åñêîé îöåíêå ðèñêà çàáîëåâà-
íèÿ, ñâÿçàííîãî ñ âûÿâëåíèåì ôàêòîðîâ è äðóãèõ
èíäèêàòîðîâ ðèñêà. Ñòðàòèôèêàöèÿ ðèñêà íåîáõî-
äèìà äëÿ óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè öåëåíàïðàâëåííûì
âîçäåéñòâèåì íà íèõ ñ ïîìîùüþ èçìåíåíèé îá-
ðàçà æèçíè, äðóãèõ ïðèåìîâ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè, ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, ñïå-
öèàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ [2–5, 8].

Â õîäå âûïîëíåíèÿ â Öåíòðå ïëàíîâûõ íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò êîëëåêòèâîì àâòîðîâ (Àñ-
òàôüåâ Î.Ì., êàíä. ìåä. íàóê; Åðøîâ Ï.Ï.; Êèðååí-
êîâ È.Ñ., êàíä. ìåä. íàóê; Ðûáíèêîâ Â.Þ., ä-ð ìåä.
íàóê è ä-ð ïñèõîë. íàóê, ïðîô.; Ñèäîðîâ Ì.Ã.; Õèð-
ìàíîâ Â.Í., ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô.; Þøêåâè÷ Å.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê) ïîä ðóêîâîäñòâîì ä-ðà ìåä. íàóê
ïðîô. Ñ.Ñ. Àëåêñàíèíà áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòî-
äèêà ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ îñëîæíåíèé â îòäàëåííîì è áëèæàéøåì
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âðåìåíè ó ËÏÀ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà â íàñòîÿ-
ùåé ñòàòüå.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ
Ôîðìóëà ìåòîäèêè. Âûäåëÿþòñÿ ãðóïïû ðèñ-

êà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèè â îòäàëåííîì âðåìåíè (â òå÷åíèå 10 ëåò)
è ïðè îïàñíûõ îáîñòðåíèÿõ áîëåçíåé â áëèæàé-
øåì âðåìåíè (÷àñû – äíè) ó ëþäåé, ó÷àñòâîâàâ-
øèõ â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ.
Ðèñêè îöåíèâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ êàðòû ñòðàòèôè-
êàöèè (ñì. 3-þ ñòð. îáëîæêè – ñõåìà 1) íà îñíîâà-
íèè èíäèêàòîðîâ ðèñêà, êîòîðûå îòíåñåíû ê ñëå-
äóþùèì êàòåãîðèÿì: ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (îñîáåííî óðîâåíü
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ); ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìè-
øåíåé, âûÿâëåííûå äîêëèíè÷åñêèìè (èíñòðóìåí-
òàëüíûìè) ìåòîäàìè, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì è
ñàõàðíûé äèàáåò; íàëè÷èå ðàñïîçíàâàåìûõ êëè-
íè÷åñêè áîëåçíåé ñåðäöà, ñîñóäîâ, ìîçãà, ïî÷åê;
îïàñíûå îáîñòðåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ áîëåç-
íåé. Ïðè ñòðàòèôèêàöèè ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìà-
íèå â êà÷åñòâå ñïåöèôè÷åñêèõ èíäèâèäóàëüíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ñàì ôàêò ó÷àñòèÿ ïàöèåíòà â ëèê-
âèäàöèè ïîñëåäñòâèé ýòîé àâàðèè, îñîáûé ïåðè-
îä âðåìåíè ó÷àñòèÿ â ðàáîòàõ íà ×ÀÝÑ (1986 ã.),
à òàêæå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïàöè-
åíòà. Âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïÿòü ãðóïï ðèñêà
(ïî åãî âîçðàñòàíèþ): íèçêèé ðèñê â îòäàëåííîì
ïåðèîäå, óìåðåííûé îòäàëåííûé ðèñê, âûñîêèé
îòäàëåííûé ðèñê, î÷åíü âûñîêèé îòäàëåííûé ðèñê
è î÷åíü âûñîêèé áëèæàéøèé ðèñê. Íà îñíîâàíèè
ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà ïðåäëàãàåòñÿ ðàöèîíàëüíûé
îáúåì ìåð ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ (òàáë. 1).

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ìåòîäèêè. Äàííàÿ
ìåòîäèêà ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà ïðèìåíèìà êî âñåì
ó÷àñòíèêàì ËÏÀ íà ×ÀÝÑ. Å¸ öåëåñîîáðàçíî èñ-
ïîëüçîâàòü ïðè ôîðìóëèðîâêå äèàãíîñòè÷åñêîãî
çàêëþ÷åíèÿ è îïðåäåëåíèè ïðîãíîçà. Ìåòîäèêîé
ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ òåðàïåâòû, êàðäèîëîãè,
îðãàíèçàòîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ è äðóãèå ñïåöèà-
ëèñòû, çàíèìàþùèåñÿ ìåäèöèíñêèì îáåñïå÷åíè-
åì ËÏÀ, à òàêæå èññëåäîâàòåëè, ó÷àñòâóþùèå â
íàó÷íîé ðàçðàáîòêå ýòîé ïðîáëåìû.

Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ìå-

òîäèêè. Äèàãíîñòè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå: èçìåðè-
òåëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ ìàíæåòîé äëÿ
ïëå÷à è ëîäûæêè;  âåñû äëÿ èçìåðåíèÿ ìàññû
òåëà; ìåðíàÿ ëåíòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ îêðóæíîñòè
òàëèè; ýëåêòðîêàðäèîãðàô; óëüòðàçâóêîâîé ñêàíåð
äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñåðäöà è ìàãèñòðàëüíûõ ñî-
ñóäîâ; àâòîìàòè÷åñêèé áèîõèìè÷åñêèé àíàëèçà-
òîð; òåñò-ïîëîñêè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìèêðîàëüáó-
ìèíóðèè; ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð ñ äîñòóïîì ê
ñåòè Èíòåðíåò.

Ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû èññëåäîâàíèÿ
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ

çàáîëåâàíèé ñðåäè  ËÏÀ íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ.

Çàðåãèñòðèðîâàííûé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ñðåäè ËÏÀ íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ â öåëîì â
4 ðàçà ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû
òîé æå âîçðàñòíîé êàòåãîðèè [ 2 ]. Çà 1987–2003 ãã.
çàðåãèñòðèðîâàí ðîñò çàáîëåâàåìîñòè áîëåå ÷åì
â 3 ðàçà, ÷òî ëèøü îò÷àñòè ñâÿçàíî è ñ ïîñòàðå-
íèåì äàííîãî êîíòèíãåíòà ëþäåé. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â ñðåäíåì íà îäíîãî ËÏÀ ïðèõîäèòñÿ 2,3
ñëó÷àÿ çàðåãèñòðèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé ñèñòå-
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Äîìèíèðóåò ïî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü. Íàðÿäó ñ àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèìè è äèàáåòè÷åñêèìè ïîðàæåíè-
ÿìè ñîñóäîâ, ðàçíûìè ôîðìàìè èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà è öåðåáðîâàñêóëÿðíîé áîëåçíè,
íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà, ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ, ñóùåñòâåííîå ìåñòî çàíèìàþò ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà – ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
ËÏÀ íàáëþäàþòñÿ òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå
ðàññòðîéñòâà. Ïðîãðåññèðóþùèå ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íàêëàäûâàþò ñóùåñòâåííûé
îòïå÷àòîê íà êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ,
íî, ãëàâíîå, íåãàòèâíî âëèÿþò íà òå÷åíèå ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðä-
öà è ÿâëÿþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì
ôàêòîðîì.

Îñëîæíåíèÿ  è ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ è
îáùàÿ ñìåðòíîñòü, è ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó ËÏÀ ïîêà íå ïðåâûøà-
þò ñîîòâåòñòâóþùèõ, ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèõ ïî-
êàçàòåëåé â îáùåé ïîïóëÿöèè Ðîññèè. Ñìåðòü
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ  ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ â ðå-
çóëüòàòå îñòðûõ îñëîæíåíèé. Òàêîâûìè ÿâëÿþò-
ñÿ ìîçãîâîé èíñóëüò, èíôàðêò ìèîêàðäà è åãî îñ-
ëîæíåíèÿ, îñîáåííî íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà è
îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Âåðîÿòíîñòü
ñàìîãî íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ïðè ðàçâèòèè
òàêèõ îñëîæíåíèé ñðàçó ðåçêî âîçðàñòàåò. Ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç, ïðîâåäåííûé â Öåíòðå,
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ïîêàçàë, ÷òî ñìåðòíîñòü ËÏÀ ïðèìåðíî â 62 %
ñëó÷àåâ íîñèò âíåçàïíûé èëè îñòðûé õàðàêòåð è
îáóñëîâëåíà ïåðå÷èñëåííûìè  ïðè÷èíàìè.

Ôàêòîðû ðèñêà (ÔÐ) è äðóãèå èíäèêàòîðû

ðèñêà. Ïîä òåðìèíîì ðèñê â ìåäèöèíå ïîíèìàþò
âåðîÿòíîñòü íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé, âåðîÿò-
íîñòü òîãî, ÷òî ó ëþäåé, ïîäâåðãøèõñÿ âëèÿíèþ
áîëåçíåòâîðíûõ ôàêòîðîâ – ÔÐ, âîçíèêíåò îïðå-
äåëåííîå çàáîëåâàíèå èëè åãî îñëîæíåíèå. Äåé-
ñòâèå ÔÐ âñåãäà îïåðåæàåò ðàçâèòèå êëèíè÷å-
ñêèõ ñèìïòîìîâ – íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëå-
âàíèÿ, åãî îñëîæíåíèé, ñìåðòè â ðåçóëüòàòå íåãî.
Ðàçâèòèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
ñîáûòèé, êàê ïðàâèëî, ïðåäøåñòâóåò îïðåäåëåí-
íûé ëàòåíòíûé ïåðèîä, íåðåäêî äëèòåëüíûé. Ñó-
ùåñòâîâàíèå ýòîãî ïåðèîäà ñîçäàåò ïðåäïîñûë-
êó äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé è, ïðåæäå âñåãî, ëèêâèäàöèè ïî âîçìîæíîñòè
ñàìèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ÔÐ (óïðàâëåíèå ðèñ-
êàìè).

Ïîêàçàòåëü àáñîëþòíîãî ðèñêà îòðàæàåò äî-
ïîëíèòåëüíóþ âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ â ñâÿçè
ñ äåéñòâèåì ÔÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì ðèñêà,
ñóùåñòâóþùèì ó òåõ, êòî íå ïîäâåðãñÿ åãî âîç-
äåéñòâèþ. Íàðÿäó ñî ñòðîãèìè êîëè÷åñòâåííûìè
îöåíêàìè ðèñêà îòäåëüíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñî-
áûòèé (ñìåðòè â ðåçóëüòàòå îïðåäåëåííîé ïðè÷è-
íû èëè îòäåëüíûõ íåñìåðòåëüíûõ îñëîæíåíèé
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ èëè êîìáèíàöèé òåõ èëè
èíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé), â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ ïîëóêîëè÷åñòâåííûå îöåí-
êè ñîâîêóïíîãî ðèñêà. Ïðè ýòîì, ñ ïîìîùüþ íà-
áîðà êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ è øêàëû ñòðàòèôè-
êàöèè âû÷èñëÿåòñÿ àïïðîêñèìèðîâàííûé ñîâîêóï-
íûé àáñîëþòíûé ðèñê ñìåðòåëüíûõ è íå ñìåðòåëü-
íûõ îñëîæíåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé íà ïðîòÿæåíèè áëèæàéøèõ 10 ëåò. Ìåòîä ïðè-
çíàí Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèåé êàðäèîëîãîâ, Åâ-
ðîïåéñêèì îáùåñòâîì êàðäèîëîãîâ, Âñåðîññèé-
ñêèì íàó÷íûì îáùåñòâîì êàðäèîëîãîâ è ïðåäñòàâ-
ëåí èõ ýêñïåðòíûìè îðãàíàìè â îñíîâíûõ îôèöè-
àëüíûõ äîêóìåíòàõ – ðóêîâîäñòâàõ äëÿ âðà÷åé.

ÔÐ ðàçäåëÿþòñÿ íà ìîäèôèöèðóåìûå – òå, êî-
òîðûå âîçìîæíî îãðàíè÷èòü èëè äàæå ïîëíîñòüþ
óñòðàíèòü, è íå ìîäèôèöèðóåìûå, íà êîòîðûå ïî-
âëèÿòü íåâîçìîæíî. Êàæäûé èç îáùåïðèíÿòûõ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÔÐ èìååò ÷åòêèå êðèòåðèè è ïîä-
äàåòñÿ îáúåêòèâíîé äèàãíîñòèêå (òàáë. 2). Îñî-
áîå, áàçèñíîå ìåñòî çàíèìàåò îöåíêà óðîâíÿ àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ – ýòî íàèáîëåå ðàñïðîñ-
òðàíåííûé, çíà÷èìûé è ïîääàþùèéñÿ êîððåêöèè
ôàêòîð ðèñêà îñëîæíåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé.

Ïðè ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà ó ËÏÀ, íàðÿäó ñ îá-
ùåïðèíÿòûìè, äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ òðè äîïîëíè-

òåëüíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ ÔÐ: à) ó÷àñòèå ïàöèåíòà
â ëèêâèäàöèè ËÏÀ íà ×ÀÝÑ;  á) ó÷àñòèå â ýòîì
ïðîöåññå èìåííî â 1986 ã., êîãäà ïîâðåæäàþùèé
ýôôåêò êîìïëåêñà ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ ðàäèàöèîí-
íîå îáëó÷åíèå, ïñèõè÷åñêèé è ôèçè÷åñêèé ñòðåññ,
áûë íàèáîëåå ñèëüíûì;  â) íàëè÷èå ó ïàöèåíòà
âûðàæåííûõ òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (ñì. òàáë. 2).

Êðîìå òîãî, ïðè ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà ó÷èòû-
âàþòñÿ åùå 3 ãðóïïû ïðèçíàêîâ – ïîðàæåíèÿ îð-
ãàíîâ-ìèøåíåé, âûÿâëåííûå äîêëèíè÷åñêèìè (èí-
ñòðóìåíòàëüíûìè) ìåòîäàìè, ìåòàáîëè÷åñêèé
ñèíäðîì è ñàõàðíûé äèàáåò; êëèíè÷åñêè ðàñïîç-
íàâàåìûå áîëåçíè ñåðäöà, ñîñóäîâ, ìîçãà, ïî-
÷åê; îïàñíûå òåêóùèå îáîñòðåíèÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ áîëåçíåé (ñì. òàáë. 2). Ïîðàæåíèÿ îð-
ãàíîâ-ìèøåíåé â îñíîâíîì ñâÿçàíû ñ äëèòåëü-
íûì âîçäåéñòâèåì íà ñåðäöå, ñîñóäû, ïî÷êè ñî-
âîêóïíîñòè ÔÐ. Ïîðàæåíèÿ  ýòîãî òèïà, â ñâîþ
î÷åðåäü, ìîãóò ñëóæèòü èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòå-
ëåì ïîâûøåííîãî ðèñêà åùå áîëåå òÿæåëûõ îñ-
ëîæíåíèé. ×òî êàñàåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà è ñàõàðíîãî äèàáåòà, òî è îíè âûñòóïàþò â
ðîëè êëàñòåðîâ ÔÐ, îáëàäàþùèõ ñèëüíûì íåãà-
òèâíûì âëèÿíèåì íà ïðîãíîç.

Ìåòîäîëîãèÿ ñòðàòèôèêàöèè è çíà÷åíèÿ

ðèñêà ó ËÏÀ. Ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà âîçíèêíîâå-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è èõ îñ-
ëîæíåíèé ñ ïîìîùüþ êàðò (òàáëèö) ñòðàòèôèêà-
öèè íàõîäÿò âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå, íà-
÷èíàÿ ñ 1999 ã., êîãäà ýòîì ìåòîä, ó÷èòûâàþùèé
áîëüøèíñòâî âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, âëèÿ-
þùèõ íà ïðîãíîç âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé è èõ îñëîæíåíèé, áûë ïðåä-
ëîæåí ýêñïåðòàìè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà ïî èçó-
÷åíèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Â íàøåé ñòðàíå ðàññìàòðèâàåìûé ìåòîä âïåð-
âûå áûë øèðîêî ïðåäñòàâëåíà â 2001 ã. â Ðîññèé-
ñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ïðîôèëàêòèêå, äèàãíîñ-
òèêå è ëå÷åíèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è óòî÷-
íÿëñÿ â íîâûõ ïåðåñìîòðàõ ýòèõ ðåêîìåíäàöèé.
Ñåãîäíÿ ïðèìåíåíèå ìåòîäà ñòðàòèôèêàöèè çíà-
êîìî áîëüøèíñòâó âðà÷åé – òåðàïåâòîâ è êàðäèî-
ëîãîâ â íàøåé ñòðàíå, áîëåå òîãî, îí ëåãêî îñâà-
èâàåòñÿ èìè íà èíòóèòèâíîì óðîâíå.

Îäíàêî ñóùåñòâóþò è ïðîáëåìû. Âî-ïåðâûõ,
ìíîãèå ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è íåäîñòàòî÷íî èíôîð-
ìèðîâàíû î ñïåöèôèêå ôàêòîðîâ ðèñêà. Îá ýòîì,
â ÷àñòíîñòè, ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû ðîññèé-
ñêîãî ìíîãîöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ ÐÅËÈÔ (Ðå-
ãóëÿðíîå ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà) – êëþ÷à ê óëó÷-
øåíèþ ñèòóàöèè ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè â Ðîññèè (2007–2008 ãã.). Ïîýòîìó è
ÔÐ, è äðóãèå êðèòåðèè ñòðàòèôèêàöèè äåòàëüíî
ïðåäñòàâëåíû â íàñòîÿùèõ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêî-
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ìåíäàöèÿõ â ñîîòâåòñòâèè ñ íàèáîëåå ñîâðåìåí-
íîé èõ òðàêòîâêîé, ïðèíÿòîé Åâðîïåéñêèì îáùå-
ñòâîì êàðäèîëîãîâ (2007) [ 3 ] è Âñåðîññèéñêèì
íàó÷íûì îáùåñòâîì êàðäèîëîãîâ (Äèàãíîñòèêà è
ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, 3-é ïåðå-
ñìîòð, 2008) [ 1 ].

Âî-âòîðûõ, íåîáõîäèìî ïîÿñíèòü, ÷òî ðàññìàò-
ðèâàåìûì ìåòîäîì íà îñíîâàíèè ñòðàòèôèêàöèè
âûÿñíÿåòñÿ àáñîëþòíûé ñîâîêóïíûé ðèñê íå-

ñìåðòåëüíûõ è ñìåðòåëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ îñëîæíåíèé íà ïðîòÿæåíèè áëèæàéøèõ 10 ëåò,
ò. å.  â îòäàëåííîì ïåðèîäå – îí â çàâèñèìîñòè îò
ãðóïïû ðèñêà ñîñòàâëÿåò îò < 15 % äî > 30 % (ñì.
òàáë. 1) [ 9 ].

Ñëåäóåò òàêæå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðèâåäåííûå
îöåíêè ðèñêà îòíîñÿòñÿ ê ïåðèîäó ñïîêîéíîãî òå-
÷åíèÿ èëè ðåìèññèÿì çàáîëåâàíèÿ, íî â ïåðèîäû
ðàçâèòèÿ îñòðûõ òÿæåëûõ îáîñòðåíèé, êîòîðûå
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ìîãóò ïðîäîëæàòüñÿ ÷àñû èëè äíè, ïðîãíîç âíå-
çàïíî óõóäøàåòñÿ, à àáñîëþòíûé è îòíîñèòåëü-
íûé ðèñê ðåçêî âûðàñòàåò.

Çàêëþ÷åíèå
Îñíîâíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå îöåíêè è

ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòà ñèñòåìà ñîçäàåò ôóíäàìåí-
òàëüíóþ îñíîâó äëÿ âûðàáîòêè ñòðàòåãèè è òàêòè-
êè óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè. Ðå÷ü èäåò è îá àêòèâíîì
âëèÿíèè íà ñèòóàöèþ ñî çäîðîâüåì îòäåëüíûõ
ëþäåé, îäíîòèïíûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ è äàæå ïî-
ïóëÿöèè â öåëîì (ñõåìà 2 íà 3-é ñòð. îáëîæêè).

Íàèáîëåå óíèâåðñàëüíîå è ñòðàòåãè÷åñêîå
çíà÷åíèå èìååò êîððåêöèÿ îáðàçà æèçíè ïàöèåí-
òà èëè ãðóïï ïàöèåíòîâ  â ñâÿçè ñ ïðîôèëåì è
óðîâíåì ðèñêà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ çàáîëåâàíèé
è èõ îñëîæíåíèé (íåëåêàðñòâåííàÿ ïåðâè÷íàÿ
ïðîôèëàêòèêà).

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè âàæåí ïðè ëþáîì óðîâ-
íå ñîâîêóïíîãî ðèñêà, õîòÿ òîëüêî åãî áûâàåò
äîñòàòî÷íî äëÿ ïðîôèëàêòèêè ëèøü ïðè íèçêîì,
èíîãäà ñðåäíåì óðîâíå ðèñêà.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè îòñóòñòâèè áîëåçíè, íî
âûñîêîì èëè äàæå ñðåäíåì óðîâíå  ðèñêà íåîá-
õîäèìà ïåðâè÷íàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ ïðîôèëàêòè-
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êà, åñëè åé ïîääàþòñÿ èìåþùèåñÿ ÔÐ (íàïðè-
ìåð âûñîêîå íîðìàëüíîå äàâëåíèå) èëè ëå÷åíèå
ïîðàæåíèÿ îðãàíà-ìèøåíè (íàïðèìåð äëÿ óñòðà-
íåíèÿ ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà).

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà – ýòî ïðåäîòâðàùå-
íèå íîâûõ îñëîæíåíèé, åñëè òàêîâûå óæå ðàçâè-
ëèñü. Èìåþò çíà÷åíèå ñðîêè íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ïðè
î÷åíü âûñîêîì ðèñêå ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâ äëÿ
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè âñåãäà äîëæíî áûòü íå-
çàìåäëèòåëüíûì.

Íàêîíåö, îñîáàÿ, ýêñòðåííàÿ òàêòèêà òðåáóåò-
ñÿ ïðè îïàñíûõ îáîñòðåíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ áîëåçíåé. Êàê ïðàâèëî, áîëüíûå äîëæíû áûòü
ãîñïèòàëèçèðîâàíû â îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè â ñâÿçè ñ ðåàëüíîé îïàñíîñòüþ âíåçàïíîé,
ïîòåíöèàëüíî îáðàòèìîé ñìåðòè è ïîòðåáíîñòüþ
â àêòèâíîé òåðàïèè. Ìíîãèå åå ðàçíîâèäíîñòè,
íàïðèìåð, òðîìáîëèçèñ èëè àíãèîïëàñòèêà, ýôôåê-
òèâíû ëèøü â ýòîò ðàííèé ïåðèîä âðåìåíè.
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Áèáëèîãðàôè÷åñêèé óêàçàòåëü ñîäåðæèò 115 àííîòàöèé äèññåðòàöèé, çàùèùåííûõ â äèññåðòàöèîí-

íûõ ñîâåòàõ Ê 192.01.01, Ä 192.01.01,  Ä 205.001.01 ïðè  Ôåäåðàëüíîì ãîñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè

çäðàâîîõðàíåíèÿ «Âñåðîññèéñêèé öåíòð ýêñòðåííîé è ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà»

Ì×Ñ Ðîññèè â 1998–2008 ãã. ïî ñïåöèàëüíîñòÿì 05.26.02 «Áåçîïàñíîñòü â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ»
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ñòèêà» (ìåäèöèíñêèå è áèîëîãè÷åñêèå íàóêè).

Äèññåðòàöèè â óêàçàòåëå ðàñïîëîæåíû â õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå. Ïðåäñòàâëåíû òàêæå ñâåäåíèÿ î

íàó÷íûõ ðóêîâîäèòåëÿõ (êîíñóëüòàíòàõ), îôèöèàëüíûõ îïïîíåíòàõ, âåäóùèõ îðãàíèçàöèÿõ, îáúåìå àâòî-

ðåôåðàòà, êîëè÷åñòâå îïóáëèêîâàííûõ äèññåðòàíòîì íàó÷íûõ ðàáîò è äð. Áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü

äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò ïðèâåäåíà ïî ÃÎÑÒ 7.1–2003 ã.
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ÓÄÊ 614.837.4 : 614.84                                                                                       Ñ.Ì. Êóçíåöîâ, Â.Â. Ñêîðíÿêîâ

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÔÐÅÎÍÎÂ
13Â1 È 114Â2 Ñ ÎÑÍÎÂÍÛÌÈ ÔÀÊÒÎÐÀÌÈ ÏÎÆÀÐÀ (ÎÊÑÈÄÎÌ ÓÃËÅÐÎÄÀ

È ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÎÉ ÂÎÇÄÓÕÀ) ÍÀ ÎÐÃÀÍÈÇÌ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà ñðàâíèâàëîñü âëèÿíèå ôðåîíîâ 13Â1 è 114Â2 ñîâìåñòíî ñ îêñèäîì óãëåðî-

äà è òåìïåðàòóðîé âîçäóõà íà ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è îïåðàòîðñêóþ äåÿòåëüíîñòü

÷åëîâåêà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî ïëàíó ïîëíîãî ÷åòûðåõôàêòîðíîãî ýêñïåðèìåíòà. Íèæíèå è

âåðõíèå çíà÷åíèÿ ôàêòîðîâ â îïûòàõ: ôðåîí 13Â1 (100 è 500 ã/ì3), ôðåîí 114Â2 (50 è 150 ã/ì3), îêñèä

óãëåðîäà (0 è 0,5 ã/ì3), òåìïåðàòóðà âîçäóõà (10 è 40 0Ñ), âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ (10 è 30 ìèí). Êîíöåíòðàöèÿ

êèñëîðîäà ïîääåðæèâàëàñü â ïðåäåëàõ 19,0–20,8 îá. %. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ñðåäà ñîçäàâàëàñü â óñëî-

âèÿõ ãåðìåòè÷íîãî ïîìåùåíèÿ îáúåìîì 5 ì3 êëèìàòè÷åñêîé êàìåðû «Êþëüàâòîìàò». Ñòàòè÷åñêîìó âîç-

äåéñòâèþ ñðåäû ïîäâåðãàëèñü âîñåìü ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ èñïûòàòåëåé-äîáðîâîëüöåâ ìóæñêîãî ïîëà

â âîçðàñòå 23–27 ëåò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîìïëåêñ ôàêòîðîâ ñ ôðåîíîì 114Â2 âî âñåõ îïûòàõ âûçûâàë

âûðàæåííîå íàðóøåíèå îïåðàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ñíèæåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-

íèé è äûõàíèÿ. Ïðèìåíåíèå ôðåîíà 114Â2 äëÿ ïîæàðîòóøåíèÿ â ïðèñóòñòâèè ÷åëîâåêà áåç ñðåäñòâ

çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ îïàñíî. Êîìïëåêñ ôàêòîðîâ ñ ôðåîíîì 13Â1 íå ïðèâîäèë ê çíà÷èìûì íàðóøå-

íèÿì îïåðàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà áåç ñðåäñòâ çàùèòû. Åãî ïðèìåíåíèå äëÿ ëèêâèäàöèè âîçãî-

ðàíèÿ â îáèòàåìûõ ïîìåùåíèÿõ äîïóñòèìî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôðåîí 13Â1 (ãàëîí 1301), ôðåîí 114Â2 (ãàëîí 2402), îêñèä óãëåðîäà, ñðåäñòâà ïîæà-

ðîòóøåíèÿ, ôàêòîðû ïîæàðà, êîìáèíèðîâàííîå äåéñòâèå.

Ââåäåíèå
Îáåñïå÷åíèå íàäåæíîé ïðîòèâîïîæàðíîé çà-

ùèòû, îáúåêòîâ âîîðóæåíèÿ è âîåííîé òåõíèêè
(ÎÂÂÒ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç êëþ÷åâûõ ïðîáëåì ïðè
èõ ðàçðàáîòêå è ýêñïëóàòàöèè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî àâàðèéíûõ ñèòó-
àöèé è êàòàñòðîô íà ÎÂÂÒ ìèðíîãî âðåìåíè íà-
÷èíàþòñÿ ñ âîçãîðàíèÿ èëè ïðèâîäÿò ê íåìó, à â
áîåâûõ óñëîâèÿõ ïðàêòè÷åñêè ëþáîå èõ ïîðàæå-
íèå îðóæèåì ïðîòèâíèêà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâè-
òèåì ïîæàðà. Âîçäåéñòâóÿ íà ëè÷íûé ñîñòàâ è
ìàòåðèàëüíóþ ÷àñòü, ôàêòîðû ïîæàðà âûñòóïà-
þò âåäóùåé ïðè÷èíîé óòðàòû áîåñïîñîáíîñòè
ÎÂÂÒ, åãî æèâó÷åñòè è äîñòàòî÷íî ÷àñòî ãèáåëè.

Òàê êàê ñîâðåìåííûå ÎÂÂÒ ñîñòîÿò èç çàìê-
íóòûõ è ãåðìåòèçèðóåìûõ ïîìåùåíèé (îòñåêîâ),
íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûìè äëÿ èõ çàùèòû ïðè-
çíàíû ñðåäñòâà îáúåìíîãî ïîæàðîòóøåíèÿ (ÑÎÏ)
â âèäå ãàçà èëè àýðîçîëÿ. Ýòè ñðåäñòâà â ñðàâ-
íåíèè ñ îáû÷íûìè ïîâåðõíîñòíûìè îãíåãàñèòå-
ëÿìè (âîäà, ïåíà, çåìëÿ) èìåþò ðÿä ïðåèìó-
ùåñòâ. Îíè ïîçâîëÿþò áûñòðî è íàäåæíî ïðåêðà-
òèòü ãîðåíèå ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî ìàòåðèàëà â
ëþáîé ÷àñòè çàìêíóòîãî îáúåìà, óäîáíû äëÿ ïðè-
ìåíåíèÿ â àâòîìàòè÷åñêèõ ñèñòåìàõ ïðîòèâîïî-
æàðíîé çàùèòû è â îáúåêòàõ ñ ãàáàðèòî-âåñîâû-
ìè îãðàíè÷åíèÿìè. Èõ ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ ëèê-
âèäàöèè âîçãîðàíèÿ â ïîìåùåíèÿõ, íàñûùåííûõ
ñëîæíûì ýëåêòðîííûì îáîðóäîâàíèåì è âû÷èñ-
ëèòåëüíîé òåõíèêîé.

Èç ãàçîâûõ ÑÎÏ â ìèðîâîé ïðàêòèêå äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçó-
þòñÿ ôðåîíû 13Â1 è 12Â1 (ãàëîíû 1301 è 1211),
à ó íàñ â ñòðàíå ïðåèìóùåñòâåííî ôðåîí 114Â2
(ãàëîí 2402) [ 2 ]. Ýòè âåùåñòâà îòíîñÿòñÿ ê ãðóï-
ïå ãàëîãåíóãëåâîäîðîäîâ, îãíåòóøàùåå äåéñòâèå
êîòîðûõ â îòëè÷èå îò ãàçîâûõ ðàçáàâèòåëåé (ãà-
çîîáðàçíûé äèîêñèä óãëåðîäà, àçîò, àðãîí, âî-
äÿíîé ïàð) îñíîâàíî íà èíãèáèðîâàíèè õèìè÷å-
ñêèõ ðåàêöèé â ïëàìåíè. Ôðåîíû çíà÷èòåëüíî ïðå-
âîñõîäÿò èíåðòíûå ãàçû ïî îãíåòóøàùåé ñïîñîá-
íîñòè. Ìèíèìàëüíàÿ îãíåòóøàùàÿ êîíöåíòðàöèÿ
(ïðè êîòîðîé ïëàìÿ Í-ãåïòàíà ïîäàâëÿåòñÿ çà âðå-
ìÿ, íå ïðåâûøàþùåå 1 ñ) ôðåîíà 114Â2 ñîñòàâ-
ëÿåò 2,4 îá. % (262 ã/ì3), ôðåîíà 13Â1 – 3,7 îá. %
(232 ã/ì3), ôðåîíà 12Â1 – 4,3 îá. % (298 ã/ì3).

Îäíàêî, îáëàäàÿ ïåðå÷èñëåííûìè äîñòîèí-
ñòâàìè, îíè åùå íå äîñòàòî÷íî èçó÷åíû ñ òî÷êè
çðåíèÿ áåçîïàñíîñòè äëÿ ÷åëîâåêà, õîòÿ ïîíÿò-
íî, ÷òî íàëè÷èå ýòèõ ñîåäèíåíèé â ÎÂÂÒ è îñî-
áåííî â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ïî íàçíà÷åíèþ
ïðåäïîëàãàåò èõ ïðÿìîå âîçäåéñòâèå íà âîåí-
íîñëóæàùèõ â àâàðèéíîì ïîìåùåíèè. Èñõîäÿ
èç ýòîãî, äëÿ îáúåêòîâ, èç êîòîðûõ çàòðóäíåíà
èëè íåâîçìîæíà áûñòðàÿ ýâàêóàöèÿ, ïðèåìëå-
ìû òîëüêî ñðåäñòâà ïîæàðîòóøåíèÿ ñ íèçêîé
áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Îíà îïðåäåëÿåòñÿ
òîêñè÷íîñòüþ ñàìîãî îãíåãàñèòåëÿ è ïðîäóêòîâ
åãî òåðìè÷åñêîãî ðàçëîæåíèÿ, âûðàæåííîñòüþ îð-
ãàíîëåïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ è õàðàêòåðîì êîìáèíè-
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ðîâàííîãî äåéñòâèÿ ñ äðóãèìè îïàñíûìè ôàêòî-
ðàìè ïîæàðà.

Èññëåäîâàíèé òîêñè÷íîñòè ïåðå÷èñëåííûõ
ãàçîâ íà ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ áûëî ïðîâåäå-
íî äîñòàòî÷íî ìíîãî. Ñîãëàñíî ñîáñòâåííûì äàí-
íûì è ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì â ðàáîòàõ äðó-
ãèõ àâòîðîâ [1–4], ïðèìåíåíèå èõ äëÿ ëèêâèäà-
öèè âîçãîðàíèÿ ïîçâîëÿåò áûñòðî è íàäåæíî ïî-
äàâèòü îãîíü è ñîõðàíèòü æèçíü æèâîòíûõ.

Àíàëèç ïðÿìûõ è ïðîèçâîäíûõ òîêñèêîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, óñòàíîâëåííûõ ïî ðåçóëüòà-
òàì 60-ìèíóòíîãî èçîëèðîâàííîãî èíãàëÿöèîííî-
ãî âîçäåéñòâèÿ ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà 20 0Ñ,
ïîçâîëèë ðàíæèðîâàòü ôðåîíû â ñëåäóþùåì
ïîðÿäêå:

ïî Lim
ac

   114Â2 < 12B1,13Â1;
ïî CL

50
   12Â1 < 114Â2 < 13Â1;

ïî C
íàðê.

  114Â2 < 12Â1 < 13Â1.
Äèàïàçîí ìåæäó  ïîðîãîâîé è íàðêîòè÷åñêîé

êîíöåíòðàöèÿìè («òåðàïåâòè÷åñêàÿ øèðîòà») ôðå-
îíîâ ñîñòàâëÿåò 100–150 ã/ì3 (114Â2), 300–370 ã/ì3

(12Â1), 300–665 ã/ì3 (13Â1).
Ñîïîñòàâëåíèå ïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé

ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ôðåîí 13Â1 íàèìåíåå òîêñè÷-
íûì ïðè îñòðîì èíãàëÿöèîííîì âîçäåéñòâèè ñðå-
äè ñðàâíèâàåìûõ îãíåòóøàùèõ ñðåäñòâ.

Âìåñòå ñ òåì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â
íàøåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì, íå çàòðàãèâàëè èçó-
÷åíèå ñðàâíèòåëüíîé òîêñè÷íîñòè ñóùåñòâóþ-
ùèõ ÑÎÏ è èõ êîìáèíèðîâàííîå äåéñòâèå ñ ôàê-
òîðàìè ïîæàðà íà ÷åëîâåêà. Äàííûå, ïîëó÷åííûå
íà ìåëêèõ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ, ýêñòðàïîëè-
ðîâàëèñü íà ÷åëîâåêà ñ ââåäåíèåì «êîýôôèöè-
åíòà çàïàñà», îïðåäåëåíèå êîòîðîãî âåñüìà ïðî-
áëåìàòè÷íî è íå òî÷íî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíèòü êîìáèíèðîâàí-
íîå âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ ïîæàðà è ôðåîíîâ 13Â1
(íàèìåíåå òîêñè÷íûé) è 114Â2 (íàèáîëåå øèðîêî
ïðèìåíÿåìûé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè) íà ïî-
êàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà
è îïåðàòîðñêóþ ôóíêöèþ ÷åëîâåêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïëàí ÷åòûðåõôàêòîðíîãî (âðåìÿ, ôðåîí, îê-

ñèä óãëåðîäà, òåìïåðàòóðà âîçäóõà) ýêñïåðèìåí-
òà ñ ó÷àñòèåì èñïûòàòåëåé-äîáðîâîëüöåâ ïðèâå-
äåí â òàáë. 1.

Èñïûòàòåëè ïîäâåðãàëèñü âîçäåéñòâèþ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ñðåäû â ãåðìåòè÷íîì ïîìåùå-
íèè (5 ì3) êëèìàòè÷åñêîé êàìåðû ÔÏÊ-6000 «Êþ-
ëüàâòîìàò». Â îáèòàåìûé îòñåê ÷åðåç øëàíãîâûå
ââîäû ïîäàâàëîñü ðàñ÷åòíîå êîëè÷åñòâî ÑÎ è
ôðåîíîâ, à ÷åðåç ñïåöèàëüíûå âûâîäû ïðîèçâî-
äèëñÿ çàáîð ïðîá ãàçîâîçäóøíîé ñðåäû. Äëÿ
ñîåäèíåíèÿ ýëåìåíòîâ äâóñòîðîííåãî ïåðåãîâîð-
íîãî óñòðîéñòâà, à òàêæå äàò÷èêîâ ðåãèñòðàöèè

ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ âíåøíèìè ïðè-
áîðàìè èñïîëüçîâàëèñü ýëåêòðè÷åñêèå ðàçúåìû.
Ãàçîâîçäóøíàÿ ñìåñü âíóòðè îòñåêà ïåðåìåøè-
âàëàñü âûñîêîîáîðîòíûì âåíòèëÿòîðîì. Êîíöåí-
òðàöèÿ êèñëîðîäà ïîääåðæèâàëàñü â ïðåäåëàõ
19,0–20,8 îá. %.

Â 34 ýêñïåðèìåíòàõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 8 ìóæ-
÷èí â âîçðàñòå 23–27 ëåò. Ðåãèñòðàöèÿ êëèíèêî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó èñïûòàòåëåé ïðî-
èçâîäèëàñü ïåðåä íà÷àëîì, â ïðîöåññå è ïî îêîí-
÷àíèè êàæäîãî ýêñïåðèìåíòà. Çà 30 ìèí äî íà÷à-
ëà è ÷åðåç 2 ìèí ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïûòà ó èñïû-
òàòåëåé ïðîâîäèëè çàáîð êðîâè èç âåíû è ñîáè-
ðàëàñü ìî÷à äëÿ áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Îáùèé îáúåì è ìåòîäû èññëåäîâàíèé ïðèâå-
äåíû â òàáë. 2.

Ðåçóëüòàòû è àíàëèç èññëåäîâàíèé
Èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ðàçâèòèÿ íàð-

êîòè÷åñêèõ ñòàäèé, âûçûâàåìûõ âîçäåéñòâèåì
ôðåîíà, íå âõîäèëî â çàäà÷è íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ, ïîýòîìó ïîÿâëåíèå ïåðâûõ ïðèçíàêîâ íà-
ñòóïëåíèÿ íàðêîçà (íàðóøåíèå ïîâåäåíèÿ, êîîð-
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äèíàöèè äâèæåíèé è äð.) ñëóæèëî îñíîâàíèåì
äëÿ ïðåêðàùåíèÿ îïûòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, âðåìÿ,
ïðîøåäøåå îò íà÷àëà âîçäåéñòâèÿ äî ïîÿâëå-
íèÿ íà÷àëüíûõ ïðèçíàêîâ íàðêîòè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ ãàëîãåíóãëåâîäîðîäîâ, ÿâëÿëîñü ïðÿìûì
ïîêàçàòåëåì ïåðåíîñèìîñòè èñïûòàòåëÿìè âîç-
äåéñòâóþùåãî êîìïëåêñà ôàêòîðîâ.

Â ñåðèè îïûòîâ ñ ïðèìåíåíèåì ôðåîíà 114Â2
çàïëàíèðîâàííàÿ ýêñïîçèöèÿ (30 ìèí) áûëà âû-
äåðæàíà òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êîíöåíòðà-
öèÿ ãàçà íå ïðåâûøàëà 100 ã/ì3. Óâåëè÷åíèå êîí-
öåíòðàöèè ôðåîíà äî 150 ã/ì3, îñîáåííî â ñî÷å-
òàíèè ñ òåìïåðàòóðîé âîçäóõà 40 0Ñ, íî íåçàâè-
ñèìî îò êîíöåíòðàöèè ÑÎ, ðåçêî ìåíÿëî ïîâåäå-
íèå èñïûòàòåëåé. Òàê, â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ
êîìáèíàöèè 14 îäèí èç èñïûòàòåëåé óæå ÷åðåç
2,0–2,5 ìèí ïîñëå ïîäà÷è â êàìåðó ôðåîíà ïåðå-
ñòàë îòâå÷àòü íà âîïðîñû è ïðåêðàòèë âûïîëíå-
íèå ïîäàâàåìûõ êîìàíä. Ïðè ýòîì äâèæåíèÿ åãî
ðóê áûëè áåñïîðÿäî÷íûìè, íå êîîðäèíèðîâàííû-
ìè, ñîâåðøàëîñü ìíîãî ëèøíèõ, íåöåëåñîîáðàç-
íûõ äâèæåíèé. Îòìå÷àëèñü áåññìûñëåííîñòü
âçãëÿäà (ñèìïòîì «êóêîëüíûõ ãëàç») è îòñóòñòâèå
ìèìèêè. Ïîõîäêà áûëà íåóâåðåííîé, øàòàþùåé-
ñÿ. Ó îñòàëüíûõ 7 èñïûòàòåëåé àíàëîãè÷íîå ñî-
ñòîÿíèå ðàçâèëîñü ÷åðåç 6–7 ìèí, â ñâÿçè ñ ÷åì
îïûò áûë ïðåêðàùåí. Ïîñëå âûõîäà èç êàìåðû
èñïûòàòåëè íåêîòîðîå âðåìÿ íå ìîãëè îòâå÷àòü
íà âîïðîñû, âñïîìíèòü, ÷òî ñ íèìè áûëî â êàìå-
ðå, îñóùåñòâëÿòü öåëåíàïðàâëåííûå äåéñòâèÿ.

Âî âñåõ îïûòàõ ïî èññëåäîâàíèþ âëèÿíèÿ êîì-
áèíàöèé ñ ôðåîíîì 13Â1 çàïëàíèðîâàííîå âðåìÿ
âîçäåéñòâèÿ áûëî âûäåðæàíî ïîëíîñòüþ. ßâíûõ
ïðîÿâëåíèé íàðêîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, íàáëþäàå-
ìûõ âèçóàëüíî, â ýòîé ñåðèè îòìå÷åíî íå áûëî,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíî ìåíåå âûðà-
æåííûõ íàðêîòè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ ýòîãî ôðåîíà.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ èñïûòàòåëåé îïðåäå-
ëÿëè ÷åðåç 5–10 ìèí ïîñëå îêîí÷àíèÿ ýêñïåðè-
ìåíòà. Ïðè âîçäåéñòâèè êîìáèíàöèé ôàêòîðîâ ñ
ôðåîíîì 114Â2 â 62 % ñëó÷àåâ ó èñïûòàòåëåé
îòìå÷àëîñü ïîÿâëåíèå ïîêà÷èâàíèÿ â ïîçå Ðîì-
áåðãà, êîòîðîå áûëî âûðàæåíî äîñòàòî÷íî îò÷åò-
ëèâî. Âòîðîé êîìïîíåíò ïðîáû – âûðàæåííîå
äðîæàíèå (òðåìîð) ïàëüöåâ ðóê – îòìå÷àëîñü
òîëüêî â 15 % ñëó÷àåâ. Ñèìïòîì ïðîìàõèâàíèÿ
ïðè ïðîâåäåíèè ïàëüöåíîñîâîé ïðîáû îòìå÷àë-
ñÿ â 19 % ñëó÷àåâ. Èññëåäîâàíèå êîëåííîãî ðåô-
ëåêñà â 46% âûÿâèëî çàìåòíîå åãî óñèëåíèå,
ïðè÷åì â îïûòàõ ñ ìàêñèìàëüíûìè êîíöåíòðàöè-
ÿìè ôðåîíà îíî áûëî âûðàæåíî îñîáåííî ðåçêî.
Ñëåäóåò îòìåòèòü ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð íàáëþ-
äàâøèõñÿ ñèìïòîìîâ è èõ îáðàòèìîñòü, òàê êàê
óæå ÷åðåç ñóòêè îíè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëè.

Îáíàðóæåííûå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû
ìû ñêëîííû îòíåñòè ê îñòàòî÷íûì ïðîÿâëåíèÿì

íàðêîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ôðåîíà íà äâèãàòåëü-
íûå çîíû êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî
ìîçãà.

Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ÿâíî âûðàæåííîãî íàð-
êîòè÷åñêîãî ýôôåêòà, ôðåîí 13Â1 â êîìáèíàöèè ñ
îêñèäîì óãëåðîäà è òåìïåðàòóðîé òàêæå îêàçû-
âàë âîçäåéñòâèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòå-
ìó. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâîâàëè òðåìîð ïàëüöåâ
âûòÿíóòûõ ðóê â ïîçå Ðîìáåðãà (44 % íàáëþäå-
íèé) è óñèëåíèå êîëåííîãî ðåôëåêñà (31 %). Êðî-
ìå òîãî, ôðåîí 13Â1 îêàçûâàë áîëåå âûðàæåí-
íîå âëèÿíèå íà ñèìïàòè÷åñêèé îòäåë âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïðîÿâëÿâøååñÿ â îò÷åòëè-
âîì ðàñøèðåíèè çðà÷êîâ ó 69 % èñïûòàòåëåé.
Êàê è ïðè âîçäåéñòâèè êîìïëåêñà ôàêòîðîâ ñ
ôðåîíîì 114Â2 âñå íàáëþäàâøèåñÿ ñèìïòîìû
íîñèëè ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð.

Ñàìîîöåíêà ñîñòîÿíèÿ èñïûòàòåëÿìè â êàæ-
äîì îïûòå ïðîèçâîäèëàñü ïîñëå ïðåäâàðèòåëü-
íîãî 30-ìèíóòíîãî ïðåáûâàíèÿ â àíàëîãè÷íûõ
òåìïåðàòóðíûõ óñëîâèÿõ, ÷òî è â ýêñïåðèìåíòå.
Ýòî äàâàëî âîçìîæíîñòü â êàêîé-òî ñòåïåíè àäàï-
òèðîâàòüñÿ ê òåìïåðàòóðíîìó ðåæèìó è íà ýòîì
ôîíå áîëåå òî÷íî îïðåäåëèòü âëèÿíèå èíãàëÿöèè
ôðåîíîâ è îêñèäà óãëåðîäà. Îïðåäåëåíèå ñîõðà-
íåíèÿ ñàìîêðèòèêè è ñïîñîáíîñòè ê ëîãè÷åñêîìó
ìûøëåíèþ ïðîèçâîäèëîñü ìåòîäîì àíêåòèðîâà-
íèÿ. Àíêåòà âêëþ÷àëà 69 âàðèàíòîâ êðèòåðèåâ
ñàìîîöåíêè.

Àíàëèç ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé èñïûòàòåëåé
âûÿâèë, ÷òî âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ â êîìáèíàöèè
ñ ôðåîíîì 114Â2 ÷àùå âñåãî âûçûâàëî ÷óâñòâî
ãîëîâîêðóæåíèÿ, à â áëèæàéøèé ïåðèîä ïîñëå
îêîí÷àíèÿ îïûòà – øàòêîñòü ïîõîäêè. Êðîìå òîãî,
îòìå÷àëàñü ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê æàðå
(40 0Ñ) è õîëîäó (10 0Ñ), ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçà-
íî ñ âûñîêîé òåïëîåìêîñòüþ ôðåîíà, óâåëè÷è-
âàâøåãî òåïëîîòäà÷ó òåëà. Ïðè ñîâìåñòíîì âîç-
äåéñòâèè ôàêòîðîâ ñ ôðåîíîì 13Â1 ïåðå÷èñëåí-
íûå îùóùåíèÿ îòñóòñòâîâàëè.

Â öåëîì èñïûòàòåëè îöåíèâàëè ñâîå ñîñòîÿ-
íèå â ýêñïåðèìåíòàõ ñ ôðåîíîì 114Â2 õóæå, ÷åì
ñ ôðåîíîì 13Â1.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà òðåìîðîìåòðèè áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà âåëè-
÷èíó òðåìîðà îêàçûâàë ôðåîí 114Â2, êîòîðûé
óâåëè÷èâàë ýòîò ïîêàçàòåëü. Òàêîå æå âëèÿíèå
îêàçûâàëà ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû. Íàîáîðîò, îêñèä óãëåðîäà âî âñåõ
ñëó÷àÿõ ñíèæàë âåëè÷èíó ýòèõ ïîêàçàòåëåé. Ñðàâ-
íåíèå âåëè÷èíû ìîäóëåé êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåñ-
ñèè äîñòîâåðíî ïîêàçàëî, ÷òî óâåëè÷åíèå êîíöåí-
òðàöèè ôðåîíà 114Â2 óñèëèâàëî òðåìîð â 6 ðàç
àêòèâíåå, ÷åì òåìïåðàòóðà îêðóæàþùåé ñðåäû,
è â 4 ðàçà ñèëüíåå, ÷åì îêñèä óãëåðîäà, ñíèæàâ-
øèé ýòîò ïîêàçàòåëü. Â àíàëîãè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ
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ôàêòîðîâ ñ ôðåîíîì 13Â1 óñèëåíèå òðåìîðà çà-
âèñåëî òîëüêî îò ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû îêðó-
æàþùåé ñðåäû.

Ëàòåíòíîå âðåìÿ ïðîñòîé ñåíñîìîòîðíîé ðå-
àêöèè (ÏÑÌÐ), ÿâëÿþùååñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ
êîñâåííûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ îöåíêè îïåðàòîðñêèõ
ôóíêöèé ÷åëîâåêà, áûñòðî è äîñòîâåðíî óâåëè-
÷èâàëîñü òàêæå ïîä äåéñòâèåì ôðåîíà 114Â2.
Óâåëè÷åíèå ïðîèñõîäèëî â îñíîâíîì çà ñ÷åò
ìîòîðíîãî êîìïîíåíòà. Ïðè ýòîì òåìïåðàòóðà
îêðóæàþùåé ñðåäû âûñòóïàëà ñèíåðãèñòîì, à
îêñèä óãëåðîäà – èõ àíòàãîíèñòîì.

Â ñî÷åòàíèÿõ ôàêòîðîâ ñ ôðåîíîì 13Â1 íàè-
áîëüøåå âëèÿíèå íà äëèòåëüíîñòü ÏÑÌÐ îêàçû-
âàëà òåìïåðàòóðà îêðóæàþùåé ñðåäû. Îäíàêî ñ
óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè ýêñïåðèìåíòà âðåìÿ
îáîèõ êîìïîíåíòîâ ÏÑÌÐ òàêæå âîçðàñòàëî, ÷òî
óêàçûâàåò íà ïîñòåïåííûé ïðîöåññ óñèëåíèÿ èí-
òîêñèêàöèè. Ýòî äàåò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî íåé-
ðîííûå ìåõàíèçìû íàðóøàþòñÿ ïîä âëèÿíèåì
îáîèõ ôðåîíîâ.

Îá ýòîì æå ñâèäåòåëüñòâóþò îòìå÷åííûå èç-
ìåíåíèÿ õàðàêòåðèñòèê ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû
(ÝÝÃ), êîòîðûå êîððåëèðóþò ñ èçìåíåíèÿìè âðå-
ìåíè ÏÑÌÐ. Ôðåîí 114Â2 è òåìïåðàòóðà îêðóæà-
þùåé ñðåäû êàê ïðè èçîëèðîâàííîì, òàê è ïðè
ñî÷åòàííîì äåéñòâèè, çíà÷èìî è áûñòðî óâåëè-
÷èâàëè ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåòà- è àëüôà- ðèòìîâ,
à òàêæå èõ àìïëèòóäó è êîýôôèöèåíò àñèììåò-
ðèè â îáëàñòè ïåðåäíåé öåíòðàëüíîé èçâèëèíû è
çðèòåëüíûõ öåíòðîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ò. å. â
ñòðóêòóðàõ, íàõîäÿùèõñÿ íà âûñîêîì óðîâíå
ëàáèëüíîñòè.

Âîçäåéñòâèå êîìáèíàöèé ôàêòîðîâ ñ ôðåîíîì
13Â1 ìàëî îòðàæàëîñü íà õàðàêòåðèñòèêàõ ÝÝÃ,
õîòÿ è îòìå÷àëèñü ïîñòåïåííîå âî âðåìåíè óâå-
ëè÷åíèå êîýôôèöèåíòà àñèììåòðèè è óñèëåíèå
ïðîöåññîâ òîðìîæåíèÿ â äâèãàòåëüíîé çîíå êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ìîäåëåé èçìåíåíèÿ
õàðàêòåðèñòèê ÝÝÃ îáúåêòèâíî ïîäòâåðæäàåò
âûðàæåííîå ó ôðåîíà 114Â2 è ñëàáîå ó ôðåîíà
13Â1 óãíåòàþùåå âëèÿíèå íà îïåðàòîðñêóþ äå-
ÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà.

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå èñïûòàòåëåé ïîñ-
ëå ýêñïåðèìåíòîâ íå âûÿâèëî âûðàæåííûõ èç-
ìåíåíèé â ñîñòîÿíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû. Îäíàêî àíàëèç ìîäåëåé èçìåíåíèÿ õàðàê-
òåðèñòèê ýëåêòðîêàðäèîãðàììû (ÝÊÃ) ïîêàçàë, ÷òî
çà èñêëþ÷åíèåì ýêñïîçèöèè âñå ôàêòîðû êîìáè-
íàöèé ñ ôðåîíîì 114Â2 çíà÷èìî âëèÿëè íà ýëåê-
òðè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â ìèîêàðäå.
Õàðàêòåð ýòèõ èçìåíåíèé ñâèäåòåëüñòâîâàë î
âûðàæåííîé çàäåðæêå ïðîâîäèìîñòè èìïóëüñà
ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ ôàçàõ êàðäèîöèêëà è óâåëè-
÷åíèè ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïðè ïîâû-

øåíèè òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû. Âìåñ-
òå ñ òåì, âîçáóæäåíèå ñåðäå÷íîé ìûøöû ñíèæà-
ëîñü, êîãäà âåäóùóþ ðîëü â êîìáèíàöèè âîçäåé-
ñòâóþùèõ ôàêòîðîâ èãðàë îêñèä óãëåðîäà.

Õàðàêòåð èçìåíåíèé íà ÝÊÃ â ýêñïåðèìåíòàõ
ñ ôðåîíîì 13Â1 áûë èíûì. Ïðè èõ àíàëèçå óñòà-
íîâëåíî, ÷òî âîçáóæäåíèå æåëóäî÷êîâ óâåëè÷è-
âàëîñü, à ïðåäñåðäèé – â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
óìåíüøàëîñü. Ïðîâîäèìîñòü âî âñåõ ó÷àñòêàõ
ñåðäöà íå òîëüêî íå íàðóøàëàñü, íî äàæå óñêî-
ðÿëàñü.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïî ðåçóëüòàòàì ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôèè ñî÷åòàííîå âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ â
èçó÷àåìûõ âåëè÷èíàõ ñ ôðåîíîì 13Â1 ìåíåå îò-
ðàæàëîñü íà ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà,
÷åì ñ ôðåîíîì 114Â2.

Èçìåíåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ïîä
âîçäåéñòâèåì èçó÷àâøèõñÿ ôàêòîðîâ áûëè îáíà-
ðóæåíû â ýêñïåðèìåíòàõ ñ îáîèìè ôðåîíàìè. Â
ñåðèè îïûòîâ ñ ôðåîíîì 114Â2 ïðåîáëàäàëî ñíè-
æåíèå ìàêñèìàëüíîãî è óâåëè÷åíèå ìèíèìàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, çà ñ÷åò ÷åãî çíà÷èìî óìåíüøà-
ëîñü ïóëüñîâîå ÀÄ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî-
êàçàëè, ÷òî îñíîâíîå âëèÿíèå íà èçìåíåíèå ïî-
êàçàòåëåé ÀÄ îêàçûâàë èìåííî ôðåîí. Â òî æå
âðåìÿ âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà è îêñèä óãëåðîäà,
êàê è ïî âëèÿíèþ íà ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé, âûñòóïàëè àíòàãîíèñòàìè ôðåîíà, îäíà-
êî ýòî âëèÿíèå áûëî âûðàæåíî ñëàáåå.

Â ýêñïåðèìåíòàõ ñ ôðåîíîì 13Â1 èçìåíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé ÀÄ îêàçàëèñü íåçíà÷èòåëüíûìè.
Ìàêñèìàëüíîå ÀÄ âî âñåõ ñëó÷àÿõ ôàêòè÷åñêè
îñòàâàëîñü áåç èçìåíåíèé. Ìèíèìàëüíîå ÀÄ íå-
ñêîëüêî ïîâûøàëîñü, íî ýòî ïîâûøåíèå áûëî íå
çíà÷èìûì. Áîëåå çàìåòíî, íî òàêæå íå äîñòîâåð-
íî, èçìåíÿëîñü ïóëüñîâîå äàâëåíèå.

Â èòîãå, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî îá-
íàðóæåííûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÀÄ ó ÷åëî-
âåêà ïðîèñõîäÿò ïðåèìóùåñòâåííî ïîä âëèÿíè-
åì èíãàëÿöèè ôðåîíîâ, ïðè÷åì áîëåå ñèëüíûå –
â ïðèñóòñòâèè ôðåîíà 114Â2, à îêñèä óãëåðîäà è
òåìïåðàòóðà îêðóæàþùåé ñðåäû âûñòóïàþò èõ
àíòàãîíèñòàìè.

×àñòîòà è ìèíóòíûé îáúåì äûõàíèÿ ó èñïûòà-
òåëåé ïðè âîçäåéñòâèè êîìïëåêñà èçó÷àåìûõ
ôàêòîðîâ â îáåèõ ñåðèÿõ ýêñïåðèìåíòîâ èçìåíÿ-
ëèñü íåçíà÷èòåëüíî. Òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
÷àñòîòû äûõàíèÿ îòìå÷àëàñü ëèøü â îïûòàõ ñ
ìàêñèìàëüíûìè âåëè÷èíàìè êîíöåíòðàöèè ôðå-
îíà 114Â2 è òåìïåðàòóðû, íî âñëåäñòâèå ðàçâè-
òèÿ ó èñïûòàòåëåé íàðêîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà-
áëþäåíèÿ ïðåêðàùàëèñü íà ïåðâûõ ìèíóòàõ ýê-
ñïåðèìåíòà.

Èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ñûâîðîòêè
êðîâè ïîä âëèÿíèåì èññëåäóåìûõ êîìáèíàöèé
ôàêòîðîâ òàêæå ñëóæèëè âàæíûì çâåíîì â îá-
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ùåì êîìïëåêñå ôóíêöèé îòêëèêà îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà, ïîñêîëüêó àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ õàðàê-
òåðèçîâàëà ñîñòîÿíèå ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí è ãèñòîãåìàòè÷åñêèõ áàðüåðîâ.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè 10 0Ñ ôðåîí 114Â2
íå âëèÿë íà ôåðìåíòàòèâíóþ àêòèâíîñòü, òîãäà êàê
ïðè 40 0Ñ, äàæå â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ (50 ã/ì3),
âûçûâàë äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè
îáùåé ËÄÃ. Óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ôðåîíà äî
150 ã/ì3 íà ôîíå âûñîêîé òåìïåðàòóðû îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû îáóñëîâèëî ðîñò àêòèâíîñòè ÀÑÒ è
ËÄÃ äàæå ïðè î÷åíü êîðîòêèõ ýêñïîçèöèÿõ (6–
7 ìèí). Âêëþ÷åíèå â êîìáèíàöèþ ôàêòîðîâ îêñè-
äà óãëåðîäà (0,5 ã/ì3) ïðåïÿòñòâîâàëî àêòèâèçà-
öèè ÀÑÒ è ËÄÃ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàþò îñíîâàíèå ñ÷è-
òàòü, ÷òî ïðîíèöàåìîñòü êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è
ñäâèãè ïðîöåññîâ ãëèêîëèçà çàâèñÿò îò êîíöåíò-
ðàöèè ôðåîíà, ïðè÷åì âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà îê-
ðóæàþùåé ñðåäû âûñòóïàåò êàê ñèíåðãèñò, à îê-
ñèä óãëåðîäà – êàê àíòàãîíèñò ïî îòíîøåíèþ ê
äåéñòâèþ ïåðâîãî.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â îïûòàõ ñ ôðåîíîì
13Â1, ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî åãî èíãàëÿ-
öèÿ â êîíöåíòðàöèè 500 ã/ì3 íà ôîíå íèçêîé òåì-
ïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû âûçûâàëà çíà÷è-
ìîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ËÄÃ è ïðàêòè÷åñêè
íå èçìåíÿëà àêòèâíîñòü ÀÑÒ. Âîçäåéñòâèå ôðåî-
íà ïðè âûñîêèõ òåìïåðàòóðàõ ñðåäû ïðèâîäèëî
ê ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè îáîèõ ôåðìåíòîâ.

Èçìåíåíèÿ ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ñûâî-
ðîòî÷íîé õîëèíýñòåðàçû ïðè âñåõ êîìáèíàöèÿõ
ôàêòîðîâ áûëè íåñóùåñòâåííû, èç ÷åãî ñëåäóåò,
÷òî ôðåîíû â èçó÷åííûõ ñî÷åòàíèÿõ ôàêòîðîâ íå
îêàçûâàëè çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà ïå÷åíü, ãäå ñèí-
òåçèðóåòñÿ ýòîò ôåðìåíò.

Ñõîäñòâî èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ â
ýêñïåðèìåíòàõ è ñ òåì, è ñ äðóãèì ôðåîíîì äàåò
îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî â îñíîâå îáíàðóæåí-
íûõ èçìåíåíèé ëåæàò îäèíàêîâûå ìåõàíèçìû
äåéñòâèÿ. Îäíàêî, åñëè ó÷åñòü, ÷òî â îïûòàõ ñ
ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèåé ôðåîíà 114Â2 èñ-
ïûòàòåëè íàõîäèëèñü êîðîòêîå âðåìÿ, à â îïû-
òàõ ñ ôðåîíîì 13Â1 – â òå÷åíèå 30 ìèí, ìîæíî
óòâåðæäàòü, ÷òî ïîñëåäíèé â ñîâîêóïíîñòè ñ ôàê-
òîðàìè ïîæàðà â èññëåäîâàííûõ èíòåðâàëàõ çíà-
÷åíèé îêàçûâàåò íà êëåòî÷íûé ìåòàáîëèçì ìå-
íåå âûðàæåííîå âëèÿíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé ðà-
áîòû â ñîâîêóïíîñòè ñ ñîáñòâåííûìè äàííûìè,
ïîëó÷åííûìè íà æèâîòíûõ, è ìàòåðèàëàìè äðó-
ãèõ èññëåäîâàòåëåé ïîçâîëÿþò ïðåäñòàâèòü íàè-
áîëåå ñóùåñòâåííûå ñòîðîíû ìåõàíèçìà èíòîê-
ñèêàöèè ïðè êîìáèíèðîâàííîì âîçäåéñòâèè íå-

êîòîðûõ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ïîæàðà è îãíåòóøà-
ùèõ ôðåîíîâ 114Â2 è 13Â1.

Íà óðîâíå êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà ïðîèñõî-
äèëî àêòèâíîå òîðìîæåíèå ãëèêîëèçà è óâåëè÷å-
íèå ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàí ìèîêàðäà è ïå÷åíè.
Ýòîò ïðîöåññ çàâèñåë îò êîíöåíòðàöèè ôðåîíà è
îêñèäà óãëåðîäà è áûë çíà÷èòåëüíî âûðàæåí â
ïðèñóòñòâèè ôðåîíà 114Â2.

Íà óðîâíå îðãàíîâ è ñèñòåì â ïðèñóòñòâèè
ôðåîíà 114Â2 ðàçâèâàëîñü ôóíêöèîíàëüíîå ïðå-
õîäÿùåå ñèñòåìíîå òîðìîæåíèå, âûðàæàþùåå-
ñÿ â ãåíåðàëèçàöèè íèçêî÷àñòîòíîé àëüôà- è òåòà-
àêòèâíîñòè â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà (ïðåæäå âñå-
ãî â äâèãàòåëüíûõ öåíòðàõ), óðåæåíèè ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è äûõàíèÿ, óâåëè÷åíèè
âðåìåíè ýëåêòðè÷åñêîé ñèñòîëû ñ îäíîâðåìåí-
íûì ïîâûøåíèåì àìïëèòóäû ñîêðàùåíèé æåëó-
äî÷êîâ ñåðäöà. Óãíåòàþùåå äåéñòâèå ôðåîíà
13Â1 áûëî çíà÷èòåëüíî ñëàáåå.

Íà óðîâíå öåëîñòíîãî îðãàíèçìà ó èñïûòàòå-
ëåé ïîä âîçäåéñòâèåì ôðåîíà 114Â2 óõóäøàëîñü
ñàìî÷óâñòâèå, íàðóøàëñÿ íåâðîëîãè÷åñêèé ñòà-
òóñ, ðàçâèâàëîñü ñîñòîÿíèå íàðêîòè÷åñêîãî îïü-
ÿíåíèÿ.

Âûâîäû
1. Ôðåîí 114Â2 â êîíöåíòðàöèÿõ çíà÷èòåëü-

íî íèæå îãíåòóøàùèõ âûçûâàåò íàðóøåíèå îïå-
ðàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Íàïðîòèâ,
ôðåîí 13Â1 äàæå â êîíöåíòðàöèÿõ, âûøå îãíå-
òóøàùåé, è â êîìáèíàöèè ñ îêñèäîì óãëåðîäà
äî 0,5 ã/ì3 ïðè òåìïåðàòóðå îêðóæàþùåé ñðåäû
îò 10 äî 40 0Ñ â òå÷åíèå 30 ìèí íå âûçûâàåò íà-
ðóøåíèÿ ýòîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè ó ÷åëîâåêà.

2. Ôðåîí 114Â2 â îãíåòóøàùåé êîíöåíòðàöèè
îïàñåí äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ïðèñóòñòâèè ÷åëîâåêà
áåç ñðåäñòâ çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ïðèìåíå-
íèå ôðåîíà 13Â1 â àíàëîãè÷íîé êîíöåíòðàöèè
äîïóñòèìî.
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ÓÄÊ 614.841                     À.À. Ïîðîøèí, Ì.Â. Øèøêîâ, Å.Â. Áîáðèíåâ, Å.Þ.Ãàëêèíà

ÀÍÀËÈÇ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎÉ
ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÆÀÐÍÎÉ ÑËÓÆÁÛ ÐÎÑÑÈÈ Â 2005–2007 ÃÃ.

Âñåðîññèéñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ïðîòèâîïîæàðíîé îáîðîíû Ì×Ñ Ðîññèè, Ìîñêâà

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé çàáîëåâàåìîñòè ó ëè÷íîãî ñîñòàâà Ôåäåðàëü-

íîé ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû Ðîññèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò ÿâëÿòüñÿ  îñíîâîé  äëÿ  ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ  ñèñòåìû  ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàåìîñòè ïîæàðíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíî-îáóñëîâëåííàÿ çàáîëåâàåìîñòü, ïîæàðíûå, ôàêòîðû âîçäåéñòâèÿ,

êëèìàò.

Ââåäåíèå
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ñòàòèñ-

òè÷åñêóþ ñâÿçü çàáîëåâàåìîñòè ïîæàðíûõ ñ âè-
äîì èõ ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè [1, 2].  Ñòàòèñòè-
÷åñêàÿ ìîäåëü âûÿâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé* ïîæàðíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíà â ðàáîòå [ 3 ].

Äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ óñëîâèé òðóäà (ôàêòîð
«ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü») è ïðèðîäíûõ
óñëîâèé (ôàêòîð «êëèìàòè÷åñêîå è ïðèðîäíîå âîç-
äåéñòâèå») íà ïîêàçàòåëè íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïî-
æàðíûõ â 1994 ã. âî ÔÃÓ ÂÍÈÈÏÎ Ì×Ñ Ðîññèè
ñîçäàí è ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåòñÿ èíôîðìàöèîííûé
áàíê äàííûõ. Ñáîð èíôîðìà-
öèè âåäåòñÿ ïî ñëåäóþùèì
ïîêàçàòåëÿì: ÷èñëî ñëó÷àåâ
è äíåé âðåìåííîé óòðàòû òðó-
äîñïîñîáíîñòè (ÂÓÒ) ïî êàæ-
äîé ãðóïïå çàáîëåâàíèé, ÷èñ-
ëî ñëó÷àåâ è ïðè÷èíû â êàæ-
äîì ñëó÷àå âûõîäà íà ïåð-
âè÷íóþ èíâàëèäíîñòü ñî-
òðóäíèêîâ ÔÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè,
÷èñëî ñëó÷àåâ è ïðè÷èíû â
êàæäîì ñëó÷àå òðàâìàòèçìà
è ãèáåëè ñîòðóäíèêîâ ÔÏÑ.
Áàíê äàííûõ ñîäåðæèò èí-
ôîðìàöèþ ïî êàæäîìó ñóáú-
åêòó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå
Ðàññìîòðèì ðåçóëüòàòû àíàëèçà îñíîâíûõ

ïîêàçàòåëåé çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà. Â òàáë. 1 îò-
ðàæåíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ «÷èñëî ñëó÷àåâ
ÂÓÒ» ó ñîòðóäíèêîâ ÔÏÑ çà ïåðèîä ñ 2005 ïî
2007 ã. â öåëîì ïî Ðîññèè. Â òàáë. 2 ïðèâåäåíû
çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ «÷èñëî äíåé ÂÓÒ» ó ñîòðóä-
íèêîâ ÔÏÑ çà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä. Êàê âèäíî èç
òàáëèö, íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ «÷èñ-
ëî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé» ó ñîòðóäíèêîâ ÔÏÑ â
2007 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2005–2006 ãã. (49 ñëó÷àåâ â
ðàñ÷åòå íà 100 ñîòðóäíèêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 59 ñëó-

*Ïðèì ðåä. Ïðîôåññèîíàëüíî-îáóñëîâëåííûå çàáîëåâàíèÿ – ýòî ãðóïïà ïîëèýòèîëîãè÷íûõ áîëåçíåé,

â âîçíèêíîâåíèè êîòîðûõ ïðîèçâîäñòâåííûå ôàêòîðû âíîñÿò îïðåäåëåííûé âêëàä. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ

ýòèõ çàáîëåâàíèé õàðàêòåðíû: áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü; íåäîñòàòî÷íîñòü èçó÷åííîñòü êîëè÷åñòâåí-

íûõ ïîêàçàòåëåé óñëîâèé òðóäà, îïðåäåëÿþùèõ ðàçâèòèå áîëåçíè (èíà÷å îíè áûëè áû ïðîôåññèîíàëü-

íûìè); çíà÷èòåëüíûå ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ (íåãàòèâíûå âîçäåéñòâèÿ íà òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ñìåðò-

íîñòü, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, äëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè);

ñíèæåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãîëåòèÿ è ò. ä.

Ïðîôåññèîíàëüíî-îáóñëîâëåííàÿ çàáîëåâàåìîñòü – çàáîëåâàåìîñòü (ñòàíäàðòèçîâàííàÿ ïî âîçðà-

ñòó) îáùèìè çàáîëåâàíèÿìè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, íå îòíîñÿùèìèñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíûì, èìåþùàÿ

òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñòàæà ðàáîòû â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ òðóäà è ïðåâû-

øàþùàÿ òàêîâóþ â ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïïàõ, íå êîíòàêòèðóþùèõ ñ âðåäíûìè ôàêòîðàìè [Ðîñ. ýíöèêë.

ïî ìåäèöèíå òðóäà. – Ì. : Ìåäèöèíà, 2005. – Ñ. 378–379].
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÷àÿìè â 2005–2006 ãã.). Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ
äàííûõ íàáëþäàëèñü è ïî ïîêàçàòåëþ «÷èñëî
äíåé ÂÓÒ»: ñíèæåíèå òðóäîïîòåðü ó ñîòðóäíèêîâ
ÔÏÑ â 2007 ã. äî 624 äíåé â ðàñ÷åòå íà 100 ñî-
òðóäíèêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 722 äíÿìè â 2006 ã.

Îäíàêî äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè ó ñîòðóäíèêîâ ÔÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè íå
âûÿâëåíî. Èçìåíåíèÿ â âûáîðî÷íûõ çíà÷åíèÿõ
íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ ñëó÷àéíîãî âàðüèðîâàíèÿ
ïîêàçàòåëåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè. Ê ïðèìåðó, â
2004 ã. çàáîëåâàåìîñòü ñîòðóäíèêîâ ÔÏÑ ñîñòàâ-
ëÿëà 40,8 ñëó÷àåâ è 536 äíåé ÂÓÒ, à â 2003 ã. – 56
ñëó÷àåâ è 726 äíåé ÂÓÒ íà 100 ñîòðóäíèêîâ [ 4 ].

Íà ðèñ. 1 è 2 ïðåäñòàâëåíû ñòðóêòóðà çàáîëå-
âàåìîñòè è òðóäîïîòåðü ñîòðóäíèêîâ ÔÏÑ â 2007 ã.
ïî îñíîâíûì ãðóïïàì çàáîëåâàíèé. Ïðè ýòîì âû-
äåëåíû ãðóïïû ïðîôåññèîíàëüíî-îáóñëîâëåííûõ
çàáîëåâàíèé è òðàâìû, îñòàëüíûå ãðóïïû çàáî-
ëåâàíèé íà ðèñóíêàõ îáúåäèíåíû â ïðî÷èå çàáî-
ëåâàíèÿ.

    Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé

    ñîòðóäíèêîâ ÔÏÑ â 2007 ã.

Ïðàêòè÷åñêè àíàëîãè÷íûå áûëè ñòðóêòóðà çà-
áîëåâàåìîñòè è òðóäîïîòåðü ó ñîòðóäíèêîâ ÔÏÑ
â 2006 ã. Áîëüøèíñòâî âñåõ  ñëó÷àåâ  çàáîëåâà-

íèé  ïðèõîäèòñÿ  íà  çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ  äûõà-
íèÿ (47 % – â 2007 ã. è 45 %  – â  2006  ã.).  Âåäó-
ùåå ìåñòî ýòè çàáîëåâàíèÿ çàíèìàþò è â ñòðóê-
òóðå  òðóäîïîòåðü  (32 %  – â 2007 ã. è 33 % – â
2006 ã.).

Äîñòàòî÷íî âûñîêà äîëÿ
òðàâì â ñòðóêòóðå çàáîëåâàå-
ìîñòè (15 % ñëó÷àåâ – â 2007 ã.
è 11 % – â 2006 ã.) è òðóäîïîòåðü
èç-çà òðàâì (24 % – â 2007  ã. è
18 % – â 2006 ã.). Ñóùåñòâåí-
íóþ äîëþ â ñòðóêòóðó çàáîëå-
âàåìîñòè ñîòðóäíèêîâ ÔÏÑ âíî-
ñÿò òå íîçîëîãè÷åñêèå ãðóïïû,
ñðåäè êîòîðûõ îáíàðóæåíû ïðî-
èçâîäñòâåííî-îáóñëîâëåííûå
çàáîëåâàíèÿ. Èõ ñîâîêóïíûé
âêëàä â îáùóþ çàáîëåâàåìîñòü
ñîñòàâèë â 2007 ã. 69 % îò âñåõ
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé è 58 % –
îò âñåõ òðóäîïîòåðü.

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà òðóäîïîòåðü ñîòðóäíèêîâ ÔÏÑ â 2007 ã.

Íà ðèñ. 3–7 ïðåäñòàâëåíû ñîîòíîøåíèÿ â óðîâ-
íÿõ çàáîëåâàåìîñòè ïî ãðóïïàì çàáîëåâàíèé äëÿ
ðàçíûõ êëèìàòè÷åñêèõ îáëàñòåé Ðîññèè: ãðóïïà
ðåãèîíîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà, ãðóïïà ðåãèîíîâ ñ ðåç-
êîêîíòèíåíòàëüíûì êëèìàòîì, ãðóïïà ðåãèîíîâ ñ
óìåðåííûì êëèìàòîì è ãðóïïà Þæíûõ ðåãèîíîâ.
Â ãðóïïó ðåãèîíîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà âîøëè  3 ðå-
ãèîíà ñ î÷åíü õîëîäíûì êëèìàòîâ (×óêîòñêèé ÀÎ,
Ìàãàäàíñêàÿ îáë. è Ðåñïóáëèêà Ñàõà) è 4 ðåãèîíà
ñ õîëîäíûì êëèìàòîì (Àðõàíãåëüñêàÿ îáë., Òþìåí-
ñêàÿ îáë., Ìóðìàíñêàÿ îáë. è Ðåñïóáëèêà Êîìè).
Îñòàëüíûå ðåãèîíû ñ õîëîäíûì êëèìàòîì è ðåãè-
îíû ñ óìåðåííî-õîëîäíûì êëèìàòîì âîøëè â ãðóï-
ïó ðåãèîíîâ ñ ðåçêîêîíòèíåíòàëüíûì êëèìàòîì. Òàê-
æå îáúåäèíåíû ðåãèîíû ñ óìåðåííî-òåïëûì ñ ìÿã-
êîé çèìîé (5,3 % ãîðîäîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
ãîðîäîâ Ðîññèè), óìåðåííî-âëàæíûì (3,1 %), óìå-
ðåííî-òåïëûì (2,1 %), óìåðåííî-òåïëûì âëàæíûì
(2,0 %), æàðêèì ñóõèì (0,8 %), âûñîêîãîðíûì êëè-
ìàòîì (1,9 %) â ãðóïïó Þæíûõ ðåãèîíîâ.
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Ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ çàáîëåâàåìîñòè ôèêñè-
ðîâàëèñü â ñëó÷àÿõ, åñëè:

Êàê âèäíî èç ðèñ. 3–7, íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷èÿ
â óðîâíÿõ çàáîëåâàåìîñòè äëÿ ðàçíûõ êëèìàòè-
÷åñêèõ îáëàñòåé Ðîññèè. Íàèìåíüøèé óðîâåíü çà-
áîëåâàåìîñòè ïî âñåì ãðóïïàì çàáîëåâàíèé è ïî
êàæäîé â îòäåëüíîñòè ñâîéñòâåí ãðóïïå ðåãèîíîâ
Êðàéíåãî Ñåâåðà. Ïî áîëåçíÿì îðãàíîâ äûõàíèÿ,
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è êîñòíî-ìûøå÷íîé ñè-
ñòåìû íàèáîëüøèé óðîâåíü çàáîëåâàíèé çàôèê-
ñèðîâàí â ãðóïïå ðåãèîíîâ ñ óìåðåííûì êëèìà-
òîì.  Ïî íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì è áî-
ëåçíÿì îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ íàèáîëüøèé óðî-
âåíü âûÿâëåí â ãðóïïå Þæíûõ ðåãèîíîâ.

Âûâîäû
Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ çàáîëåâàíèé

äëÿ ðàçíûõ ãðóïï ðåãèîíîâ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè
ðàçðàáîòêå êîíöåïöèè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäè-
öèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ Ì×Ñ Ðîññèè ñ ó÷åòîì ðå-
ãèîíàëüíîé ñïåöèôèêè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ  ñèñ-
òåìû ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàåìîñòè ïîæàðíûõ è
ñòàíóò ïðåäìåòîì íàøèõ äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Ïðîèçâîäñòâåííî-îáóñëîâëåííûå çàáîëåâà-

íèÿ ñîòðóäíèêîâ ÃÏÑ / Ì.È. Ìàðüèí, Å.È. Ñòóäåíè-

êèí, Å.Â. Áîáðèíåâ [è äð.] // Ïîæàð. äåëî. – 1999. –

¹ 1. – Ñ. 52–54.

2. Àíàëèç òåíäåíöèé è ïðè÷èí çàáîëåâàåìîñòè

ñîòðóäíèêîâ ÃÏÑ çà 1997–2001 ãã. / À.Â. Ìàòþøèí,

À.À. Ïîðîøèí, Å.Â. Áîáðèíåâ [è äð.] // Ïîæàð. áåç-

îïàñíîñòü. – 2003.– ¹ 5. – Ñ. 68–72.

3. Îáîñíîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàå-

ìîñòè ïîæàðíûõ : îò÷åò. ñïðàâêà î ÍÈÐ / ðóê. Ì.È.

Ìàðüèí ; Âñåðîñ. íàó÷.-èññëåä. èí-ò ïðîòèâîïîæàð.

îáîðîíû ÌÂÄ Ðîññèè. – Ì. : ÂÍÈÈÏÎ, 1995. – 61 ñ. –

(Äåï. â á-êó ÂÍÈÈÏÎ, èíâ. ¹ 4361).

4. Ñîñòîÿíèå çàáîëåâàåìîñòè è îáúåìû áîåâîé

ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè ïî ñóáúåêòàì

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè : èíôîðì.-àíàëèò. îáçîð //

À.À. Ïîðîøèí, Å.Â. Áîáðèíåâ, Ñ.À. Îëåéíèê [è äð.] ;

Âñåðîñ. íàó÷.-èññëåä. èí-ò ïðîòèâîïîæàð. îáîðîíû

Ì×Ñ Ðîññèè. – Ì. : ÂÍÈÈÏÎ, 2005. – 52 ñ.
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ÓÄÊ 616.1 : 616-07-1                                                Î.Í.Ñåìåíîâà, Ñ.È. ßãàøêèíà, Å.Â. Âåäåíååâ

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ È ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ  ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÎÄÕÎÄÀ Ê ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ
ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ,

ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÁËÎÊÀÄÓ ËÅÍÈÍÃÐÀÄÀ

Ëåíèíãðàäñêèé íàó÷íî-äèàãíîñòè÷åñêèé è ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð

äëÿ æèòåëåé áëîêàäíîãî Ëåíèíãðàäà, Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 46;

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Èçó÷åíû êëèíè÷åñêèå è ìåäèêî-ñîöèàëüíûå àñïåêòû ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, æèòåëåé áëîêàäíîãî Ëåíèíãðàäà. Îáñëåäîâàí  401 ïàöèåíò ñ 1–3-ì ôóíêöèîíàëü-

íûì êëàññîì õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè ïîêàçàíî,

÷òî ðàííèå ñèìïòîìû õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ îáóñëîâëèâàëèñü áîëåå ðàí-

íèì èõ âîçðàñòîì âî âðåìÿ áëîêàäû Ëåíèíãðàäà. Âûäåëåíèå ãðóïï ðåàáèëèòàöèè ñ ó÷åòîì êðèòåðèÿ

âîçðàñòà íà ìîìåíò ïåðåíåñåíèÿ ñèëüíåéøåãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà  ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè

ïðîâåäåíèè ëå÷åáíî- ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ðåàáèëèòàöèÿ, ïîæèëûå ïàöèåíòû, ñòðåññ,

áëîêàäà Ëåíèíãðàäà.

Ââåäåíèå
Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

(ÕÑÍ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, â òîì ÷èñ-
ëå â Ðîññèè, ÑØÀ è ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ Çàïàäà, òàê êàê åæåãîäíûå ðàñõîäû íà
ëå÷åíèå áîëüíûõ î÷åíü âåëèêè, à ñìåðòíîñòü îñ-
òàåòñÿ âûñîêîé. Òî÷íûõ äàííûõ î çàáîëåâàåìî-
ñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÕÑÍ â áîëüøèíñòâå
ñòðàí íåò.

 Óñòàíîâëåíî, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ÕÑÍ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì, ò. å. ÕÑÍ – ÷àñòûé «ñïóò-
íèê» ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. ÕÑÍ
åæåãîäíî ðàçâèâàåòñÿ ó 1 % ëèö ñòàðøå 60 ëåò è
ïî÷òè ó 10 % ëèö ñòàðøå 75 ëåò. Ìîæíî ïîëàãàòü,
÷òî îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê «ïîñòàðåíèþ» æèòå-
ëåé ïëàíåòû â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âûçîâåò
åùå áîëüøóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÑÍ, êîòîðîé
ñòðàäàþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ 1–2 % íàñåëåíèÿ â
ñòðàíàõ ìèðà, ïîýòîìó ÕÑÍ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ãåðîíòîëîãèè è
ãåðèàòðèè è èìååò ãëîáàëüíûé ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèé õàðàêòåð [ 1 ].

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå äîñòèæåíèÿ â ëå-
÷åíèè óïîìÿíóòûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÑÍ íå ñíèæàåòñÿ è
ïðîäîëæàåò  âîçðàñòàòü. Â îñíîâíîì ýòî ñâÿçà-
íî ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áëà-
ãîäàðÿ óñïåõàì â  ëå÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè (ÀÃ) è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ).

Ñîãëàñíî äàííûì ðîññèéñêîãî èññëåäîâàíèÿ
«ÝÏÎÕÀ-Î-ÕÑÍ», ÀÃ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ
ÕÑÍ ó 78–80 % áîëüíûõ. Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü
áîëüíûõ ñ ÈÁÑ è ÀÃ, êîòîðûå îñëîæíèëèñü ðàçâè-
òèåì ÕÑÍ, ñîñòàâëÿåò 24 % ó ìóæ÷èí è 31 % ó
æåíùèí. Ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ  íàãëÿä-

íî äåìîíñòðèðóþò, ÷òî â íàøåé ñòðàíå îñíîâíûå
óñèëèÿ íàïðàâëåíû íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå
äåêîìïåíñèðîâàííîé ÕÑÍ, à íå íà åå ðàííþþ
äèàãíîñòèêó è ïðîôèëàêòèêó ïðîãðåññèðîâàíèÿ
â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ [ 1 ].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ÕÑÍ
ó áîëüíûõ – æèòåëåé áëîêàäíîãî Ëåíèíãðàäà â
îòäàëåííîì ïåðèîäå è ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ïóòåé
ðåàáèëèòàöèè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïðîâåäåíû êëèíè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ 401 áîëü-

íîãî ñ  ÕÑÍ. Âñåì áîëüíûì  ïðîèçâîäèëèñü ëàáî-
ðàòîðíûå àíàëèçû (êëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè è
ìî÷è, ëèïèäîãðàììà, èññëåäîâàíèå êðîâè íà ñî-
äåðæàíèå ãëþêîçû, ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà, áèëè-
ðóáèíà, òðàíñàìèíàçû, ýëåêòðîëèòîâ) è èíñòðóìåí-
òàëüíîå îáñëåäîâàíèå (ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ, ýõî-
êàðäèîãðàôèÿ).

Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííîãî îï-
ðîñíèêà ó 171 ïàöèåíòà îñíîâíîé ãðóïïû ïðîâî-
äèëèñü èññëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ è ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà íà íà÷àëî áëîêàäû. Èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü â òå÷åíèå 2003–2008 ãã. íà áàçå Ëåíèí-
ãðàäñêîãî íàó÷íî-äèàãíîñòè÷åñêîãî è ðåàáèëè-
òàöèîííîãî öåíòðà äëÿ æèòåëåé áëîêàäíîãî Ëå-
íèíãðàäà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (äàëåå – Öåíòð). Âñå
áîëüíûå  â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà   íà íà÷àëî
áëîêàäû (8 ñåíòÿáðÿ 1941 ã.)  áûëè  ðàñïðåäåëå-
íû íà 3 ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 103 ïàöè-
åíòà, (âîçðàñò íà íà÷àëî áëîêàäû – äî 5 ëåò), âî
2-þ ãðóïïó – 128 áîëüíûõ (âîçðàñò íà íà÷àëî áëî-
êàäû – îò 6 äî 12 ëåò) è â 3-þ ãðóïïó – 170 ïà-
öèåíòîâ (âîçðàñò íà íà÷àëî áëîêàäû ñòàðøå
12 ëåò).
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ÕÑÍ, ïåðåíåñøèõ

áëîêàäó Ëåíèíãðàäà, ïðåäñòàâëåíî  â  òàáë. 1.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ (ÔÊ)
ÕÑÍ èñïîëüçîâàíû êëàññèôèêàöèÿ Âàñèëåíêî–
Ñòðàæåñêî è êëàññèôèêàöèÿ NYHA (Íüþ-Éîðêñ-
êîé àññîöèàöèè êàðäèîëîãîâ).

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
áûëî âî âðåìÿ áëîêàäû Ëåíèíãðàäà äî 5 ëåò,
áîëüíûõ ñ 1-ì ÔÊ ÕÑÍ  íå áûëî,  â òî âðåìÿ êàê
âî 2-é ãðóïïå èõ áûëî 3,9 %, à â 3-é ãðóïïå –
26,5 %. Â òî æå âðåìÿ, ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû
÷àùå áûë îïðåäåëåí 3–4-é ÔÊ ÕÑÍ (62,1 %).

Â óñëîâèÿõ áëîêàäû Ëåíèíãðàäà â 1941–
1942 ãã. ó æèòåëåé îñàæäåííîãî ãîðîäà  íàáëþ-
äàëîñü ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïîëó÷èâøåå
íàçâàíèå «àëèìåíòàðíàÿ äèñòðîôèÿ», îáóñëîâ-
ëåííîå íåäîñòàòî÷íûì ïèòàíèåì [ 4 ]. Â òàáë. 2
ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà êàëîðèéíîñòè ïèùåâî-
ãî ðàöèîíà äëÿ  íàñåëåíèÿ áëîêàäíîãî Ëåíèíã-
ðàäà  ñ íîÿáðÿ 1941 ã. ïî ìàðò 1942 ã. Áûñòðîå
ñíèæåíèå íîðì ïèòàíèÿ â íîÿáðå–äåêàáðå 1941 ã.
ñïîñîáñòâîâàëî î÷åíü ñêîðîìó ðàçâèòèþ êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû àëèìåíòàðíîé äèñòðîôèè, îñî-
áåííî ó äåòåé.

Ïèùåâîé ðàöèîí äåòåé äî 12 ëåò ñîñòîÿë èç
125 ã õëåáà, 16,6 ã æèðîâ, 13,2 ã ìÿñà, 40 ã êðó-
ïû, 40 ã ñàõàðà è êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé. Êàëî-
ðèéíîñòü ýòèõ ïðîäóêòîâ ñîñòàâëÿëà 684 êêàë.
Ñóòî÷íûé ðàöèîí äåòåé è ïîäðîñòêîâ  â âîçðà-
ñòå 12–18 ëåò â ìàðòå 1942 ã. ñîñòàâëÿë îêîëî
1500 êêàë/ñóò [ 2 ]. ×èñëî ðàáîòàþùèõ ëèö äî
18 ëåò ñîñòàâëÿëî ê êîíöó 1942 ã. 10 % îò âíîâü
ïðèíÿòûõ, à â 1944 ã.  íà çàâîäàõ è ôàáðèêàõ Ëå-
íèíãðàäà ðàáîòàëè 10 000 ïîäðîñòêîâ [3, 4], ÷òî
ïîçâîëÿëî èì èìåòü íåñêîëüêî áîëüøåå ïî êàëî-
ðèéíîñòè ïèòàíèå [ 3 ].

Äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþ-
ùèìè íàñòóïëåíèþ àëèìåíòàðíîé äèñòðîôèè,
ÿâèëèñü õîëîä, ïîâûøåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ è ôè-
çè÷åñêàÿ íàãðóçêè â ñâÿçè ñ ðàññòðîåííûì êîì-
ìóíàëüíûì õîçÿéñòâîì, ïñèõè÷åñêèå òðàâìû,
îáóñëîâëåííûå æèçíåóãðîæàþùèìè ñòðåññàìè
(âîçäóøíûìè íàëåòàìè, àðòîáñòðåëàìè, ïîæàðà-
ìè, òðàâìàìè è çàáîëåâàíèÿìè), ãèáåëüþ ðîäíûõ,
áëèçêèõ è îêðóæàþùèõ ëèö.

Áûñòðîòà ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ àëèìåíòàðíîé
äèñòðîôèè çàâèñåëà îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ: ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ è âîçðàñòà íà ìîìåíò áëîêàäû, ñòå-
ïåíè íåäîåäàíèÿ è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ âíåøíèõ ïðè÷èí, îáùåé ðåàêöèè îðãà-
íèçìà. Â ýòî âðåìÿ âíóòðåííèå îðãàíû ëèö ñ àëè-
ìåíòàðíîé äèñòðîôèåé ïðåòåðïåâàëè ñóùåñòâåí-
íûå äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, à ó  óìåðøèõ
îò äèñòðîôèè ëèö (êàê ïîêàçàëè ïàòîìîðôîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ) íåèçìåíåííûìè îñòàâà-
ëèñü  òîëüêî äâà îðãàíà – ìîçã è ïî÷êè, â òî âðå-
ìÿ êàê  ñåðäöå ìîãëî óìåíüøèòüñÿ ïî÷òè íà îäíó
òðåòü [ 4 ].

Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ â êàðäèîëîãè÷å-
ñêîì îòäåëåíèè Öåíòðà áûëà çàìå÷åíà íåîäíî-
ðîäíîñòü áîëüíûõ (áûâøèõ ìàëîëåòíèõ æèòåëåé
áëîêàäíîãî ãîðîäà) ïî äåáþòó ñèìïòîìîâ ÕÑÍ â
ñòàðøåì âîçðàñòå. Ñèìïòîìû ÕÑÍ â îòäàëåííîì
ïåðèîäå ïîÿâëÿëèñü â ðàííåì âîçðàñòå ó òåõ áîëü-
íûõ, êîòîðûì ê íà÷àëó áëîêàäû áûëî äî 5 ëåò  è,
íàîáîðîò, ÷åì ñòàðøå áûëè ïàöèåíòû âî âðåìÿ
áëîêàäû Ëåíèíãðàäà, òåì ïîçæå îíè â îòäàëåí-
íîì ïåðèîäå çàáîëåâàëè ÈÁÑ ñ ÕÑÍ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ âîçðàñòà ïàöèåí-
òîâ, ïåðåæèâøèõ áëîêàäó Ëåíèíãðàäà, íà ðèñê
ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêèõ è ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðî-

ÿâëåíèé ÕÑÍ, àññîöèèðîâàííîé ñ ÈÁÑ, ó 171 ïà-
öèåíòà èñïîëüçîâàëñÿ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûé
íàìè îïðîñíèê,  ñîäåðæàùèé 3 áëîêà ïîêàçàòå-
ëåé. Îïðîñíèê, íàðÿäó ñ ïîêàçàòåëÿìè âîçðàñòà,
âêëþ÷àë êëèíè÷åñêèå è ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ïðè-
çíàêè ïàöèåíòà-áëîêàäíèêà.

Êàê âèäíî èç  òàáë. 3,  ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà
áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïïû áûëà äèàãíîñòèðîâàíà
ÕÑÍ â 62,1 è 53,9 % ñîîòâåòñòâåííî. Â òî æå âðå-
ìÿ, â áîëåå ñòàðøåé ãðóïïå (13 ëåò è áîëåå) ÕÑÍ
3-ãî ÔÊ äèàãíîñòèðîâàíà â 36,2  è 12,8 % ñîîò-
âåòñòâåííî.
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Ó÷èòûâàÿ ñëîæíîñòü è íåäîñòàòî÷íóþ ðàçðà-
áîòàííîñòü ýòîé ïðîáëåìû, à òàêæå îòñóòñòâèå
äàííûõ ïî âëèÿíèþ àëèìåíòàðíîé äèñòðîôèè íà
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ â äîâîëüíî (áîëåå 60 ëåò) îò-
äàëåííîì ïåðèîäå æèçíè, ìû ñîïîñòàâèëè êëèíè-
÷åñêèå è ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ïîêàçàòåëè ó 171 ïà-
öèåíòà.

Ïðåäñòàâëåííûå  â òàáë.  3 äàííûå  ïîêàçû-
âàþò, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò, â êîòîðîì âïåðâûå
ïîÿâèëàñü îäûøêà, íå ïîçâîëÿþùàÿ âûïîëíÿòü
ïîâñåäíåâíûå íàãðóçêè, â 1-é ãðóïïå ñîîòâåòñòâî-
âàë 62,8 ãîäà, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿñü âî 2-é è
3-é ãðóïïå äî 67,8 è 72,2 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî,
ò. å. ïåðâûé ñèìïòîì ÕÑÍ ó ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ
íàèìåíüøèé âîçðàñò íà íà÷àëî áëîêàäû, ïîÿâ-
ëÿëñÿ íà 9,4 ãîäà ðàíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãè-
ìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ-áëîêàäíè-
êîâ. Ïåðâàÿ ñîñóäèñòàÿ êàòàñòðîôà (èíôàðêò
ìèîêàðäà, ìîçãîâîé èíñóëüò, òðîìáîýìáîëèÿ ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè) ó ïàöèåíòîâ â 1-é ãðóïïå ïðî-
èçîøëà â ñðåäíåì â 54 ãîäà, âî 2-é – â 65 ëåò, â òî
âðåìÿ êàê  â 3-é  ãðóïïå – â 63,3 ãîäà. Ïðè ýòîì
ñîñóäèñòûå êàòàñòðîôû ó îáñëåäîâàííûõ íàìè
ïàöèåíòîâ-áëîêàäíèêîâ ïðîèñõîäèëè íà 6 ëåò ðàíü-
øå ó òåõ ëèö, âîçðàñò êîòîðûõ íà íà÷àëî áëîêà-
äû áûë ìåíåå 5 ëåò.

Òàêîé îáúåêòèâíûé ïîêàçàòåëü, êàê ãðóïïà
èíâàëèäíîñòè, îïðåäåëåííàÿ ïðè  ïðîâåäåíèè
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû, ñâèäåòåëüñòâó-
åò, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ èíâàëèäíî-
ñòè â 1-é ãðóïïå áûë ðàâåí 61,9 ãîäà,  âî 2-é ãðóï-
ïå – 64,9, â 3-é ãðóïïå – 67,8 ãîäà. Ïðàêòè÷åñêè
âñå ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 3 ïðèçíàêè èìåþò
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Äàííûå î âëèÿíèè ãîëîäà è ñòðåññîâ â äåò-

ñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íà ðàçâèòèå ÕÑÍ
â îòäàëåííîì ïåðèîäå æèçíè  îòñóòñòâóþò. Èçâå-
ñòíî ïî åäèíè÷íûì ïóáëèêàöèÿì, â ÷àñòíîñòè àí-
ãëèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé D.J.P. Barker è ñîàâò.
[5, 6], ÷òî èìååòñÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó âûñîêèì
óðîâíåì äåòñêîé ñìåðòíîñòè, íåäîñòàòî÷íûì
ïèòàíèåì äåòåé è ÈÁÑ â çðåëîì âîçðàñòå. Àâòî-

ðîì áûëî âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
ëþäè, ðîäèâøèåñÿ ñ ìàëîé ìàññîé òåëà è äî-
æèâøèå äî çðåëîãî âîçðàñòà, ïîäâåðãàþòñÿ áîëü-
øåìó ðèñêó ðàçâèòèÿ ÈÁÑ, ÷åì ëþäè, ðîäèâøè-
åñÿ ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà. Âîçíèêëà ãèïî-
òåçà î âíóòðèóòðîáíîì ïðîèñõîæäåíèè íåêîòî-
ðûõ áîëåçíåé, êîãäà ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû
âëèÿþò íà ðàçìåðû ïëîäà è êàêèì-òî ïóòåì ïðè-
âîäÿò ê ñòðóêòóðíî-ìåòàáîëè÷åñêèì èçìåíåíè-
ÿì âî âçðîñëîì îðãàíèçìå. Ïðè ýòîì îïðåäåëÿ-
åòñÿ ïîâûøåííûé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ, â ÷àñòíî-
ñòè, ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ðàçâèòèå ÈÁÑ è
ÕÑÍ. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ
ñ ðàíåå èçëîæåííûìè äàííûìè è çàêëþ÷åíèÿìè
(ñì. òàáë. 3).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîäõîäà ê ýôôåêòèâíîé ðå-
àáèëèòàöèè ìû ñî÷ëè âîçìîæíûì ñôîðìèðîâàòü
ãðóïïû ïàöèåíòîâ-áëîêàäíèêîâ íà  îñíîâå  ó÷åòà
êðèòåðèÿ (ïîêàçàòåëÿ) âîçðàñòà áîëüíûõ ñ ÕÑÍ,
â êîòîðîì èìè áûë ïîëó÷åí ñèëüíåéøèé ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòðåññ (â íàøåì ñëó÷àå – îáóñ-
ëîâëåííûé, ïðåæäå âñåãî, ãîëîäîì è ïñèõîòðàâ-
ìàòèçàöèåé â äåòñêîì èëè ïîäðîñòêîâîì âîçðàñ-
òå) âî âðåìÿ áëîêàäû Ëåíèíãðàäà.

Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, ïàöèåíòû,
âîçðàñò êîòîðûõ íà íà÷àëî áëîêàäû áûë  äî 5 ëåò
(1-ÿ ãðóïïà), ñóùåñòâåííî  ðàíüøå çàáîëåâàþò
ÕÑÍ, àññîöèèðîâàííîé ñ ÈÁÑ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
òåìè áîëüíûìè, âîçðàñò êîòîðûõ áûë ñòàðøå íà
ìîìåíò íà÷àëà áëîêàäû Ëåíèíãðàäà. Ýòà âîçðà-
ñòíàÿ ãðóïïà äîëæíà áûòü ïðèîðèòåòíîé â ïëàíå
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé è  ëå÷åáíî-ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ-áëî-
êàäíèêîâ (èëè  ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ – íå áëîêàäíè-
êîâ, ïîïàâøèõ â ïîõîæóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ
ñèòóàöèþ – âèòàëüíîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñòðåññà â ïåðèîä äåòñêîãî èëè ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà, íàïðèìåð, â ñèòóàöèè ñòèõèéíûõ áåä-
ñòâèé èëè òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô).

Ïàöèåíòû, âîçðàñò êîòîðûõ íà íà÷àëî áëîêà-
äû áûë  îò 6 äî 12 ëåò, äîñòîâåðíî ïîçæå  çàáî-
ëåâàëè ÕÑÍ, àññîöèèðîâàííîé ñ ÈÁÑ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ  áîëåå ìàëûìè «äåòüìè áëîêàäû», è åù¸
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áîëåå ïîçæå ñèìïòîìû ÕÑÍ  áûëè âûÿâëåíû â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, âîçðàñò êîòîðûõ áûë âî âðåìÿ
áëîêàäû Ëåíèíãðàäà ñòàðøå 13 ëåò. Ýòè äàííûå
ó÷èòûâàþòñÿ íàìè è ïðè ðàçðàáîòêå ñèñòåìû ïî-
ñòðîåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïàöè-
åíòîâ-áëîêàäíèêîâ â Öåíòðå (òàáë. 4).

Çàêëþ÷åíèå
 Ïîëó÷åííûå  ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü

âûâîä î òîì, ÷òî áîëåå çíà÷èìûì, ñ êëèíè÷åñêèõ
è ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ïîçèöèé ðàçâèòèÿ
ÕÑÍ, ÿâëÿåòñÿ ôàêò íåäîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ è
ïñèõîòðàâìàòèçàöèè áóäóùåãî ïàöèåíòà â ðàí-
íåì äåòñêîì âîçðàñòå.

Ðàññìàòðèâàÿ àñïåêòû ðåàáèëèòàöèè, ìû èìå-
ëè â âèäó òî, ÷òî ïñèõîòðàâìû, ïîëó÷åííûå â
äåòñêîì âîçðàñòå, à òàêæå âîçðàñòíîé ôàêòîð â

ïåðèîä ëå÷åíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà  íåèçáåæíî îòÿãîùàþò èõ
ñîìàòè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, íàêëà-
äûâàþò ñâîé îòïå÷àòîê â îòäàëåííîì ïåðèîäå íà
èõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè è ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè.
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Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà;

Âñåðîññèéñêèé öåíòð ýêñòðåííîé è ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû

èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âîåííî-ìåäèöèíñêèõ è ñïàñàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé øèðîêîå ïðèìåíå-

íèå íàõîäÿò íîâûå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè. Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ

ìîáèëüíûõ òåëåìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàíåíûì è ïîñòðàäàâøèì

â ðàéîíàõ ëîêàëüíûõ êîíôëèêòîâ è ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè â çäðàâîîõðàíåíèè, ìîáèëüíûå òåëåìåäèöèíñêèå ñè-

ñòåìû, ìîíèòîðèíã ïîäâèæíûõ îáúåêòîâ, îïðåäåëåíèå ìåñòîïîëîæåíèÿ.

Ââåäåíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âíåäðåíèå èíôîðìàöèîí-

íûõ òåõíîëîãèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî
âñå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ïîä èíôîð-
ìàöèîííûìè òåõíîëîãèÿìè ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóï-
íîñòü ìåòîäîâ, ïðîèçâîäñòâåííûõ è ïðîãðàìì-
íî-òåõíîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, îáúåäèíåííûõ â
åäèíóþ öåïî÷êó, îáåñïå÷èâàþùóþ ñáîð, õðàíå-
íèå, îáðàáîòêó, ïðåäñòàâëåíèå è ðàñïðîñòðàíå-
íèå èíôîðìàöèè.

Âíåäðåíèå íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé
(âçàìåí ìàëîýôôåêòèâíûõ) ñ àäåêâàòíîé êàäðî-
âîé è ðåñóðñíîé ïîääåðæêîé è àíàëèçîì çàòðàò è
ýôôåêòèâíîñòè, îáîñíîâàííûõ ïîòðåáíîñòÿìè, –
ñëîæíàÿ è àêòóàëüíàÿ çàäà÷à äëÿ êàæäîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ.

Ìîáèëüíûå òåëåìåäèöèíñêèå ñèñòåìû – ýòî
ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþùèå äèñòàíöèîííîå ìåäè-
öèíñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ïðîâåäåíèå îñíîâíûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå â
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ýêñòðåííîì ðåæèìå, êîìïüþòåðíóþ îáðàáîòêó è
ïåðåäà÷ó äàííûõ äëÿ àäðåñíîãî îáìåíà ìåäè-
öèíñêîé èíôîðìàöèåé ìåæäó ñïåöèàëèñòàìè, è
ïîçâîëÿþùèå âðà÷àì è ïàöèåíòàì ïîëó÷àòü äè-
ñòàíöèîííûé äîñòóï ïðàêòè÷åñêè èç ëþáîãî ìåñ-
òà ê ñîâðåìåííûì ìåäèöèíñêèì ðåñóðñàì è óñ-
ëóãàì, â òîì ÷èñëå è ìåæäóíàðîäíûì.  Îñíîâ-
íîå íàçíà÷åíèå òåëåìåäèöèíñêèõ ñèñòåì:

• èñïîëüçîâàíèå â óñëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñè-
òóàöèé: ñòèõèéíîå áåäñòâèå, âîåííûé êîíôëèêò è
ò. ï.;

• èñïîëüçîâàíèå äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöè-
îííîé è êîíñóëüòàöèîííîé ïîääåðæêè ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèé;

• îòïðàâêà (ïîëó÷åíèå), îáðàáîòêà è èñïîëü-
çîâàíèå ýëåêòðîííûõ äîêóìåíòîâ, èçîáðàæåíèé,
êàðò è äèàãðàìì áåç èñïîëüçîâàíèÿ äîïîëíèòåëü-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ;

• îïåðàòèâíîå è ñòàöèîíàðíîå ïðèìåíåíèå â
òåêóùåé äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïðèìåíåíèå òåëåìåäèöèíñêèõ ñèñòåì ïðîäèê-
òîâàíî íåîáõîäèìîñòüþ ïîëó÷åíèÿ êîíñóëüòàöèé
êâàëèôèöèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ
ïðè îêàçàíèè ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðà-
íåíûì è ïîñòðàäàâøèì â ðàéîíàõ ëîêàëüíûõ
êîíôëèêòîâ è ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, îáåñïå÷å-
íèÿ íàäåæíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ñïåöèàëèñòîâ ýêñòðåìàëüíîãî ïðîôèëÿ [1, 2].
Ìîáèëüíûå òåëåìåäèöèíñêèå ñèñòåìû ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ:

- â ñàíèòàðíûõ ïîåçäàõ èëè àâòîìîáèëÿõ ñêî-
ðîé ïîìîùè äëÿ ñðî÷íûõ êîíñóëüòàöèé, ïåðåäà-
÷è âèäåî- è ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè;

- â ñàíèòàðíîé àâèàöèè ñ áîëüøèìè ðàññòîÿ-
íèÿìè ìåæäó íàñåëåííûìè ïóíêòàìè è ìàëîé
ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ;

- äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ýêèïà-
æàì ìîðñêîãî è ðå÷íîãî ôëîòà â õîäå ðåéñîâ;

- äëÿ îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè
ñïåöèàëèñòîâ íà áóðîâûõ óñòàíîâêàõ è âàõòîâûõ
ïîñåëêàõ;

- â ïðàêòèêå ñåìåéíîãî âðà÷à;
- äëÿ âîåííîé ìåäèöèíû è ìåäèöèíû êàòàñòðîô.

Èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå
èññëåäîâàíèÿ

Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè ïî ñðåä-
ñòâàì è ìåòîäàì ìîáèëüíîé òåëåìåäèöèíû íàìè
áûëè èñïîëüçîâàíû ðàçëè÷íûå èíôîðìàöèîííûå
èñòî÷íèêè. Íàèáîëåå ïîëíûé ïåðå÷åíü êíèæíûõ
èçäàíèé (ìîíîãðàôèé, ñáîðíèêîâ íàó÷íûõ ðàáîò,
ìàòåðèàëîâ êîíôåðåíöèé, àâòîðåôåðàòîâ äèññåð-
òàöèé) ïî òåëåìåäèöèíå ïðåäñòàâëåí â áèáëèî-
ãðàôè÷åñêîì óêàçàòåëå «Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöè-
íà» [ 6 ], ïåðå÷åíü ñòàòåé èç ïåðèîäè÷åñêèõ è
ïðîäîëæàþùèõñÿ èçäàíèé (ñáîðíèêîâ ñòàòåé,

æóðíàëîâ, ìàòåðèàëîâ êîíôåðåíöèé, ñúåçäîâ è
äð.) – â áèáëèîãðàôè÷åñêîì óêàçàòåëå «Òåëåìå-
äèöèíà» [ 7 ]. Èñïîëüçîâàíû òàêæå ýëåêòðîííûå
ìàòåðèàëû â ñåòè Internet è äàííûå, ïîëó÷åííûå
â íàòóðíûõ óñëîâèÿõ.

Àíàëèç èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ ïîçâîëèë
óñòàíîâèòü, ÷òî ìîáèëüíûå òåëåìåäèöèíñêèå ñè-
ñòåìû èñïîëüçóþòñÿ ïðè îêàçàíèè ïîìîùè ðà-
íåíûì è ïîñòðàäàâøèì â òðóäíîäîñòóïíûõ ìåñ-
òàõ (ãîðû, îòäàëåííûå ðàéîíû, ÷ðåçâû÷àéíûå
ñèòóàöèè è ò. ä.).

Íàïðèìåð, âî Âñåðîññèéñêîì öåíòðå ýêñòðåí-
íîé è ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôî-
ðîâà Ì×Ñ Ðîññèè (Àëåêñàíèí Ñ.Ñ., Ðûáíèêîâ
Â.Þ., Òþðèí Ì.Â., Åðøîâ À.Ë., Áàõòèí Ì.Þ.) è
ÇÀÎ «Ñèêàð-Ì» (Òóëüñêèé Ñ.Í., Êîçüìèí Â.Â.,
Êîðîòêîâ Â.Þ., Íàäåæäèí Ñ.Â.) ðàçðàáîòàí «Ïå-
ðåäâèæíîé ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé ìåäèêî-äèàã-
íîñòè÷åñêèé ïóíêò îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè
ïîñòðàäàâøèì â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ ïðè
ðàçðóøåííîé èíôðàñòðóêòóðå» (ÏÌÄÏ) [ 3 ].
ÏÌÄÏ âêëþ÷àåò  áàçîâîå àâòîìîáèëüíîå øàññè
Mersedes-Benz Vario 815DAKA 4×4/3700 ñ ñèñòå-
ìàìè æèçíåîáåñïå÷åíèÿ è ñïåöèàëüíûé ìåäèöèí-
ñêèé îòñåê. ÏÌÄÏ îáåñïå÷èâàåò:

- äîñòàâêó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è îáîðó-
äîâàíèÿ â ðàéîí ×Ñ;

- äèàãíîñòèêó óãðîæàþùèõ æèçíè ñîñòîÿíèé
ïîñòðàäàâøèõ è îêàçàíèå ýêñòðåííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå: ïåðâîé âðà÷åáíîé ïî-
ìîùè 10–15 ïîñòðàäàâøèì ñ ëåãêèìè òðàâìàìè
íà ïðîòÿæåíèè 2–3 ÷; êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìî-
ùè 5–7 ïîñòðàäàâøèì ñ òðàâìàìè ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè; êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè ñ ýëå-
ìåíòàìè  ñïåöèàëèçèðîâàííîé 2–3 ïàöèåíòàì,
íàõîäÿùèìñÿ â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè; ðåàíèìàöè-
îííûå ìåðîïðèÿòèÿ è èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ îä-
íîãî ïàöèåíòà â êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè;

- òðàíñïîðòèðîâêó è âðåìåííîå ïîääåðæàíèå
æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà äî ïðèáû-
òèÿ îñíîâíûõ ñèë èëè äîñòàâêè ïîñòðàäàâøåãî â
ñòàöèîíàðíîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå;

- àâòîíîìíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå â òå÷åíèå 8 ÷
ïðè äèàïàçîíå òåìïåðàòóð îò –40 äî +40 0Ñ;

- ïåðåäà÷ó ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè (òåëåìå-
äèöèíà) ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïóòíèêîâîãî êàíàëà
ñâÿçè â ðåàëüíîì ìàñøòàáå âðåìåíè äëÿ êîí-
ñóëüòàöèé ñî ñïåöèàëèñòàìè ñòàöèîíàðíîãî ëå-
÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ðèñ. 1).

Ôèðìà «HW Communications Ltd» â ñîòðóä-
íè÷åñòâå ñ «Simoco Digital Systems Ltd» è
«Langdale/Ambleside» ðàçðàáîòàëè ãîðíîñïàñà-
òåëüíûì îòðÿäàì (LAMRT) ìîáèëüíóþ òåëåìå-
äèöèíñêóþ ñèñòåìó äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îïåðàöèé
ãîðíîñïàñàòåëåé (ðèñ. 2). Ïðîåêò èñïîëüçóåò øè-
ðîêèå âîçìîæíîñòè ñèñòåìû ñâÿçè TETRA
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(TErrestrial Truncked RAdio) ïî ïåðåäà÷å ðå÷è è
äàííûõ [ 8 ].

Ýòà ñèñòåìà äàåò ãîðíîñïàñàòåëÿì âîçìîæ-
íîñòü ïåðåäàòü èíôîðìàöèþ î ñâîåì ìåñòîïîëî-
æåíèè (ñ GPS-ïðèåìíèêà), î ñîñòîÿíèè ïîñòðà-
äàâøåãî ñ ìåñòà îêàçàíèÿ ïîìîùè. Öèôðîâûå
èçîáðàæåíèÿ è ðàçíîêà÷åñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
èíôîðìàöèÿ (ýëåêòðîêàðäèîãðàììà, ÷àñòîòà ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå,

óðîâåíü íàñûùåííîñòè êðîâè êèñëîðîäîì è ò. ä.),
ïåðåäàííàÿ ñ ìåñòà îêàçàíèÿ ïîìîùè íà áàçó ãîð-

íîñïàñàòåëåé, ïîçâîëÿþò êâà-
ëèôèöèðîâàííîìó ìåäèöèíñêî-
ìó ñïåöèàëèñòó êîíñóëüòèðî-
âàòü ñïàñàòåëåé â ãîðàõ ïðè
îêàçàíèè ïåðâîé ïîìîùè.

Èíôîðìàöèÿ î ìåñòîïîëî-
æåíèè íåîáõîäèìà äëÿ îïåðà-
òèâíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïî
óïðàâëåíèþ ñïàñàòåëüíîé îïå-
ðàöèåé. Ãîðíîñïàñàòåëè èñ-
ïîëüçóþò ñèñòåìó ñâÿçè TETRA
äëÿ ïåðåäà÷è äàííûõ (èçîáðà-
æåíèå, ðå÷ü è äð.), ñîñòîÿùóþ
èç äâóõ ñòàöèîíàðíûõ è îäíîãî
ìîáèëüíîãî òåðìèíàëîâ. Ïðè
ñëåäîâàíèè ãîðíîñïàñàòåëåé ê
ìåñòó ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè
èõ ìàðøðóò îòñëåæèâàåòñÿ íà
áàçå ïî  êàðòå ñ îáíîâëåíèåì
èíôîðìàöèè îá èõ ìåñòîïîëîæå-

íèè êàæäûå 60 ñ. Ïðè äîñòèæåíèÿ ìåñòà òðàãåäèè
è ñ íà÷àëîì îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ìåäèöèí-
ñêàÿ òåëåìåòðèÿ ìîæåò áûòü ïåðåäàíà íà áàçó ïî
êàíàëàì ñèñòåìû TETRA. Êðîìå òîãî, öèôðîâîå
èçîáðàæåíèå ïîñòðàäàâøåãî èëè ìåñòà òðàãåäèè
ìîãóò áûòü ïðèíÿòû îò öèôðîâîé êàìåðû è ïåðåäà-
íû äèñïåò÷åðó áàçû ãîðíîñïàñàòåëåé íåìåäëåííî.

Ðèñ. 1. Ïðèìåíåíèå ñïóòíèêîâîãî êàíàëà ñâÿçè äëÿ ïåðåäà÷è òåëåìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè â ÏÌÄÏ [ 3 ].
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Äèñïåò÷åð (îïåðàòèâíûé äåæóðíûé) íà îñíîâ-
íîì ìåñòå äèñëîêàöèè (áàçà ãîðíîñïàñàòåëåé)
èñïîëüçóåò äâà ðàäèî òåðìèíàëà TETRA, îäèí èç
êîòîðûõ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðèåìà ðå÷è, à äðó-
ãîé – äàííûõ. Ìîáèëüíûé òåðìèíàë èñïîëüçóåò-
ñÿ ãðóïïîé ãîðíîñïàñàòåëåé äëÿ ïðèåìà è ïåðå-
äà÷è ðå÷è, ñîîáùåíèé î ñîñòîÿíèè è SDS.

Êîìïëåêò òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïîðòàòèâíîé
òåëåìåäèöèíñêîé ñèñòåìû ñîñòîèò èç ìóëüòèïëåê-
ñîðà òåëåìåäèöèíñêîé ñèñòåìû (ñ àêêóìóëÿòîð-
íîé áàòàðååé); òåðìèíàëà ðàäèîñèñòåìû TETRA;
êàðìàííîãî ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà (ÊÏÊ);
GPS-ïðèåìíèêà; öèôðîâîãî ôîòîàïïàðàòà è ìå-
äèöèíñêîãî ìîíèòîðà.

Â ìîáèëüíîé òåëåìåäèöèíñêîé ñèñòåìå êàæ-
äîå âíåøíåå óñòðîéñòâî óïðàâëÿåòñÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îòäåëüíîãî èíòåðôåéñà. Îäíîâðåìåí-
íàÿ ïåðåäà÷à ðàçëè÷íûõ òèïîâ äàííûõ ñòàëà âîç-
ìîæíîé áëàãîäàðÿ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé
ñèñòåìå ìóëüòèïëåêñèðîâàíèÿ ñèãíàëîâ îò ðàçíûõ
óñòðîéñòâ. Ìóëüòèïëåêñîð ñâÿçàí ñ ïîìîùüþ
èíòåðôåéñà ñ äðóãèìè óñòðîéñòâàìè, ÷òîáû ïå-
ðåäàâàòü äàííûå îò âñåõ óñòðîéñòâ îäíîâðåìåí-
íî. Íåáîëüøîé âåñ ìóëüòèïëåêñîðà ïîðòàòèâíîé
òåëåìåäèöèíñêîé ñèñòåìû îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðè-
ìåíåíèåì ìîäóëÿ êîìïüþòåðà ïðîìûøëåííîãî
èñïîëíåíèÿ â ôîðìàòå PC-104. Ìóëüòèïëåêñîð
âçàèìîäåéñòâóåò ñ äðóãèìè âíåøíèìè óñòðîé-
ñòâàìè ÷åðåç ÷åòûðå ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïîðòà è
ñåòåâîé ïîðò.

Äëÿ ïðîñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ ðàáîòà ìóëüòè-
ïëåêñîðà ïîðòàòèâíîé òåëåìåäèöèíñêîé ñèñòåìû
ïîëíîñòüþ àâòîìàòèçèðîâàíà. Âñå âíåøíèå óñò-
ðîéñòâà äåéñòâóþò êàê óñòðîéñòâà plug-and-play,
ò. å. ìóëüòèïëåêñîð ìîáèëüíîé òåëåìåäèöèíñêîé
ñèñòåìû àâòîìàòè÷åñêè îáíàðóæèâàåò ïîäêëþ-
÷åííûå óñòðîéñòâà è, åñëè åñòü äàííûå íà ïåðå-
äà÷ó îò ëþáîãî óñòðîéñòâà (ìåäèöèíñêàÿ òåëå-
ìåòðèÿ, öèôðîâîå èçîáðàæåíèå è ò. ä.), ìóëüòè-
ïëåêñîð àâòîìàòè÷åñêè óñòàíàâëèâàåò òèï äàí-
íûõ, âõîäèò â ñâÿçü è ïåðåäàåò èõ. Äàííûå îá
èçìåíåíèè ìåñòîïîëîæåíèÿ àâòîìàòè÷åñêè ïî-
ñûëàþòñÿ êàæäóþ 1 ìèí, åñëè GPS-ïðèåìíèê
ñâÿçàí ñ ìóëüòèïëåêñîðîì ïîðòàòèâíîé òåëåìå-
äèöèíñêîé ñèñòåìû. Îäíàêî, åñëè ìóëüòèïëåêñîð
ïîðòàòèâíîé òåëåìåäèöèíñêîé ñèñòåìû îáíàðó-
æèë çàïðîñ íà ïåðåäà÷ó ìåäèöèíñêîé òåëåìåò-
ðèè èëè èçîáðàæåíèé, GPS è òåêñòîâûå äàííûå
áóäóò ìóëüòèïëåêñèðîâàíû ñ ìåäèöèíñêèìè äàí-
íûìè è èçîáðàæåíèåì.

Êàðìàííûé ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð (ÊÏÊ)
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ áûñòðîé è ýôôåêòèâíîé îá-
ðàòíîé ñâÿçè è îòîáðàæàåò ñîñòîÿíèå ìóëüòè-
ïëåêñîðà ïîðòàòèâíîé òåëåìåäèöèíñêîé ñèñòå-
ìû è äðóãîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïîäêëþ÷åííîãî ê
íåìó.

Íà áàçå ãîðíîñïàñàòåëåé äàííûå èç ðàçëè÷-
íûõ èñòî÷íèêîâ äåìóëüòèïëåêñèðóþòñÿ è îòäåëü-
íî îòîáðàæàþòñÿ íà òåðìèíàëå äèñïåò÷åðà (ðèñ.
3). Ýòî îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü äëÿ îòäàëåí-
íîãî êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî â ÷ðåç-
âû÷àéíîé ñèòóàöèè è ýôôåêòèâíîãî îïåðàòèâíî-
ãî óïðàâëåíèÿ ðàáîòîé ãîðíîñïàñàòåëåé ïðè îêà-
çàíèè ïîìîùè.

Ðèñ. 3. Òåðìèíàë äèñïåò÷åðà òåëåìåäèöèíñêîé ñèñòåìû.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå òåëåìåäèöèí-
ñêèõ ñèñòåì ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ðàíåíûì è ïîñòðàäàâøèì â ãîðàõ â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ðàñøèðÿåò îêàçàíèå ïîìîùè ïóòåì îïåðà-
òèâíîãî ïðèíÿòèÿ ïðàâèëüíûõ ðåøåíèé â ñëîæ-
íîé ñèòóàöèè, äàåò âîçìîæíîñòü äîñêîíàëüíî
ïîäãîòîâèòüñÿ è â äàëüíåéøåì ýâàêóèðîâàòü ïî-
ñòðàäàâøåãî áîëåå ýôôåêòèâíî. Êðîìå ýòîãî, ïðè
èñïîëüçîâàíèè òåëåìåäèöèíñêîé ñèñòåìû èçó÷à-
åòñÿ îïåðàòèâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ îáñòàíîâêà íà
ìåñòå ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè è â ñëó÷àå íåîáõî-
äèìîñòè, ïðè çíà÷èòåëüíîì èçðàñõîäîâàíèè è
âîçðàñòàíèè ïîòðåáíîñòè â ìåäèöèíñêîì èìóùå-
ñòâå, ïðèíèìàþòñÿ ìåðû ïî ìàêñèìàëüíî áûñò-
ðîìó äîóêîìïëåêòîâàíèþ ïîäðàçäåëåíèé.

Îòå÷åñòâåííûå ïðîèçâîäèòåëè òàêæå ïðîÿâëÿ-
þò äîñòàòî÷íî æèâîé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ âîçìîæ-
íîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ â èíòåðåñàõ ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû ñïóòíèêîâûõ ñèñòåì îïðåäåëåíèÿ ìåñòî-
ïîëîæåíèÿ. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ íàó÷íî-òåõíè÷å-
ñêàÿ êîììåð÷åñêàÿ ôèðìà (ÍÒÊÔ) «Ñè-Íîðä» ëþ-
áåçíî ïðåäîñòàâèëà ëèíåéêó îáúåêòíîãî îáîðóäî-
âàíèÿ «ÌÁ-04», «ÌÁ-05», «ÌÁ-06 Ìàÿê», «ÌÁ-06
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Ñïóòíèê», «ÌÁ-06 Íàäåæäà», «ÄËÑ», «ÄÍÄ», «S-
911», «GT 2000 NP» (ðèñ. 4), èíòåãðèðîâàííîãî â
ñèñòåìó ìîíèòîðèíãà ìîáèëüíûõ îáúåêòîâ «Àíä-
ðîìåäà» [ 5 ].

Ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà ìîáèëüíûõ îáúåêòîâ
«Àíäðîìåäà» ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ìîíèòî-
ðèíã ñîñòîÿíèé êîíòðîëèðóåìîãî îáúåêòà – îïðå-
äåëåíèå ìåñòîïîëîæåíèÿ îáúåêòà, íàïðàâëåíèÿ
è ñêîðîñòè åãî äâèæåíèÿ, ïðèåì îò îáúåêòà ñîîá-
ùåíèé «Òðåâîãà». Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî îáúåêòîâ,
ïîäêëþ÷àåìûõ ê ñèñòåìå «Àíäðîìåäà», íåîãðà-
íè÷åííî. Ñèñòåìà «Àíäðîìåäà» â êà÷åñòâå îáúåê-
òà ðàññìàòðèâàåò ëèáî ïåðñîíàë, ëèáî òðàíñïîðò-
íîå ñðåäñòâî, ëèáî ïåðåìåùàåìûå ãðóçû. Îáî-
ðóäîâàíèå ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü êîîðäèíàòû
îáúåêòîâ â ñëåäóþùèõ ðåæèìàõ: êîîðäèíàòíî-
âðåìåííûõ îòñ÷åòîâ ïî óñòàíîâëåííîìó ðàíåå
èíòåðâàëó, «çàïðîñ – îòâåò», àâòîìàòè÷åñêè ïðè
âîçíèêíîâåíèè íåøòàòíûõ ñèòóàöèé â ìîìåíò ïî-
äà÷è òðåâîæíîãî ñèãíàëà.  Êðîìå òîãî, ñèñòåìà

«Àíäðîìåäà » ïîçâîëÿåò (ðèñ. 5):
- îòñëåæèâàòü ïåðåìåùåíèÿ íàáëþäàåìîãî

îáúåêòà íà ýëåêòðîííîé êàðòå ìåñòíîñòè â ðåæè-
ìå ðåàëüíîãî âðåìåíè;

- ìãíîâåííî ïîëó÷àòü ñèã-
íàë òðåâîãè ñ êîîðäèíàòàìè
ìåñòîïîëîæåíèÿ îáúåêòà íà
êàðòå;

- èñïîëüçîâàòü ñèñòåìó
ìîíèòîðèíãà â ðåæèìå «÷åð-
íîãî ÿùèêà» ñ çàïèñüþ èñ-
òîðèè ìàðøðóòà;

- îòîáðàæàòü ñòàòóñ è ìå-
ñòîïîëîæåíèå íàáëþäàåìûõ
îáúåêòîâ íà êàðòå.

Ñðåäè ïðî÷èõ äîñòîèíñòâ
ïðåäñòàâëåííûõ ïðèáîðîâ
îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü:

- âîçìîæíîñòü ðàáîòû â
ðåæèìå ïðîñëóøèâàíèÿ;

- âîçìîæíîñòü âåäåíèÿ
äâóñòîðîííèõ ïåðåãîâîðîâ;

- âîçìîæíîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ ýëåêòðîïèòàíèÿ –
àâòîíîìíûå èëè áîðòîâîé ñåòè òðàíñïîðòíîãî
ñðåäñòâà;

- âûãîäíûå ìàññîãàáàðèòíûå ïîêàçàòåëè –
áîëüøèíñòâî èç ðàññìàòðèâàåìûõ ìîáèëüíûõ
áëîêîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îñíàùåíèÿ ïîä-
âèæíûõ îáúåêòîâ, èìåþò ìàññó íå áîëåå 75 ã è
ðàçìåðû â ïðåäåëàõ 70õ50õ20 ìì.

Ðåçóëüòàòû è àíàëèç èññëåäîâàíèé
Â èþíå 2008 ã. ïðîâîäèëîñü åæåãîäíîå òàêòè-

êî-ñïåöèàëüíîå ó÷åíèå â ó÷åáíîì öåíòðå Âîåí-
íî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì. Êèðîâà «Ðó-
áåæ-2008» (Êðàñíîå Ñåëî). Òðàäèöèîííî â õîäå
ó÷åíèÿ, ïîìèìî ïîâûøåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ íàâû-
êîâ è óðîâíÿ ïîäãîòîâêè êóðñàíòîâ è ñëóøàòåëåé

àêàäåìèè, ïðîâîäèòñÿ
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêàÿ è ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ ðàáîòà.

Ïðè âûïîëíåíèè íà-
òóðíîãî ýêñïåðèìåíòà è
òåñòèðîâàíèÿ ïåðå÷èñ-
ëåííûõ óñòðîéñòâ, ïðî-
âåäåííûõ â õîäå òàêòè-
êî-ñïåöèàëüíîãî âîåí-
íî-ìåäèöèíñêîãî ó÷å-
íèÿ «Ðóáåæ-2008», áûëè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû: îáúåêòîâûå
ïðèáîðû «ÌÁ-06Ñ» ïî-
êàçàëè íàäåæíóþ ðàáî-
òó ïî îáíàðóæåíèþ è
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ìîíèòîðèíãó çà ïåðåìåùåíèåì ëè÷íîãî ñîñòàâà,
îñíàùåííîãî äàííûìè ïðèáîðàìè, ïðèáîð «GT
2000 NP» áûë óñïåøíî èñïîëüçîâàí êàê ïðè ìî-
íèòîðèíãå çà ïåðåäâèæåíèåì ëè÷íîãî ñîñòàâà â
ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè, òàê è ïîääåðæàíèè
ñâÿçè, è ïðèåìà íà ïóëüò ìîíèòîðèíãà ñèãíàëîâ
îá îáíàðóæåíèè ðàíåíûõ, ïîñûëàåìûõ ñ ïîìî-
ùüþ äàííîãî ïðèáîðà.

Âûâîäû
Â õîäå ïîëåâûõ èñïûòàíèé áûëà ïîäòâåðæäå-

íà ýôôåêòèâíîñòü òåõíè÷åñêèõ ðåøåíèé è âûðà-
áîòàíû ðåêîìåíäàöèè ïî äîðàáîòêå ýðãîíîìè÷å-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê íîñèìîãî êîìïëåêòà. Ïðèáî-
ðû, ïðåäñòàâëåííûå ôèðìîé «Ñè-Íîðä», ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ âíåø-
íåé ñðåäû. Ïðîñòîòà êîíñòðóêöèè ïîçâîëÿåò îáó-
÷èòü ïåðñîíàë ïîëüçîâàíèþ ïðèáîðàìè â êîðîò-
êèå ñðîêè. Ìîáèëüíûå áëîêè «ÌÁ-04», «ÌÁ-06
Ñïóòíèê», «ÌÁ-06 Íàäåæäà», «ÌÁ-06 Ìàÿê», ïîñ-
ëå ñîîòâåòñòâóþùåé äîðàáîòêè è ìîäåðíèçàöèè,
ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû â êà÷åñòâå áàçîâîé ìî-
äåëè äëÿ ñîçäàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ìåäèöèíñ-
êîãî ìîíèòîðà, àíàëîãè÷íîãî ìîáèëüíîé òåëåìå-
äèöèíñêîé ñèñòåìû, âûïóñêàåìîé «HW
Communications Ltd and Simoco Digital Systems
Ltd». Äàííûé ìîíèòîð ïðåäïîëàãàåòñÿ èñïîëüçî-
âàòü äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà â
ðàéîíàõ âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ ÷ðåçâû÷àéíîé ñè-
òóàöèè èëè íà âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ïîòåíöèàëü-
íî îïàñíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ.
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âîçäåéñòâèþ ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Îöåíåíà ñòðóêòóðà è óðîâíè

òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà íà ìîìåíò àâàðèè. Ïîêàçàíî, ÷òî çàáîëåâàå-

ìîñòü ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû ñîïîñòàâèìà ñ çàáîëåâàåìîñòüþ ìíîãîóçëîâûì çîáîì. Â ìëàäøèõ

âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè íàáëþäàëèñü

òîëüêî ïðè äèôôóçíîì çîáå è àóòîèììóííîì òèðåîèäèòå. Ñðàâíèìûå ïî óðîâíþ ïîêàçàòåëè çàáîëåâàå-

ìîñòè îòìå÷åíû ïðè óçëîâûõ ôîðìàõ çîáà, àäåíîìå è ðàêå ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, óçëîâîé çîá, ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû, çàáîëåâàåìîñòü.

Ââåäåíèå
Ïðîáëåìà òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè èìååò îñîáîå

çíà÷åíèå äëÿ  Áåëîðóññèè. Ýòî îáóñëîâëåíî ðÿ-
äîì ñëîæèâøèõñÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ:
äåôèöèòîì ñòàáèëüíîãî éîäà è ðàäèàöèîííûì
âîçäåéñòâèåì íà ùèòîâèäíóþ  æåëåçó ïîñëå àâà-
ðèè íà ×ÀÝÑ [ 2 ].

Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ðàäèàöèîííî-÷óâñòâèòåëüíûì îðãàíîì ÷åëîâå-
÷åñêîãî îðãàíèçìà, à ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû
(ÐÙÆ) – îòíîñèòñÿ ê ðàäèàöèîííî-èíäóöèðîâàí-
íûì çàáîëåâàíèÿì [ 4 ]. Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì
îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëü-
ñêîé êàòàñòðîôû áûë 131I è äðóãèå åãî êîðîòêîæè-
âóùèå èçîòîïû, âîçäåéñòâèþ êîòîðûõ ïîäâåðã-
ëîñü ïðàêòè÷åñêè âñå íàñåëåíèå Áåëîðóññèè. Ïðè
ýòîì áîëåå 30 % äåòåé â âîçðàñòå äî 2 ëåò ïîëó-
÷èëè äîçû âûøå 1 Ãð [12].

Èçâåñòíî, ÷òî âîçäåéñòâèå íà òèðåîèäíûå êëåò-
êè ðàäèîàêòèâíîãî éîäà ïðè äîñòèæåíèè îïðåäå-
ëåííîãî óðîâíÿ äîç ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ
ãèïîòèðåîçà, àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà (ÀÈÒ) è
íîâîîáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû [3, 8, 11],
÷òî ñâÿçàíî ñ ïîâðåæäåíèåì ñîñóäîâ, ìåæôîë-
ëèêóëÿðíîé ñòðîìû è ôîëëèêóëÿðíîãî ýïèòåëèÿ.
Â ðåçóëüòàòå äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ ðàçâèâàþò-
ñÿ àóòîèììóííûå ðåàêöèè íà ïðîäóêòû ðàñïàäà
òêàíåé æåëåçû. Ïî äàííûì M.M. Kaplan è ñîàâò.,
îòìå÷àëîñü, ÷òî âîçäåéñòâèå â äîçå äî 60 ñÃð íà
ùèòîâèäíóþ æåëåçó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàç-
âèòèþ àóòîèììóííûõ îáðàçîâàíèé [ 5 ].

Óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå àâàðèè íà
×ÀÝÑ â Áåëîðóññèè, Ðîññèè è Óêðàèíå íà÷àëè
ðåãèñòðèðîâàòü ïîâûøåííóþ çàáîëåâàåìîñòü
ÐÙÆ ó äåòåé, ïðè ýòîì íàèáîëüøåå óâåëè÷åíèå
çàáîëåâàåìîñòè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî â Ãîìåëü-
ñêîé îáëàñòè [6, 7]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñ 1986
ïî 2001 ã. â Áåëîðóññèè áûëè âûÿâëåíû 1685

÷åëîâåê, çàáîëåâøèõ ÐÙÆ, ïðè÷åì 1647 ñëó÷à-
åâ – íà÷èíàÿ ñ 1990 ã. Ïðè ýòîì ïèê çàáîëåâàå-
ìîñòè ó äåòåé (äî 14 ëåò íà ìîìåíò àâàðèè) â
Áåëîðóñèè áûë îòìå÷åí â 1995 ã. Ïîçæå çàáîëå-
âàåìîñòü ñòàëà ñíèæàòüñÿ è ïîñëå 2001 ã. âåðíó-
ëàñü ê ñïîðàäè÷åñêîìó óðîâíþ [ 1 ]. Îäíàêî ïî
ìåðå âçðîñëåíèÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ çàáîëåâà-
åìîñòü ñòàëà óâåëè÷èâàòüñÿ ó ïîäðîñòêîâ è
âçðîñëûõ. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ [ 9 ], ïîâû-
øåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÙÆ îñòàåòñÿ ïðàêòè÷å-
ñêè íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Ïðîãíîçèðóåòñÿ,
÷òî â òå÷åíèå 50 ëåò ïîñëå êàòàñòðîôû íà ×ÀÝÑ
ñðåäè æèòåëåé Áåëîðóññèè â âîçðàñòå 0–18 ëåò
íà ìîìåíò àâàðèè ìîæåò ðàçâèòüñÿ îêîëî 12 500
ñëó÷àåâ ðàäèàöèîííî-èíäóöèðîâàííîãî ÐÙÆ
(îêîëî 4 òûñ. ñðåäè ìóæ÷èí è îêîëî 8,5 òûñ. ñðå-
äè æåíùèí) [ 1 ].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñòðóê-
òóðû è óðîâíåé çàáîëåâàåìîñòè òèðåîèäíîé ïà-
òîëîãèåé ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé, îáëó÷åííûõ â
äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èñõîäíûì ìàòåðèàëîì ïðè ïðîâåäåíèè èññëå-

äîâàíèÿ ïîñëóæèëè äàííûå Ãîñóäàðñòâåííîãî
ðåãèñòðà î ëèöàõ, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ
ðàäèàöèè âñëåäñòâèå êàòàñòðîôû íà ×åðíîáûëü-
ñêîé ÀÝÑ, è ðåçóëüòàòû öåëåâîãî òèðåîèäíîãî
ñêðèíèíãà, ïðîâåäåííîãî ñ 1997 ïî 2004 ã. Ïðè
ðàçðàáîòêå äèçàéíà èññëåäîâàíèÿ è ôîðìèðîâà-
íèè êîãîðòû áûëè ïðèíÿòû ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:

- âñå ñóáúåêòû èññëåäîâàíèÿ íàõîäèëèñü â
âîçðàñòíîì äèàïàçîíå 0–18 ëåò íà ìîìåíò àâà-
ðèè (26.04.1986 ã.);

- âñå ñóáúåêòû èññëåäîâàíèÿ ïðîøëè óãëóá-
ëåííîå 2-êðàòíîå îáñëåäîâàíèå çà ïåðèîä 1997–
2004 ãã.;

- íà âñåõ ñóáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ èìåëàñü
èíôîðìàöèÿ î ïîãëîùåííûõ äîçàõ îáëó÷åíèÿ
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ùèòîâèäíîé æåëåçû, ðàññ÷èòàííûõ íà îñíîâå
ïðÿìûõ èçìåðåíèé â ìàå–èþíå 1986 ã.;

- íà âñåõ ñóáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ èìååòñÿ
ðåòðîñïåêòèâíàÿ êëèíè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ â áàçå
äàííûõ Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãèñò-
ðà ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ ðàäèàöèè
âñëåäñòâèå êàòàñòðîôû íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ
(Ãîñðåãèñòð).

Ïðè ôîðìèðîâàíèè ðåçóëüòèðóþùåé áàçû äàí-
íûõ ïðîâåäåíà âåðèôèêàöèÿ êëèíè÷åñêîé èíôîð-
ìàöèè, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé áûëè èñêëþ÷åíû âñå
ñëó÷àè äóáëèðîâàíèÿ äèàãíîçîâ.

Íà òåêóùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíà
îöåíêà ÷àñòîòû îñíîâíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì
òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè íà êîíåö èçó÷àåìîãî ïå-
ðèîäà (2004 ã.). Èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü ðàññ÷è-
òûâàëè ïî ôîðìóëå:

ãäå: R – ñóììàðíîå  ÷èñëî âïåðâûå âûÿâëåííûõ

      ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ;

       N – êîëè÷åñòâî ëèö â êîãîðòå èëè ñîîòâåòñòâóþùåé

      âîçðàñòíî-ïîëîâîé ãðóïïå.

Ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî
èçó÷àåìûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû òèðåîèäíîé
ïàòîëîãèè çà èñêëþ÷åíèåì äèôôóçíîãî çîáà èìå-
þò ÷àñòîòû, íå ïðåâûøàþùèå 10 % îò ÷èñëåííî-
ñòè êîãîðòû, ò. å. ðåàëèçàöèÿ ñëó÷àåâ çàáîëåâà-
íèÿ ïîä÷èíÿåòñÿ íå íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëå-
íèþ, à ðàñïðåäåëåíèþ Ïóàññîíà (çàêîí ðåäêèõ
ñîáûòèé). Â ýòîé ñâÿçè îöåíêà ñòàòèñòè÷åñêèõ
ðàçëè÷èé ðàññ÷èòàííûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâåäåíà
ïóòåì îïðåäåëåíèÿ 95 % äîâåðèòåëüíûõ èíòåð-
âàëîâ (ÄÈ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàâåíñòâ [10]:

ãäå: P – ÷àñòîòà (1/1000);

 R – ñóììàðíîå  ÷èñëî âïåðâûå âûÿâëåííûõ

 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ;

 N – êîëè÷åñòâî ëèö â êîãîðòå èëè ñîîòâåòñòâóþùåé

 âîçðàñòíî-ïîëîâîé ãðóïïå;

 Z
à
 – çíà÷åíèå ñòàíäàðòíîãî íîðìàëüíîãî ðàñïðåäå-

 ëåíèÿ ïðè âûáðàííîì óðîâíå çíà÷èìîñòè (95 %).

Êàê âèäíî èç òàáë., 1 âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà
ìóæ÷èí è æåíùèí íà ìîìåíò àâàðèè áûëà ïðàêòè-
÷åñêè îäèíàêîâà. Ýòî ïîçâîëèëî èñêëþ÷èòü ñòàí-
äàðòèçàöèþ îöåíèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé ïî ïîëó.

Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ïðåäñòàâëÿëè ñóáúåê-
òû â âîçðàñòå 0–3 ãîäà (1004 ÷åëîâåêà, 34,4 %), 4–
10 ëåò (952 ÷åëîâåêà, 32,6 %), 11 ëåò è ñòàðøå (957
÷åëîâåê, 32,9 %) íà ìîìåíò àâàðèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñ 1986 ïî 2004 ã. ñðå-

äè êîãîðòû îáëó÷åííûõ â âîçðàñòå îò 0 äî 18 ëåò
âûÿâëåíî 1245 çàáîëåâøèõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ñòðóêòóðà
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ñóáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ
ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè çàáîëåâàíèÿìè
ùèòîâèäíîé æåëåçû â èññëåäóåìîé êîãîðòå ÿâ-
ëÿëèñü: äèôôóçíûé çîá – 24,5 %, îäíîóçëîâîé
çîá – 8,5 %, ðàê – 3,3 %. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
äîëÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ùèòî-
âèäíîé æåëåçû áûëà âûøå, ÷åì ìíîãîóçëîâîãî
çîáà (3,3 % ïðîòèâ 2,8 %).

Àíàëèç ñòðóêòóðû ïîäòâåðæäàåò îñíîâíûå çà-
êîíîìåðíîñòè  çàáîëåâàåìîñòè ó ëèö ìóæñêîãî è
æåíñêîãî ïîëà. Òàê, äîëÿ çàáîëåâàåìîñòè äèô-
ôóçíûì çîáîì, îäíîóçëîâûì çîáîì è àóòîèììóí-
íûì òèðåîèäèòîì ñðåäè æåíñêîé ÷àñòè êîãîðòû
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ÷åì ñðåäè ìóæ-
ñêîé. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ, âûðà-
æàþùèåñÿ â 4-êðàòíîì ïðåâûøåíèè, îòìå÷åíû
â îòíîøåíèè àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé ùèòî-
âèäíîé æåëåçû.

Â òî æå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè ðàâíûå äîëè â
ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèëèñü íà òàêèå
çàáîëåâàíèÿ, êàê ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû (äåâî÷-
êè – 3,2 %, ìàëü÷èêè – 3,4 %), ìíîãîóçëîâîé çîá
(äåâî÷êè – 2,9 %, ìàëü÷èêè – 2,8 %),  àäåíîìà
ùèòîâèäíîé æåëåçû (äåâî÷êè – 1,2 %, ìàëü÷èêè –
0,9 %).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè îöåíåíû ñðîêè
ðåàëèçàöèè ðàçëè÷íûõ ôîðì ïàòîëîãèè ùèòîâèä-
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íîé æåëåçû (òàáë. 3). «Ñðîê ðåàëèçàöèè» àíàëè-
çèðóåìûõ ôîðì òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè îöåíåí êàê
ïåðèîä ìåæäó äàòîé àâàðèè è äàòîé ïîñòàíîâêè
îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî òà-
êèå çàáîëåâàíèÿ, êàê ðàê, àäåíîìà è àóòîèììóí-
íûé òèðåîèäèò, â îñíîâíîì ðåàëèçîâàíû â ìëàä-
øåé ÷àñòè íàáëþäàåìîé êîãîðòû.  Âûÿâëåíû ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ñðîêàõ ðåàëè-
çàöèè (ñðåäíÿÿ ðàçíîñòü ìåæäó âîçðàñòîì íà
ìîìåíò çàáîëåâàíèÿ è âîçðàñòîì íà ìîìåíò àâà-
ðèè) ìåæäó äèôôóçíûì çîáîì  è äðóãèìè àíàëè-
çèðóåìûìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè. Òàêæå
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü ïî ñðîêàì
ðåàëèçàöèè çàáîëåâàíèÿ ìåæäó ðàêîì  è îäíî-,
ìíîãîóçëîâûì çîáîì. Ïðè ñðàâíèòåëüíî ðàâíîì
ñðåäíåì ñðîêå ðåàëèçàöèè çàáîëåâàíèÿ âîçðàñò
ìàëü÷èêîâ, çàáîëåâøèõ ðàêîì ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, áûë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ìåíüøå, ÷åì
â àíàëîãè÷íîé ãðóïïå äåâî÷åê.

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ðàçëè÷íûìè íîçîëî-
ãè÷åñêèìè ôîðìàìè òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè ó
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïîêàçàë, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ èìåëèñü òîëüêî ïðè äèôôóç-
íîì çîáå è àóòîèììóííîì òèðåîèäèòå. Îáùàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü äåâî÷åê  íà êîíåö íàáëþäåíèÿ ñî-
ñòàâëÿëà 286,4 ‰ è áûëà â 1,4 ðàçà âûøå, ÷åì ó

ìàëü÷èêîâ (205,0 ‰). Çàáîëåâàåìîñòü äåâî÷åê
àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì  áûëà â 3,9 ðàçà
âûøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ (34,3 è 5,2 ‰ ñîîòâåò-
ñòâåííî). Îòìå÷åíà ñóùåñòâåííàÿ, íî ñòàòèñòè-

÷åñêè íåçíà÷èìàÿ  ðàçíèöà â óðîâíå çàáîëåâàå-
ìîñòè îäíîóçëîâûì çîáîì, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà
96,6 ‰ ó äåâî÷åê è  73,3 ‰  – ó ìàëü÷èêîâ.

×àñòîòû ìíîãîóçëîâîãî çîáà (28,7 è 28,2 ‰ ñî-
îòâåòñòâåííî), àäåíîìû (11,9 è 9,4 ‰ ñîîòâåòñòâåí-
íî) è ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû (32,2 è 33,6 ‰ ñî-
îòâåòñòâåííî) ó äåâî÷åê  è ìàëü÷èêîâ áûëè ïðàê-
òè÷åñêè îäèíàêîâû. Ñðàâíåíèå äàííûõ î ñòðóê-
òóðå òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè (ñì. òàáë. 2) è óêàçàí-
íûõ âûøå çíà÷åíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ëèö, îáëó-
÷åííûõ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ÷àñ-
òîòà ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû ìîæåò ñóùåñòâåí-
íî ïðåâûñèòü çàáîëåâàåìîñòü ìíîãîóçëîâûìè
ôîðìàìè çîáà è äîáðîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðà-
çîâàíèÿìè.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ äàííûå
áûëè ñòðàòèôèöèðîâàíû íà òðè âîçðàñòíûå ãðóï-
ïû è â êàæäîé èç íèõ îöåíåíû ÷àñòîòû òèðåîèä-
íîé ïàòîëîãèè (òàáë. 4).

Àíàëèç ñòðàòèôèöèðîâàííûõ ïî ïîëó è âîçðà-
ñòó äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîîòíîøåíèå ïîêàçà-
òåëåé â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñóùåñòâåí-
íî âàðüèðóåò. Òàê, â ìëàäøèõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
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ïàõ (0–3 è 4–10 ëåò) ó ìàëü÷èêîâ ÷àñòîòà ðàêà
ùèòîâèäíîé æåëåçû â 2–3 ðàçà âûøå, ÷åì ìíî-
ãîóçëîâîãî çîáà, ïðè÷åì â ãðóïïå 4–10 ëåò ýòî
ðàçëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî. Â ñòàðøåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå èìååò ìåñòî ïðîòèâîïîëîæíàÿ
çàâèñèìîñòü – ÷àñòîòà ðàêà â 3,5 ðàçà íèæå â
ñðàâíåíèè ñ ìíîãîóçëîâûì çîáîì.

Âûÿâëåíà âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ
çàáîëåâàåìîñòè àäåíîìîé ñ óâåëè÷åíèåì âîçðà-
ñòà, ÷òî, âåðîÿòíî, ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ìëàäøèå
âîçðàñòíûå ãðóïïû íå òîëüêî ãðóïïîé ïîâûøåí-
íîãî ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ðàêà ùèòîâèäíîé æåëå-
çû, íî è äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.
Ñëåäóåò òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå íà óâåëè÷åíèå
ñîîòíîøåíèÿ çàáîëåâøèõ àóòîèììóííûì òèðåî-
èäèòîì ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê (îò 1,9 äî 10,5).

Çàêëþ÷åíèå
Âûÿâëåííûå òåíäåíöèè ñëîæíî îáúÿñíèòü

òîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè â àíà-
ëèçèðóåìûõ âîçðàñòíî-ïîëîâûõ ãðóïïàõ. Ìîæíî
ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå ìîäèôèöèðóþùåãî ýôôåê-
òà, îáóñëîâëåííîãî äîçîâûì ôàêòîðîì è(èëè) éî-
äîäåôèöèòîì. Äëÿ àðãóìåíòèðîâàííîé îöåíêè
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íåîáõîäèì äàëüíåéøèé
ðàäèàöèîííî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç èìåþ-
ùèõñÿ äàííûõ.
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ÂËÈßÍÈÅ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ È ÏÐÎÂÎÄÈÌÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ
ÃÈÏÎÔÈÇÀÐÍÎ-ÃÎÍÀÄÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Ó ÌÓÆ×ÈÍ

25-é Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü, Îäèíöîâî;

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ñèñòåìíûì çàáîëåâàíèåì, ïðè êîòîðîì èçìåíåíèÿ

ðåãèñòðèðóþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñèñòåìàõ è îðãàíàõ. Íàìè èçó÷åíû íåêîòîðûå àñïåêòû ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ìóæ÷èí. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî

íàðóøåíèÿ ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíîãî êîìïëåêñà íà÷èíàëè ïðîÿâëÿòüñÿ ñî ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, äîñ-

òèãàÿ âûðàæåííûõ èçìåíåíèé ó áîëüíûõ ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ. Òàêæå âûÿâëåíî, ÷òî òåðà-

ïèÿ èíãàëÿöèîííûìè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè â îòëè÷èå îò ñèñòåìíûõ ãîðìîíîâ íå âëèÿåò íà ãèïîôè-

çàðíî-ãîíàäíóþ ñèñòåìó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíàÿ ñèñòåìà, ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû, ëèáè-

äî, òåñòîñòåðîí, ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ.

Ââåäåíèå
Îäíîé èç ãëàâíûõ õàðàêòåðèñòèê ñîâðåìåííî-

ãî ìèðà ÿâëÿåòñÿ íàðàñòàíèå ÷àñòîòû è ìàñøòà-
áîâ ïîÿâëåíèÿ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé è êàòàñò-
ðîô. Íåðâíîå ïåðåíàïðÿæåíèå íåðåäêî âûçûâà-
åò öåëûé ðÿä ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ê
êîòîðûì îòíîñèòñÿ è áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ).
Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îò 3 äî 12 % íàñåëå-
íèÿ ñòðàäàþò ÁÀ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè [ 2 ].
Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, äîëÿ áîëüíûõ ñ òÿæå-
ëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ äîñòèãàåò 25–30 % [8].
Ïðè ýòîì îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïàöèåíòîâ,
íóæäàþùèõñÿ â òåðàïèè ñèñòåìíûìè ãëþêîêîð-
òèêîñòåðîèäàìè [10].

Äî ñèõ ïîð íåò îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íà âîïðîñ
î âëèÿíèè ÁÀ íà ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíóþ ôóíêöèþ
è ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü ìóæ÷èí. Èìåþòñÿ äàí-
íûå î ñíèæåíèè àíäðîãåííîé ôóíêöèè ïîëîâûõ
æåëåç ó 41,2–53,0 % ìóæ÷èí. Ïðè÷åì îòìå÷åíà
ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ñèìïòîìîâ îñíîâíî-
ãî çàáîëåâàíèÿ ñ âûðàæåííîñòüþ ýðåêòèëüíûõ
íàðóøåíèé [1, 5, 12]. Â òî æå âðåìÿ â äðóãèõ ðà-
áîòàõ ïðèâîäÿòñÿ äàííûå îá îòñóòñòâèè ó ìóæ÷èí
ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè òåñòèêóëÿðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè è äåëàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî ÁÀ íå âëèÿ-
åò íà ïîëîâóþ ôóíêöèþ ìóæ÷èí ïîñëå ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ [6, 7].

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÁÀ, íåäîñòàòî÷íàÿ èçó÷åííîñòü è ïðîòèâîðå÷è-
âîñòü ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ î ôóíêöèîíàëüíîì
ñîñòîÿíèè ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíîé ñèñòåìû (ÃÃÑ)
ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ îáóñëîâëèâàþò àê-
òóàëüíîñòü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Âñåãî áûëè îáñëåäîâàíû 134 ìóæ÷èíû – 99

áîëüíûå ñ ÁÀ. Èõ ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë (50,8

± 2,2) ãîäà. Â êà÷åñòâå ãðóïïû êîíòðîëÿ îáñëåäî-
âàíû 35 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ñî ñðåäíèì
âîçðàñòîì – (47,5 ± 2,1) ãîäà.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÁÀ (âûðà-
æåííîñòè ñèìïòîìîâ, ïîòðåáíîñòè â β

2
-àãîíèñòàõ

êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, êîëè÷åñòâà îáîñòðåíèé â ãîä,
òÿæåñòè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè è âàðèàáåëü-
íîñòè ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè ëåãêèõ) áîëüíûå áûëè
ðàñïðåäåëåíû íà òðè ãðóïïû: 1-ÿ – 9 áîëüíûõ ñ
ëåãêèì òå÷åíèåì ÁÀ (ÁÀË), 2-ÿ – 70 ïàöèåíòîâ ñ
ÁÀ ñðåäíåòÿæåëîãî òå÷åíèÿ (ÁÀÑ), 3-ÿ – 20 ìóæ-
÷èí ñ ÁÀ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ (ÁÀÒ). Ñðåäíèé âîç-
ðàñò áîëüíûõ â ãðóïïàõ ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî
(42,3 ± 1,6), (52,3 ± 2,2) è (52,1 ± 2,9) ãîäà, äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ – (2,2 ± 0,8), (10,7 ± 1,1) è
(13,4 ± 1,8) ãîäà.

Ó áîëüíûõ ñ ÁÀË áàçèñíàÿ òåðàïèÿ áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà êîðîòêîäåéñòâóþùèìè β

2
-àäðåíîñòèìó-

ëÿòîðàìè è ãîðìîíàìè.
Ëå÷åíèå ÁÀÑ è ÁÀÒ îñóùåñòâëÿëîñü ïðîëîí-

ãèðîâàííûìè, êîðîòêîäåéñòâóþùèìè (ïî ïîòðåá-
íîñòè) β

2
-àãîíèñòàìè è èíãàëÿöèîííûìè ãëþêîêîð-

òèêîñòåðîèäàìè  (èÃÊÑ).
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåæèìîì èñïîëüçîâàíèÿ áà-

çèñíûõ èÃÊÑ ïðåïàðàòîâ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÁÀÑ
áûëè âûäåëåíû 2 ïîäãðóïïû: 1-ÿ – 28 (40 %) ìóæ-
÷èí, èõ ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë (51,6 ± 2,4) ãîäà,
äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ – (9,6 ± 1,7) ëåò, ó
êîòîðûõ âïåðâûå âûÿâëÿëàñü ÁÀÑ è íà àìáóëà-
òîðíîì ýòàïå íå ïðèìåíÿëèñü áàçèñíûå èÃÊÑ;
2-ÿ – 42 (60 %) áîëüíûõ, ñðåäíèé âîçðàñò – (52,9 ±
1,9) ãîäà, äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ – (11,3 ±
1,5) ëåò, êîòîðûì äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð ïðî-
âîäèëàñü áàçèñíàÿ òåðàïèÿ èÃÊÑ ñî ñðåäíåé ñó-
òî÷íîé äîçîé – (782,1 ± 35,3) ìêã è äëèòåëüíîñ-
òüþ – (3,4 ± 0,5) ëåò.

Ïàöèåíòû ñ ÁÀÒ íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå ïî-
ñòîÿííî èñïîëüçîâàëè èÃÊÑ ñî ñðåäíåé ñóòî÷íîé
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äîçîé – (1462,5 ± 40,0) ìêã, äëèòåëüíîñòü – (4,4 ±
0,5) ëåò è ñèñòåìíûå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû
(ñÃÊÑ) – 5 ìã ïðåäíèçîëîíà, äëèòåëüíîñòü (2,5 ±
0,4) ãîäà.

Ó áîëüíûõ ñ ÁÀË íàáëþäàëîñü ÷àñòè÷íî êîí-
òðîëèðóåìîå òå÷åíèå àñòìû. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ â ñòàöèîíàðå îñóùåñòâëÿëàñü áðîíõî-
ëèòèêàìè, ãîðìîíàìè è àíòèãèñòàìèííûìè ïðå-
ïàðàòàìè. Âñå ïàöèåíòû ñ ÁÀÑ è ÁÀÒ íàêàíóíå
ãîñïèòàëèçàöèè èìåëè íåêîíòðîëèðóåìûé õàðàê-
òåð çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå íåäåëè, ÷òî ðàñöå-
íèâàëîñü êàê îáîñòðåíèå. Èì ïðîâîäèëàñü êóð-
ñîâàÿ òåðàïèÿ ïàðåíòåðàëüíûìè ñÃÊÑ â òå÷å-
íèå 7–10 äíåé (äåêñàìåòàçîí â ñóòî÷íîé äîçå
12–24 ìã).

Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ïðîÿâëåíèé áðîíõîîáñòðóê-
òèâíîãî ñèíäðîìà ñ íàñòóïëåíèåì ðåìèññèè áûëà
ïîäîáðàíà áàçèñíàÿ òåðàïèÿ êàê äëÿ áîëüíûõ ñ
ÁÀË (áåç ïðèìåíåíèÿ ëþáûõ ôîðì ÃÊÑ), òàê è äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ ÁÀÑ è ÁÀÒ ñ ïðèìåíåíèåì èÃÊÑ- è
ñÃÊÑ-òåðàïèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè
ìåæäóíàðîäíîãî êîíñåíñóñà [ 3 ].

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ àíäðîãåííîãî äåôè-
öèòà èñïîëüçîâàëè «Îïðîñíèê ñèìïòîìîâ ñòàðå-
íèÿ ìóæ÷èíû» (AMS – Aging Males Symptoms) [5].
Ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé ðàçëè÷íûõ êîì-
ïîíåíòîâ ïîëîâîé ôóíêöèè ïðîâîäèëè àíêåòèðî-
âàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñî øêàëîé ÌÈÝÔ-15 (Ìåæ-
äóíàðîäíûé èíäåêñ ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè) [13].

Èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ
ïðîâîäèëè íà êîìïüþòåðíîì ñïèðîãðàôå «Fukuda-
ST 300» (ßïîíèÿ) ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå.

Â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèî-
íàð äî íà÷àëà ïàðåíòåðàëüíîé ãëþêîêîðòèêîñòå-
ðîèäíîé òåðàïèè è ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ îïðåäåëÿ-
ëèñü òåñòîñòåðîí (Òs), ãëîáóëèí, ñâÿçûâàþùèé
ïîëîâûå ãîðìîíû (ÃÑÏÃ), ïðîëàêòèí (ÏÐË), ýñò-
ðàäèîë (Å

2
), ëþòåèíèçèðóþùèé (ËÃ) è ôîëëèêó-

ëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîíû (ÔÑÃ) ìåòîäàìè ðà-
äèîèììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñ ïîìîùüþ ñòàí-
äàðòèçèðîâàííûõ ÂÎÇ ðåàãåíòîâ íà êîììåð÷å-
ñêèõ íàáîðàõ «RIA-Immunotech» ôèðìû «A Beck-
man Coulter Company» (×åõèÿ) [12]. Êðîâü äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ áðàëè íàòîùàê â óòðåííèå ÷àñû (8 ÷
30 ìèí – 9 ÷). Íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ãîðìîíîâ
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ñâîáîäíûé òåñòîñòåðîí (ÑÒs) ðàññ÷èòûâàëè ïî
ôîðìóëå:

Ïðè ðàñ÷åòå èñïîëüçîâàëè èçâåñòíûå âåëè÷è-
íû ñâÿçè Òs ñ àëüáóìèíîì ïðè òåìïåðàòóðå 370 Ñ,
êîíöåíòðàöèþ àëüáóìèíà, à òàêæå âåëè÷èíó ñâÿ-
çè Òs ñ ÃÑÏÃ. Íàäåæíîñòü äàííîãî ðàñ÷åòíîãî
ìåòîäà îáîñíîâàíà ñåðèåé ýêñïåðèìåíòîâ â ñðàâ-
íåíèè ñ ðåôåðåíñíûì ìåòîäîì ðàâíîâåñíîãî äè-
àëèçà [14]. Çà íèæíèé ïðåäåë íîðìàëüíûõ çíà÷å-
íèé ÑÒs ïðèíèìàëè 0,2 ìîëü/ë.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áûëè îáðàáîòàíû ïðè
ïîìîùè ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì «Statis-
tica 6.0». Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Äëÿ îöåí-
êè çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé êîëè÷åñòâåííîãî íîð-
ìàëüíî ðàñïðåäåëåííîãî ïðèçíàêà â ãðóïïàõ, ÷èñ-
ëî êîòîðûõ áîëüøå äâóõ, èñïîëüçîâàëè ïàðàìåò-
ðè÷åñêèé îäíîôàêòîðíûé àíàëèç âàðèàöèé
(ANOVA).

Ðåçóëüòàòû è àíàëèç èññëåäîâàíèé
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàë,

÷òî ó áîëüíûõ ñ ÁÀË êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
íåäîñòàòî÷íîñòè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ âñòðå÷àëèñü
â 25,7 % ñëó÷àåâ, ÷òî áûëî ñîïîñòàâèìî ñ ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûìè ìóæ÷èíàìè (33,3 %), à ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè äàííûõ ïðîÿâëåíèé ñîîòâåò-
ñòâîâàëà ëåãêîé. Ïðè ÁÀÑ è ÁÀÒ ñèìïòîìàòèêà
àíäðîãåííîãî äåôèöèòà âûÿâëÿëàñü äîñòîâåðíî
÷àùå (85,7 è 100 % ñîîòâåòñòâåííî) è ïðåîáëà-
äàëà óìåðåííàÿ è ðåçêî âûðàæåííàÿ êàðòèíà ãè-
ïîàíäðîãåíåìèè.

Ó îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ ñ ÁÀ (ñ ïîìî-
ùüþ ÌÈÝÔ-15) íàðóøåíèÿ ïîëîâîé ôóíêöèè óñó-
ãóáëÿëèñü ïðè óâåëè÷åíèè ñòåïåíè òÿæåñòè çàáî-
ëåâàíèÿ (ðèñ. 1). Òàê, ó áîëüíûõ ñ ÁÀË íå áûëî
âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ðåçóëüòàòîâ îï-
ðîñíèêà ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ð > 0,05). Ïðè ÁÀÑ
áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ (78,6 %) îòìå÷å-
íî ñíèæåíèå ëèáèäî, ÷òî â 68,6 % ñëó÷àåâ ñîïðî-
âîæäàëîñü ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé, à â 40 % –
îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå îðãàçìà. Ïðè ýòîì áîëåå
ïîëîâèíû áîëüíûõ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè áûëè
íåóäîâëåòâîðåííû ïîëîâûì àêòîì (55,7 %) è ñåê-
ñóàëüíîé æèçíüþ â öåëîì (71,4 %). Ó âñåõ ìóæ-
÷èí (100 %), áîëüíûõ ñ ÁÀÒ îòìå÷åíî ñíèæåíèå
ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ, à â 95 % ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü
íàðóøåíèå ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè.
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Òàêèì îáðàçîì, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ïî ìåðå
óòÿæåëåíèÿ ÁÀ ó ìóæ÷èí âûÿâëÿëîñü ïðîãðåññè-
ðîâàíèå êëèíèêè àíäðîãåííîãî äåôèöèòà, äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå êà÷åñòâà îðãàçìà, óäîâëåòâî-
ðåííîñòè ïîëîâûì àêòîì è óäîâëåòâîðåííîñòè
ñåêñóàëüíîé æèçíüþ â öåëîì.

Ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìû ðå-
øèëè èçó÷èòü âçàèìîñâÿçè àíäðîãåíîâ ïðè ÁÀ ñ
ïîêàçàòåëÿìè ñïèðîãðàôèè, óðîâíåì ñûâîðîòî÷-
íîãî Òs è íàëè÷èåì ýðåêòèëüíîé äèñôóíöèè. Ïî
íàøèì äàííûì âûÿâëÿëàñü ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü
ìåæäó ñîñòîÿíèåì âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè ëåã-
êèõ, âûðàæåííîñòüþ íåäîñòàòî÷íîñòè àíäðîãåíîâ
(rr = –0,3  –0,7; ð < 0,05) è ñòåïåíüþ íàðóøåíèÿ
ïîëîâîé ôóíêöèè (rr = –0,3  –0,7; ð < 0,05). Ïîëó-
÷åííûå âçàèìîñâÿçè ïîäòâåðæäàþò íåãàòèâíîå âëè-
ÿíèå ãèïîêñåìèè, îáóñëîâëåííîé òÿæåñòüþ îáñòðóê-
öèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé íà ñîñòîÿíèå ÃÃÑ [ 6 ].

Â ýòîé ñâÿçè êëþ÷åâûì çâåíîì íàñòîÿùåé
ðàáîòû ñòàëî èññëåäîâàíèå îñíîâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà îáñëåäóåìûõ ìóæ÷èí
â ñèñòåìå ãèïîôèç – ãîíàäû. Äàí-
íûå ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ñûâîðîòêè êðîâè ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 2.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÁÀË àíàëèç
âåäóùèõ ïàðàìåòðîâ ÃÃÑ íå âûÿ-
âèë ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íè â
ôàçó îáîñòðåíèÿ, íè ïîñëå êóðñà òå-
ðàïèè â ñòàöèîíàðå.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÁÀÑ ïðè
îáîñòðåíèè îòìå÷àëîñü äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå óðîâíÿ îáùåãî è ñâî-
áîäíîãî Ts â ñðàâíåíèè ñ ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûìè ìóæ÷èíàìè è ïà-
öèåíòàìè ñ ÁÀË (ð < 0,05). Ïðè ýòîì
èõ ñðåäíèå êîíöåíòðàöèè ïðèáëèçè-
ëèñü ê íèæíåé ãðàíèöå íîðìû.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÁÀÒ êîí-
öåíòðàöèè Òs è ÑÒs áûëè íèæå íîð-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé è ïîêàçàòåëåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, áîëüíûõ ñ
ÁÀË è ÁÀÑ (ð < 0,01). Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò áîëåå
ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ â òêàíè òåñ-
òèêóë ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè çàáî-
ëåâàíèÿ.

Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ãèïîãîíà-
äèçìà ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè,
ñâÿçàííûìè êàê ñ íàðóøåíèåì
ôóíêöèè òåñòèêóë, òàê è ñ ïîðàæå-
íèåì íà ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíîì
óðîâíå. Êàê ñëåäóåò èç ðåçóëüòà-
òîâ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ó áîëü-
íûõ âûÿâëÿëèñü ðàçëè÷íûå èçìå-
íåíèÿ ñî ñòîðîíû ËÃ è ÔÑÃ. Òàê,

ó ïàöèåíòîâ ïðè ÁÀÑ, íåçàâèñèìî îò ôàêòà èñ-
ïîëüçîâàíèÿ èÃÊÑ, íà ôîíå ñíèæåíèÿ ñåêðåöèè
àíäðîãåíîâ ïî ïðèíöèïó îáðàòíîé òîíè÷åñêîé ñâÿ-
çè îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå â ñðàâíåíèè ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ è áîëüíûìè ñ ÁÀË óâåëè÷åíèå ãîð-
ìîíîâ ïåðåäíåé äîëè ãèïîôèçà (ËÃ è ÔÑÃ) (ð <
0,05). Â ñâîåì èññëåäîâàíèè Â.Ï. Ìèøóê (1989)
àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÁÀ ìóæ÷èí
èíòåðïðåòèðîâàë êàê ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðãîíàäîòðîï-
íîãî ãèïîãîíàäèçìà [ 6 ]. Âìåñòå ñ òåì, ïðè ðàç-
âèòèè ïåðâè÷íîãî ãèïîãîíàäèçìà ñëåäîâàëî áû
îæèäàòü óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè òðîïíûõ ãîð-
ìîíîâ âûøå íîðìû, ÷òî íå íàáëþäàëîñü.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì àñò-
ìû âûÿâëåíà ëèøü òåíäåíöèÿ ïîâûøåíèÿ ËÃ (ð >
0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íåïîëíîöåííîé àê-
òèâàöèè ïåðåäíåé äîëè àäåíîãèïîôèçà ïðè òàêîì
àíäðîãåííîì äåôèöèòå. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î äèñðåãóëÿöèè ÃÃÑ ñ íàðóøå-
íèåì àêòèâàöèè ËÃ, ÷òî óêàçûâàåò íà ïðîãðåññè-
ðóþùåå ñíèæåíèå ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè êëå-



Ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû

36                                         Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû

                                                     áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. 2009. ¹ 1

òîê ãèïîôèçà ê äåéñòâèþ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Ýòî
ïîäòâåðæäàëîñü â íàøåì èññëåäîâàíèè îòñóò-
ñòâèåì îáðàòíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè àíäðîãå-
íîâ ñ òðîïíûìè ãîðìîíàìè (ð > 0,05). Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ìû îáúÿñíèëè âëèÿíèåì äëèòåëüíîãî
ñòðåññà, ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ è èíãèáèðóþùèì
ñåêðåöèþ ËÃ ýôôåêòîì ãëþêîêîðòèêîèäîâ [2, 4, 6].

Ïîìèìî âûøåîïèñàííûõ èçìåíåíèé, ó áîëü-
íûõ ñ ÁÀÑ è ÁÀÒ â ôàçå îáîñòðåíèÿ îòìå÷àëîñü
äîñòîâåðíîå â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
è áîëüíûìè ñ ÁÀË êîìïåíñàòîðíîå ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ÃÑÏÃ (ð < 0,05). Ïðè ýòîì â ãðóïïå ñ ÁÀÒ
êîíöåíòðàöèÿ ÃÑÏÃ áûëà äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì
ïðè ÁÀÑ (ð < 0,05). Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, âîç-
ìîæíî, ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî Òs èíãèáèðóåò
ñåêðåöèþ ÃÑÏÃ ïå÷åíüþ, ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæå-
íèå óðîâíÿ Òs âíîñèò âêëàä â óâåëè÷åíèå ïëàç-
ìåííîãî ÃÑÏÃ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ÃÑÏÃ ñâÿçûâàåò
Òs, îãðàíè÷èâàÿ åãî äîñòóï ê òêàíÿì–ìèøåíÿì çà
ñ÷åò óìåíüøåíèÿ äîëè åãî ñâîáîäíîé ôîðìû, ÷òî
ñîñòàâëÿåò ñâîåîáðàçíûé «ïîðî÷íûé êðóã» [5].
Âìåñòå ñ òåì, ó áîëüíûõ ïðè ñðåäíåòÿæåëîì è
òÿæåëîì òå÷åíèè àñòìû íå âûÿâëåíî ïðÿìûõ êîð-
ðåëÿöèîííûõ ñâÿçåé Òs è ÃÑÏÃ, êîòîðûå, ïî äàí-
íûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ, íàáëþäàþòñÿ ó çäîðî-
âûõ ìóæ÷èí â íîðìå [7]. Òàêèì îáðàçîì, êîìïåí-
ñàòîðíîå ïîâûøåíèå ÃÑÏÃ è íàðóøåíèå âçàèìî-
ñâÿçè ñ àíäðîãåíàìè ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñòå-
ïåíè ñâÿçûâàíèÿ Òs è, ïî-âèäèìîìó, îòðàæàåòñÿ
íà ýôôåêòèâíîé êîíöåíòðàöèè îáùåãî Òs è åãî
ñâîáîäíîé ôîðìû.

Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ýñòðàäèîëà ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü îá åùå îäíîì âîçìîæíîì ïàòîãå-
íåòè÷åñêîì ïóòè ñíèæåíèÿ ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ –
óñèëåíèè èõ ïåðèôåðè÷åñêîé êîíâåðñèè. Â ëèòå-
ðàòóðå èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà àíòèàíäðîãåííîå
äåéñòâèå ýñòðîãåíîâ, îñíîâàííîå íà ïîäàâëåíèè
ñåêðåöèè ãîíàäîòðîïèíîâ è èíãèáèðîâàíèè ñèñ-
òåìû 5α-ðåäóêòàçû [ 5 ]. Ìû íå îáíàðóæèëè ãèïåð-
ýñòðàäèîëåìèþ ó áîëüíûõ ñ ÁÀ ìóæ÷èí, íà êîòî-
ðóþ óêàçûâàþò íåêîòîðûå àâòîðû [1, 8].

Ãèïîôèçàðíûé ãîðìîí ïðîëàêòèí â èçáûòî÷íûõ
êîíöåíòðàöèÿõ âûçûâàåò ðåãðåññèþ êëåòîê Ëåé-
äèãà, èçìåíÿåò ôåðìåíòàòèâíóþ àêòèâíîñòü â ÿè÷-
êå, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ
Òs â êðîâè [6]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ãèïåðïðî-
ëàêòèíåìèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÀ íå îáíàðóæèëàñü.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ïîëîâûõ è òðîïíûõ
ãîðìîíîâ ó áîëüíûõ ñ ÁÀÑ â ôàçó îáîñòðåíèÿ â
çàâèñèìîñòè îò ôàêòà èñïîëüçîâàíèÿ èÃÊÑ (òàáë.
3) íå ïîëó÷åíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé (ð > 0,05).

Äëÿ îöåíêè îñîáåííîñòåé âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ èÃÊÑ (áåêëîìåòà-
çîíà äèïðîïèîíàò, áóäåñîíèä, ôëóòèêàçîí) íà
ñîñòîÿíèå ÃÃÑ íàìè èñïîëüçîâàëñÿ ïàðàìåòðè÷åñ-
êèé îäíîôàêòîðíûé àíàëèç âàðèàöèé (ANOVA). Â

èòîãå ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ñîñòîÿíèå ÃÃÑ íå çàâè-
ñèò îò ãðóïïû èñïîëüçóåìûõ èÃÊÑ-ïðåïàðàòîâ, òàê
êàê ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç íå âûÿâèë ðàçëè÷èé
ñðåäíèõ çíà÷åíèé êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ (ð >
0,05). Íå âûÿâëåíî êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé
äîçû è äëèòåëüíîñòè ïðîâîäèìîé èÃÊÑ-òåðàïèè ñ
êîíöåíòðàöèÿìè èññëåäóåìûõ ãîðìîíîâ (ð > 0,05).
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóåò îòñóòñòâèå
âëèÿíèÿ èÃÊÑ íà ÃÃÑ.

Ïîñëå êóðñà ñÃÊÑ ó áîëüíûõ ñ ÁÀÑ è ÁÀÒ,
íåçàâèñèìî îò èñõîäíîé òåðàïèè (ðèñ. 2, 3), îò-
ìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå èíêðåòîðíîé
ôóíêöèè òåñòèêóë äî óðîâíÿ àíäðîãåííîãî äåôè-
öèòà íà ôîíå ïîäàâëåíèÿ àêòèâíîñòè ËÃ è ÃÑÏÃ
(ð < 0,05). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñòâóþò
äàííûì ëèòåðàòóðû è îáóñëîâëåíû çàêîíîìåðíûì
âëèÿíèåì ñèñòåìíûõ ãîðìîíîâ [ 4 ].

Ðèñ. 2. Êîíöåíòðàöèè ãîðìîíîâ íà ôîíå òåðàïèè

äåêñàìåòàçîíîì ó áîëüíûõ ñ ÁÀÑ (* ð < 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå âûïîëíåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ìóæ÷èí, áîëü-
íûõ ñ ÁÀ, íà÷èíàÿ ñî ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè,
ïðèñóùè íàðóøåíèÿ ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè ÃÃÑ,
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ íàðóøåíèÿìè ïîëîâîé ôóíê-
öèè. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ óõóäøàþò òå÷åíèå
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ñïîñîáñòâóÿ åãî ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèþ. Ïðîâîäèìàÿ ñèñòåìíàÿ ãëþêîêîðòè-
êîñòåðîèäíàÿ òåðàïèÿ îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå â ðåàëèçàöèè äèñôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãè-
ïîôèçàðíî-ãîíàäíîãî êîìïëåêñà.
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Ðèñ. 3. Êîíöåíòðàöèè ãîðìîíîâ íà ôîíå òåðàïèè

äåêñàìåòàçîíîì ó áîëüíûõ ñ ÁÀÒ (* ð < 0,05).

Òåðàïèÿ èíãàëÿöèîííûìè ÃÊÑ â îòëè÷èå îò
ñèñòåìíûõ ãîðìîíîâ íå âëèÿåò íà ÃÃÑ. Ýòî ïî-
çâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ïðåïàðàòû òåñòîñòåðîíà â
êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ â áàçèñíîé òå-
ðàïèè ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè ó ìóæ÷èí.

Âûâîäû
1. Ïðîãðåññèðîâàíèå ÁÀ è âñëåäñòâèå ýòîãî

âîçíèêàþùàÿ àíäðîãåííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ó
ìóæ÷èí ñïîñîáñòâóþò íàðóøåíèþ ïîëîâîé ôóíê-
öèè. Ïðè ýòîì óðîâåíü ñíèæåíèÿ ñåêñóàëüíîãî
èíòåðåñà, ïîëîâîé àêòèâíîñòè è ýðåêòèëüíîé ôóí-
êöèè çàâèñÿò îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è
óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà â ïëàçìå êðîâè.

2. Ïðè ÁÀË ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ÃÃÑ íå
èçìåíåíà, ïðè ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè çàáî-
ëåâàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ â âèäå ðàçâèòèÿ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè àíäðîãåííîãî
äåôèöèòà.

3. Êóðñû ñèñòåìíîé ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíîé
òåðàïèè âåäóò ê ïðîãðåññèðîâàíèþ àíäðîãåííîãî
äåôèöèòà â âèäå äàëüíåéøåãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
òåñòîñòåðîíà è åãî ñâîáîäíîé ôîðìû íà ôîíå ñî-
äðóæåñòâåííîãî óìåíüøåíèÿ ËÃ è ÃÑÏÃ. Áàçèñ-
íîå ïðèìåíåíèå èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñòå-
ðîèäîâ ó áîëüíûõ ñ ÁÀ ìóæ÷èí íå âëèÿåò íà ñî-
ñòîÿíèå ÃÃÑ è ïîëîâóþ ôóíêöèþ.
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ÎÏÀÑÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß Ó ÏÀÐÀÍÎÉßËÜÍÛÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Âîñòî÷íî-Åâðîïåéñêèé èíñòèòóò ïñèõîàíàëèçà;

Ãîðîäñêîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ¹ 7, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè ñîöèàëüíî îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ äóøåâíîáîëüíûõ. Íà êëè-

íè÷åñêèõ ïðèìåðàõ ïîêàçàíî, ÷òî òåðàïèÿ ñðåäîé (ìèëèå-òåðàïèÿ) ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå âàæíîãî

ôàêòîðà ïðîôèëàêòèêè ïðîòèâîïðàâíûõ ïîñòóïêîâ, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî ïðè ïàðàíîéÿëüíîì ñèíäðî-

ìå, êîòîðûé èìååò íèçêóþ ëåêàðñòâåííóþ êóðàáåëüíîñòü. Òåðàïèÿ ñðåäîé ïîçâîëÿåò ðàçâèòü ÷óâñòâî

äîâåðèÿ ê ìåäïåðñîíàëó, ñóáëèìèðîâàòü ñîáñòâåííûå äåñòðóêòèâíûå èìïóëüñû, ñäåëàòü áîëåå êîíñòðóê-

òèâíûì âçàèìîäåéñòâèå áîëüíîãî è îáùåñòâà. Èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà (ôàðìàêîòåðàïèÿ

è ìèëèå-òåðàïèÿ) â àìáóëàòîðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîçâîëÿåò íå òîëüêî óâåëè÷èâàòü êóðà-

áåëüíîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà çà ñ÷åò ëó÷øåé êîìïëàåíòíîñòè, íî è ñëóæèò ýôôåêòèâíîé

ïðîôèëàêòèêîé ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé äóøåâíîáîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèëèå-òåðàïèÿ, òåðàïèÿ ñðåäîé, ñîöèàëüíî îïàñíîå ïîâåäåíèå äóøåâíîáîëüíûõ,

ïðîôèëàêòèêà ïðîòèâîïðàâíûõ ïîñòóïêîâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ïàðàíîéÿëüíûé áðåä.

Ñîöèàëüíî îïàñíîå ïîâåäåíèå äóøåâíîáîëü-
íûõ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â Ðîññèè
íàáëþäàåòñÿ óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, âûðàæàþùèõñÿ â óâå-
ëè÷åíèå ñëó÷àåâ èíâàëèäíîñòè, ñîâåðøåíèè îá-
ùåñòâåííî îïàñíûõ äåÿíèé è ñóèöèäîâ [ 5 ]. Â òî
æå âðåìÿ, ïî ìíåíèþ äðóãèõ àâòîðîâ, îáùåñòâî
ïðåóâåëè÷èâàåò ðîëü äóøåâíîáîëüíûõ â ñîâåð-
øåíèè ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé [1, 2]. Â ÷àñòíî-
ñòè, íàáëþäàåòñÿ îòñòàâàíèå ðîñòà ÷èñëà ïðàâî-
íàðóøåíèé, â òîì ÷èñëå ñ ïîñÿãàòåëüñòâîì íà
æèçíü, ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îò ðîñòà ïðåñòóï-
íîñòè â öåëîì çà ïåðèîä 1988–1998 ãã. è äàæå
óìåíüøåíèå ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíûõ â öåëîì [ 3 ]. Ýòè îïòèìèñòè÷åñêèå
äàííûå ïîçâîëÿþò íåñêîëüêî èíà÷å âçãëÿíóòü íà
ïðîáëåìó, íå òîëüêî â ñâåòå íàáëþäåíèÿ çà ïî-
òåíöèàëüíî îïàñíûì êîíòèíãåíòîì áîëüíûõ, íî è
ìåð, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîôèëàêòèêó ïîäîáíûõ
äåÿíèé. Öåëü ñòàòüè – ïîêàçàòü, ÷òî èñïîëüçîâà-
íèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â äîïîë-
íåíèå ê ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò ðåøàòü
ïðîáëåìó áîëåå ïîëíî è ïîìîãàåò îñóùåñòâëÿòü
êàê âòîðè÷íóþ, òàê è ïåðâè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó
ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé.

Â äíåâíîì ñòàöèîíàðå (ÄÑ) ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêàÿ ðàáîòà çàðîäèëàñü îêîëî 20 ëåò íàçàä, íà
ôîíå îáùåãî èíòåðåñà ê ïñèõîëîãèè. Èíòåðåñ ê
íåé àêòèâíî ïîääåðæèâàëñÿ êàê ïåðñîíàëîì îò-
äåëåíèÿ, òàê è ðóêîâîäñòâîì ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêîãî äèñïàíñåðà (ÏÍÄ). Ñ ýòîãî âðåìåíè âåäåò
ðàáîòó êëóá «Ñòóïåíè». Â åãî ðàìêàõ ïðîâîäÿòñÿ
åæåäíåâíûå çàíÿòèÿ ïî ìóçûêîòåðàïèè, âîêàëó,
ãèìíàñòèêå, àðò-òåðàïèè, õóäîæåñòâåííîìó ñëî-
âó, èíîñòðàííîìó ÿçûêó è äð. Íåñêîëüêî ðàç â

ìåñÿö ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè ïîñåùàþò ñ ïàöè-
åíòàìè ìóçåè è âûñòàâêè ãîðîäà, îðãàíèçóþòñÿ
ïðàçäíè÷íûå âûñòóïëåíèÿ. Ïàöèåíòû, â òîì ÷èñ-
ëå áûâøèå, óæå âûïèñàííûå èç ÄÑ, ïîñåùàþò
çàíÿòèÿ è ìåðîïðèÿòèÿ êëóáà, îáðàçóÿ òåðàïåâòè-
÷åñêîå ñîîáùåñòâî îòêðûòîãî òèïà, íî ñ ïîñòîÿí-
íî äåéñòâóþùèì «ÿäðîì»: ñîöèàëüíûå ðàáîòíè-
êè è íàèáîëåå àêòèâíûå ïîëüçîâàòåëè ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè. Ìåæäó ìåäïåðñîíàëîì îòäåëå-
íèÿ è ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè êëóáà íàëàæåí
òåñíûé êîíòàêò è ïîääåðæèâàåòñÿ ïîñòîÿííûé
îáìåí ìíåíèÿìè ïî ïîâîäó îñîáåííîñòåé ñîñòî-
ÿíèÿ è âîçìîæíîñòÿì ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, ïî-
ñåùàþùèõ êëóá.

Ìèëèå-òåðàïèÿ (òåðàïèÿ ñðåäîé) îðèåíòèðîâà-
íà íà óñëîâèÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ [4, 5]. Ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êëóá «Ñòóïåíè» êàê ìîäèôèöè-
ðîâàííûé âèä ìèëèå-ãðóïïû, ñ ó÷åòîì àìáóëàòîð-
íîãî õàðàêòåðà ïîìîùè â ÄÑ. Ìèëèå-ãðóïïà â äàí-
íîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ îòêðûòîé, è âêëþ÷àåò â ñåáÿ
òðåõ ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, âûïîëíÿþùèõ ïñè-
õîêîððåêöèîííûå ôóíêöèè, è äî 50 áîëüíûõ (â çà-
âèñèìîñòè îò ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé), â ñðåä-
íåì 10–15. Òåìàòè÷åñêîå çàíÿòèå ïðîâîäèò îäèí
èç âåäóùèõ (àðò-òåðàïèÿ, ãèìíàñòèêà è ò.ä.). Â
ïðàçäíè÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è ïîäãîòîâêå ê íèì
ó÷àñòâóþò âñå ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè. Ñîñòàâ
ïàöèåíòîâ ìîæåò áûòü ðàçíûì è ñïåöèàëüíî íå
ôîðìèðóåòñÿ, íî îí äîñòàòî÷íî ðàçíîðîäåí â îò-
íîøåíèè âîçðàñòà, äèàãíîçà, «ïñèõèàòðè÷åñêîãî»
ñòàæà è ò. ä. Öåëüþ ðàáîòû êëóáà ÿâëÿåòñÿ ðåñî-
öèàëèçàöèÿ ïàöèåíòîâ: ïîìîùü â íàëàæèâàíèè
ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, âêëþ÷åíèå â
ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ, ðàçâèòèå ãèáêîñòè â ýòèõ
îòíîøåíèÿõ. Õàðàêòåð çàíÿòèé â êëóáå èìååò ïðå-
èìóùåñòâåííî íåâåðáàëüíóþ ôîðìó (ãèìíàñòèêà,
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àðò-òåðàïèÿ, ìóçûêîòåðàïèÿ). Äëÿ íåáîëüøîãî
÷èñëà áîëüíûõ ðàáîòà â êëóáå – ýòî åùå è ïîäãî-
òîâêà äëÿ äàëüíåéøåé ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåí-
òèðîâàííîé òåðàïèè, ãäå çíà÷åíèå è âîçìîæíîñòü
âåðáàëèçàöèè ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè.

Â òå÷åíèå ãîäà áîëåå ñîòíè áîëüíûõ ïðîõîäÿò
÷åðåç êëóá «Ñòóïåíè». Ïåðâîíà÷àëüíî ýòà ðàáî-
òà êëóáà ðàññìàòðèâàëàñü êàê âñïîìîãàòåëüíîå
ñðåäñòâî, ðîëü êîòîðîé â ëå÷åíèè äóøåâíîáîëü-
íûõ íåçíà÷èòåëüíà. Îäíàêî ïðè âíèìàòåëüíîì
ðàññìîòðåíèè è àíàëèçå ñëó÷àåâ óäàëîñü ïî äî-
ñòîèíñòâó îöåíèòü åãî âàæíîñòü. Ìèëèå-òåðàïèÿ
ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî õîðîøèì ðåñóðñîì ðåñîöèà-
ëèçàöèè, â òîì ÷èñëå äëÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ãëó-
áèííàÿ òåðàïèÿ íå ïîêàçàíà èëè çàòðóäíèòåëüíà,
íî ñëóæèò ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêîé ïðîòèâî-
ïðàâíûõ äåéñòâèé ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.
Íèæå ïðèâåäåíû äâà ÿðêèõ êëèíè÷åñêèõ ïðèìå-
ðà, êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõèàòðèè (íåîäíîçíà÷-
íîñòü äèàãíîçà, ëå÷åíèÿ, ïðîãíîçà), òàê è ïî ñî-
öèàëüíûì àñïåêòàì (îïàñíîñòü äëÿ îáùåñòâà,
óòðàòà êîíòàêòîâ).

Êëèíè÷åñêèå èëëþñòðàöèè
Ñëó÷àé 1. Âîçðàñò áîëüíîé 60 ëåò. Íàñëåä-

ñòâåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íå îòÿ-
ãîùåíà. Ðîäèëàñü â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè.
Åäèíñòâåííûé ðåáåíîê â ñåìüå. Ðàííåå ðàçâè-
òèå áåç îñîáåííîñòåé. Çàêîí÷èëà 8 êëàññîâ. Ïå-
ðååõàëà â Ëåíèíãðàä â íà÷àëå 1980-õ ãîäîâ, ïðî-
äîëæèëà îáðàçîâàíèå â âå÷åðíåé øêîëå. Ðàçâå-
äåíà. Ðàáîòàëà íà ñòàëåïðîêàòíîì çàâîäå, ïðî-
äàâöîì. Áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ íåò. Æèâåò îäíà.
Ïî õàðàêòåðó ñåáÿ ñ÷èòàåò ìíèòåëüíîé, äîáðîæå-
ëàòåëüíîé, ðàíèìîé.

Ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç: ìåíîïàóçà ñ 48 ëåò,
áåðåìåííîñòåé íå áûëî.

Ñ÷èòàåò, ÷òî ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò ñîñåäè ïî
ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå ñòàëè «íåâûíîñèìûìè»:
ïîðòÿò ìåáåëü, ïåðåãîðàæèâàþò ñâîèìè âåùàìè
ïðîõîä (åñòü îáùèé êîðèäîð íà äâå êâàðòèðû),
íàòðàâëèâàþò ñîáàê, ïðîñëóøèâàþò åå òåëåôîí.
Ïî ýòîìó ïîâîäó ìíîãîêðàòíî ïèñàëà æàëîáû â
èíñòàíöèè, íî ýòè æàëîáû íå íàøëè ïîäòâåðæäå-
íèÿ. Íåçàäîëãî äî îáðàùåíèÿ â ÏÍÄ ïîêàçàëîñü,
÷òî ñîñåäè â åå îòñóòñòâèå ïðîíèêàëè â êâàðòèðó,
«äîãàäàëàñü îá ýòîì ïî ñëîìàííîé ðåéêå, èñïîð-
÷åííîìó çàìêó». Íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè àôôåêòà,
òîïîðîì âçëîìàëà äâåðü ñîñåäåé è ïîäîæãëà èõ
êâàðòèðó. «Õîòåëà îòîìñòèòü, à ïîòîì ïîêîí÷èòü ñ
ñîáîé», íî áûëà îñòàíîâëåíà çíàêîìîé îò ñîâåð-
øåíèÿ ñóèöèäà. Çàâåäåíî óãîëîâíîå äåëî ïî
ôàêòó ïîäæîãà.

Íàïðàâëåíà äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ â ÄÑ,
êîòîðûé ïîñåùàëà â òå÷åíèå 2 ìåñ. Ïðè ïîñòóï-
ëåíèè îòìå÷àëèñü æàëîáû íà òðåâîãó, ïîâåðõíî-

ñòíûé ñîí, ñëåçëèâîñòü. Â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòà-
òóñå: ðå÷ü áëèæå ê ìîíîëîãó, îáñòîÿòåëüíà, òðå-
âîæíà, ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíà, ïðè ðàññïðîñå
âûÿâëÿëèñü áðåäîâûå èäåè îòíîøåíèÿ â àäðåñ
ñîñåäåé, ê ñâîåìó ïðîòèâîïðàâíîìó ïîñòóïêó
èìåëà ÷àñòè÷íóþ êðèòèêó (ñîæàëåëà î ñëó÷èâøåì-
ñÿ, íî ñ÷èòàëà, ÷òî «îíè ñàìè âèíîâàòû»). Íà îò-
äåëåíèè äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîõðàíÿëèñü òðåâîãà,
ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, áðåäîâûå èäåè
îòíîøåíèÿ, óùåðáà. Ïëîõî ïåðåíîñèëà òèïè÷íûå
íåéðîëåïòèêè (3 ìã ãàëîïåðèäîëà âûçûâàëè âû-
ðàæåííóþ íåéðîëåïñèþ). Óëó÷øåíèå ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ óäàëîñü äîñòè÷ü ïîñëå íàçíà÷åíèÿ àòèïè÷-
íîãî àíòèïñèõîòèêà – ñåðîêâåëÿ (100 ìã/ñóò). Â
ëå÷åíèè òàêæå èñïîëüçîâàëèñü âèòàìèíîòåðàïèÿ,
íîîòðîïû, ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ñîìàòè÷å-
ñêè àêòóàëüíîé ñèìïòîìàòèêè âûÿâëåíî íå áûëî.
Äèàãíîç: èíâîëþöèîííûé ïàðàíîèä (F 22.81).

Áûëà íàçíà÷åíà ñòàöèîíàðíàÿ ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, êîòîðóþ áîëüíàÿ ïðîøëà
â òå÷åíèå 1 ìåñ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå.
Áûëà ïðèçíàíà íåâìåíÿåìîé, äèàãíîç: áðåäîâîå
ðàññòðîéñòâî (F 22.0). Â ñòàöèîíàðå ïîëó÷àëà
íåéðîëåïòèê è àíòèäåïðåññàíò â ñðåäíèõ äîçè-
ðîâêàõ. Ïîñëå áîëüíèöû ñíîâà ïåðåâåäåíà â ÄÑ,
êîòîðûé ïîñåùàëà 5 ìåñ. Êðèòèêà ê ïðàâîíàðó-
øåíèþ îñòàëàñü ÷àñòè÷íîé. Ïðè ðàññïðîñå î ïñè-
õîòðàâìèðóþùèõ ñîáûòèÿõ ñòàíîâèëàñü òðåâîæ-
íîé è ñëåçëèâîé.

Çà âðåìÿ ëå÷åíèÿ â ÄÑ âî âòîðîé ðàç àêòèâíî
âêëþ÷èëàñü â ðàáîòó êëóáà «Ñòóïåíè», íå ïðî-
ïóñêàëà çàíÿòèé, îõîòíî ó÷àñòâîâàëà âî âñåõ
ìåðîïðèÿòèÿõ, ïèñàëà ñòèõè. Çà âðåìÿ ïîñåùå-
íèÿ ïðåîáðàçèëàñü âíåøíå – ñòàëà îïðÿòíîé,
æèçíåðàäîñòíîé, îáùèòåëüíîé. Âîñïðèíèìàëà
ïåðñîíàë îòäåëåíèÿ êàê ëþäåé, ñïîñîáíûõ çàùè-
òèòü åå îò «íåñïðàâåäëèâîñòè». Íà áåñåäàõ ñ âðà-
÷îì ñîîáùàëà, ÷òî âïåðâûå â æèçíè âñòðåòèëà
èñêðåííåå ïîíèìàíèå è ïðèíÿòèå åå «ïðåïîäàâà-
òåëÿìè è ó÷àñòíèêàìè» êëóáà. Ïðè ðàññïðîñå î
ñèòóàöèè êîíôëèêòà óâåðÿëà, ÷òî â ñëó÷àå åãî
âîçîáíîâëåíèÿ ñðàçó æå ïîñòàâèò âðà÷à â èçâåñò-
íîñòü, áóäåò äóìàòü îá îáìåíå êâàðòèðû, ò. å.
áûëà ãîòîâà èñïîëüçîâàòü êîíñòðóêòèâíûå ñïîñî-
áû ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

Ðåæèì âûïîëíÿëà ñòðîãî, âñåãäà îõîòíî ñî-
òðóäíè÷àëà ñ ìåäïåðñîíàëîì, ïîìîãàëà ïî îòäå-
ëåíèþ. Âíèìàòåëüíî ñëåäèëà çà öâåòàìè â ÄÑ,
î÷åíü äîðîæèëà ýòîé «ðàáîòîé». Ôîí íàñòðîåíèÿ
âûðîâíÿëñÿ. Áðåäîâûå èäåè ïðèîáðåëè ðåçèäó-
àëüíûé õàðàêòåð ñ êðèòèêîé ê ïðîòèâîïðàâíîìó
ïîñòóïêó, íî íå ê áðåäîâûì ïåðåæèâàíèÿì. Ïî-
ëó÷àëà íåéðîëåïòèê è àíòèäåïðåññàíò â ñðåäíèõ
äîçèðîâêàõ, à òàêæå âèòàìèíû, íîîòðîïû è ñîñó-
äèñòóþ òåðàïèþ. Ê ñîæàëåíèþ, ïðîÿâèòü ïîëíîñ-
òüþ âîçìîæíîñòè ðåàáèëèòàöèè íå óäàëîñü, èç-
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çà íåîáõîäèìîñòè âûïîëíèòü ïîñòàíîâëåíèå ñóäà
â ÷àñòè ôîðìû ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíò-
êè â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå îáùåãî òèïà,
êóäà áîëüíàÿ áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà.

Ñëó÷àé 2. Áîëüíîìó 30 ëåò. Ðîäèëñÿ â Ëåíèí-
ãðàäå â ïîëíîé ñåìüå. Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íå îòÿãîùåíà. Ïðîæèâà-
åò â îòäåëüíîé êâàðòèðå îäèí. Ðàííåå ðàçâèòèå
áåç îñîáåííîñòåé. Ïîñåùàë äåòñêèå äîøêîëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ. Â øêîëó ïîøåë ñ ñåìè ëåò, ó÷èëñÿ
õîðîøî. Çàêîí÷èë 9 êëàññîâ, ëèöåé, êîëëåäæ.
Ðàáîòàë ïî ñïåöèàëüíîñòè.

Ñîìàòè÷åñêè: â äåòñòâå ÷àñòî áîëåë ïðîñòóä-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè, îòèòàìè. Â âîçðàñòå 10 ëåò
ïåðåíåñ ñåðîçíûé ìåíèíãèò, ëå÷èëñÿ â áîëüíèöå.
Óñòàíîâëåíû ñîïóòñòâóþùèå äèàãíîçû: àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, àíãèîïàòèÿ ñåò÷àòêè, ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêàÿ äèñìåòàáîëè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ.

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ âûÿâèëà
îòêëîíåíèå: íåðàâíîìåðíîñòü ëèêâîðíûõ ñóá-
àðàõíîèäàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ â ëîáíûõ äîëÿõ.
Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ – àêöåíò ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â ëåâîì ïîëóøàðèè ëîáíî-öåíòðàëü-
íîé è òåìåííî-çàòûëî÷íûõ îáëàñòÿõ, âûðàæåííàÿ
ôóíêöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü íåéðîíîâ êîðû
è ñòâîëîâûõ îáðàçîâàíèé.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå ïðè ïåðâîì îáðàùåíèè â ÄÑ: êîíöåíòðà-
öèÿ âíèìàíèÿ íà ãðàíèöå íèçêîé íîðìû, çíà÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå ïåðåêëþ÷àåìîñòè âíèìàíèÿ;
ëåãêîå ñíèæåíèå îáúåìà êðàòêîâðåìåííîé ñëóõî-
âîé ïàìÿòè; îáùèé ïîêàçàòåëü èíòåëëåêòà íà óðîâ-
íå õîðîøåé íîðìû; ñòåðåîòèïíîñòü, ðèãèäíîñòü
è èíåðòíîñòü ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; âûðà-
æåííàÿ îáñòîÿòåëüíîñòü ìûøëåíèÿ, ñêëîííîñòü
ê ÷ðåçìåðíîé äåòàëèçàöèè, ëåãêàÿ íåóñòîé÷èâîñòü
óðîâíÿ àáñòðàãèðîâàíèÿ, ëåãêîå ñíèæåíèå öåëå-
íàïðàâëåííîé ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; ñíè-
æåíèå òîíêîé ýìîöèîíàëüíîé íþàíñèðîâêè, ýìî-
öèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü, ôîðìàëüíîñòü â âûðàæå-
íèè ýìîöèé; äîìèíèðóþùèìè ÷åðòàìè ÿâëÿþòñÿ
ãèïåðòèìíûå, ñåíñèòèâíûå, ýïèëåïòîèäíûå ëè÷-
íîñòè, à òàêæå ñêðûòíîñòü, ñêëîííîñòü ê äèññè-
ìóëÿöèè, âûñîêèé óðîâåíü àãðåññèè è àóòîàãðåñ-
ñèè, ýãîöåíòðèçì. Ïîâòîðíîå ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ÷åðåç ãîä âûÿâè-
ëî äèíàìèêó â âèäå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ îáîáùåíèÿ
è îòâëå÷åíèÿ, òåíäåíöèþ ê äåòàëèçàöèè, ðèãèä-
íîñòü, íåàäåêâàòíîñòü ñàìîîöåíêè, ýãîöåíòðèçì,
ñêëîííîñòü ê íàðàñòàíèþ çëîáíî-òîñêëèâîãî íà-
ñòðîåíèÿ, øèçîèäíûå ÷åðòû.

Ïî õàðàêòåðó ñ÷èòàë ñåáÿ äîáðûì, îáùèòåëü-
íûì, íî ïðèíöèïèàëüíûì. Ñ åãî ñëîâ èìååò äîìà
êîëëåêöèþ õîëîäíîãî îðóæèÿ è îõîòíè÷üå ðóæüå
îòöà. Õîááè – îðóæèå, åäèíîáîðñòâà, èçó÷åíèå
ëèòåðàòóðû î ìàëûõ äèâåðñèîííûõ ãðóïïàõ.

Ñ 14 ëåò ñòàë çàíèìàòüñÿ êàðàòý è áîêñîì.
Çà âðåìÿ çàíÿòèé ïåðåíåñ íåñêîëüêî íîêàóòîâ.
Â 16 ëåò, íà ôîíå íåñ÷àñòíîé ëþáâè, ñîâåðøèë
ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà: âñêðûë âåíû èãîëêîé, íî
«ïîäóìàë î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ» è íàëîæèë æãóò. Ñ
òåõ ïîð ðåøèë íå çàâîäèòü ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé
è âñòðå÷àëñÿ ñ äåâóøêàìè «ðàäè ñåêñà».

Áîëüíûì ñåáÿ ñ÷èòàåò ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðà-
ñòà, êîãäà âïåðâûå ïîÿâèëèñü «ïðèñòóïû»: â íî÷-
íîå âðåìÿ ïðîñûïàëñÿ ñ ÷óâñòâîì, ÷òî åãî «òåëî
ïîëíîñòüþ ïàðàëèçîâàíî», èñïûòûâàë ïàíèêó,
áîÿëñÿ ïîòåðÿòü ñîçíàíèå. Äëèòåëüíîñòü ïðèñòó-
ïà – îò íåñêîëüêèõ ñåêóíä äî 5 ìèí. Ïîñòåïåííî
íà÷èíàë äâèãàòüñÿ. Ïîñëå ïðèñòóïà çàñûïàë è
ñïàë äî óòðà. Ïðèñòóïàì ïðåäøåñòâîâàëè êîø-
ìàðíûå «âèäåíèÿ»: íåîáû÷íî ÿðêèå è ðåàëüíûå,
êàê ïðàâèëî, ñâÿçàííûå ñ âîäîé (íåñêîëüêî ïî-
ñòîÿííûõ ñþæåòîâ). Íåçàäîëãî äî ïåðâîãî îáðà-
ùåíèÿ ê ïñèõèàòðó ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ îáìàíû âîñ-
ïðèÿòèÿ: îêëèêè, ìóæñêèå ñèëóýòû, ãîëîñà ðîä-
íûõ, «ñîâåòû». Ñòàë ðàññåÿííûì, ðàçäðàæèòåëü-
íûì è âçðûâ÷àòûì. Íå ñìîã çàïîìíèòü ïîðó÷å-
íèÿ, ñòàë çàáûâàòü íåîáõîäèìûå äîêóìåíòû. Â
ñâÿçè ñ ÷åì îáðàòèëñÿ ê íåâðîïàòîëîãó, áûë ïî-
ñòàâëåí äèàãíîç: ýíöåôàëîïàòèÿ ñìåøàííîãî ãå-
íåçà ñ ýïèñèíäðîìîì, íèæíèé ñïàñòè÷åñêèé ïà-
ðàïàðåç. Áûë íàçíà÷åí ôåíîáàðáèòàë, ïðèíèìàë
åãî â òå÷åíèå 1 ìåñ. Êàêîãî-ëèáî ýôôåêòà íå ÷óâ-
ñòâîâàë. Â äðóãîì ìåäó÷ðåæäåíèè áûëà ðåêîìåí-
äîâàíà êîíñóëüòàöèÿ â ÏÍÄ, êóäà îáðàòèëñÿ â
2002 ã.

Íàïðàâëåí íà îáñëåäîâàíèå â ÄÑ. Ïðè ïîñòóï-
ëåíèè ñîñòîÿíèå îïðåäåëÿëîñü âûøåóêàçàííûìè
æàëîáàìè, ÷ðåçìåðíîé îòêðûòîñòüþ àíòèñîöèàëü-
íûõ ïåðåæèâàíèé (ñíû, àãðåññèâíûå ôàíòàçèè),
îáñòîÿòåëüíîñòüþ ìûøëåíèÿ. Çà âðåìÿ ïðåáûâà-
íèÿ â ÄÑ íî÷íûå ïðèñòóïû îòìå÷àë íåñêîëüêî ðàç.
Ïîñåùàë ÄÑ îêîëî ìåñÿöà. Ëå÷åíèå íå ïðîâîäè-
ëîñü. Äèàãíîç: ýïèëåïñèÿ ñ èçìåíåíèåì ëè÷íîñ-
òè, íî÷íûìè òîíè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè, äèñôîðè-
ÿìè, ýïèëåïòè÷åñêèì ïñèõîçîì (F 06.912).

Â òå÷åíèå 2 íåä ïîñëå âûïèñêè ÷óâñòâîâàë
ñåáÿ õîðîøî, íà÷àë ó÷èòüñÿ, ñïðàâëÿëñÿ ñ íà-
ãðóçêîé. Îáðàùåíèå â ÏÍÄ è ÄÑ ñêðûë îò ðîäè-
òåëåé. Ñíîâà ñòàë ÷óâñòâîâàòü óõóäøåíèå: ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü, ñèëüíûå ãî-
ëîâíûå áîëè. Â òîì æå ãîäó áûë ñíîâà íàïðàâëåí
íà ëå÷åíèå â ÄÑ, êîòîðûé ïîñåùàë â òå÷åíèå
2 ìåñ. Îáùèé ðèñóíîê ïîâåäåíèÿ ñîõðàíÿëñÿ
ïðåæíèì: áûë êðàéíå âåæëèâ, ïóíêòóàëåí. Äî íà-
÷àëà àêòèâíîé òåðàïèè ñîõðàíÿëèñü æàëîáû íà
«ïðèñòóïû», îòìå÷àë îñîáûé õàðàêòåð ñíîâèäå-
íèé ñ ÷àñòûìè ñöåíàìè íàñèëèÿ. Ðàññêàçàë, ÷òî
«ñíèìàë íàïðÿæåíèå», óáèâàÿ ñîáàê. Îòìå÷àë,
÷òî ÷óâñòâóåò â ñåáå «òàêîå, ÷òî, íå äàé Áîã, âûð-
âåòñÿ íàðóæó».
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Áûë êîíñóëüòèðîâàí âåäóùèì ñïåöèàëèñòîì
îäíîé èç êàôåäð ïñèõèàòðèè. Èç çàêëþ÷åíèÿ:
«Ëè÷íîñòü áîëüíîãî õàðàêòåðèçóåòñÿ ñî÷åòàíèåì
ïàðàíîéÿëüíûõ è ýïèëåïòîèäíûõ ÷åðò. Ìûøëåíèå
áîëüíîãî îòëè÷àåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîé îáñòîÿòåëü-
íîñòüþ, òîðïèäíîñòüþ ñ ðåçîíåðñêèìè ïîñòðîå-
íèÿìè. Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà íîñÿò õàðàê-
òåð äèñôîðèé, âî âðåìÿ êîòîðûõ ìîãóò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ ðàçðóøèòåëüíûå äåéñòâèÿ. Èìååòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê ôîðìèðîâàíèþ áðåäîâûõ èäåé ïðåñëå-
äîâàíèÿ, îòíîøåíèÿ. Ïàðîêñèçìàëüíàÿ ñèìïòîìà-
òèêà íîñèò õàðàêòåð íî÷íûõ òîíè÷åñêèõ ïðèñòó-
ïîâ ñ ãàëëþöèíàòîðíîé àóðîé. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àò-
ëåíèå, ÷òî îáñëåäóåìûé ñòðàäàåò ýïèëåïñèåé ñ
âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè, äèñôîðè-
ÿìè, íî÷íûìè òîíè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè, ýïèëåï-
òè÷åñêèì ïñèõîçîì (ïàðàíîéÿëüíûé ñèíäðîì).
Íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîì íàáëþäåíèè ÏÍÄ, íà-
çíà÷åíèè òåãðåòîëà äî 800 ìã/ñóò (ïðîòèâîýïèëåï-
òè÷åñêîå ñðåäñòâî – ïðèì. àâòîðà). Ñîöèàëüíî
îïàñåí!».

Ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà îòìå÷àëàñü îò-
÷åòëèâàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ:
ïåðåñòàë æàëîâàòüñÿ íà íî÷íûå ïðèñòóïû, «ñòà-
ëî ëåã÷å ñäåðæèâàòü ñâîè ýìîöèè», íî â òî æå
âðåìÿ ïîÿâèëàñü ïîäàâëåííîñòü. Äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ íàáëþäàëîñü óêîðî÷åíèå âðåìåíè ñíà äî 2–
3 ÷/ñóò, íî íà ôîíå ïðèåìà ñîìíîëà (ñíîòâîðíîå
ñðåäñòâî) ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà óâåëè÷èëàñü äî
5–6 ÷. Ñîõðàíÿëàñü ïîäîçðèòåëüíîñòü, óáåæäåí-
íîñòü â àãðåññèâíîñòè îáùåñòâà, ýòèì îáúÿñíèë
ñâîþ êðàéíþþ âåæëèâîñòü («òàêàÿ ìàíåðà îáùå-
íèÿ ïîìîãàåò èçáåæàòü àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ
ñî ñòîðîíû ëþäåé»), íî èäåé îòíîøåíèÿ, ïðåñëå-
äîâàíèÿ íå âûñêàçûâàë. Èíòåðåñîâàëñÿ îöåíêîé
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, ïîñëå ðàçúÿñíåíèé â äîñòóï-
íîé äëÿ íåãî ôîðìå ñòàë àêêóðàòíåå ïðèíèìàòü
ðåêîìåíäîâàííóþ òåðàïèþ, âûêàçûâàë âûñîêèé
óðîâåíü ìîòèâèðîâàííîñòè â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ
ïñèõèàòðàìè. Âûïèñàí ïîä íàáëþäåíèå ÏÍÄ ñ
îòìåòêîé î ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè ñ äèàãíîçîì:
ýïèëåïñèÿ ñ íî÷íûìè òîíè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè,
äèñôîðèÿìè (F 06.912+G40).

Ïîñëå âûïèñêè ëåêàðñòâ íå ïðèíèìàë. Ïåðâîå
âðåìÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ õîðîøî. Çàòåì âíîâü ñòàë
îòìå÷àòü íàïðÿæåíèå, àãðåññèâíîñòü. Ó÷àñòâîâàë
â äðàêàõ íà äèñêîòåêàõ è íà óëèöå. Çà 2 ìåñ äî
î÷åðåäíîãî ïîñòóïëåíèÿ â ÄÑ âíîâü ïîÿâèëèñü
îáìàíû âîñïðèÿòèÿ (2003 ã.). Ñíîâà ïîñòóïèë íà
ëå÷åíèå. Ïîñåùàë äíåâíîé ñòàöèîíàð 2 ìåñ. Ïåð-
âîå âðåìÿ íà ôîíå ïðèåìà òåãðåòîëà îòìå÷àëàñü
îò÷åòëèâàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, ðåäóöèðî-
âàëèñü ãîëîñà, ñòàë ñïîêîéíåå. Íî ñàìîñòîÿòåëüíî
ñíèçèë äîçèðîâêó ïðåïàðàòà, âñëåäñòâèå ÷åãî
ñëó÷èëîñü ïàðîêñèçìàëüíî âîçíèêøåå íàðóøåíèå
ñîçíàíèÿ: ñòàë ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îí, íàêîíåö,

«âñå ïîíÿë ... êðóãîì âîåííûå, îíè ìåíÿ îêðóæà-
þò». Ñäåëàíà èíúåêöèÿ òðàíêâèëèçàòîðà. Ïðîâå-
äåíà êîððåêöèÿ òåðàïèè, íî ïðîäîëæàë âûñêàçû-
âàòü áðåäîâûå èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ âîåííûìè,
áûë âîçáóæäåí, ðàçìàõèâàë êóëàêàìè. Â ñâÿçè ñ
÷åì ãîñïèòàëèçèðîâàí â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöè-
îíàð, ãäå íàõîäèëñÿ 4 ìåñ. Äèàãíîç: ýïèëåïñèÿ ñ
èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè, íî÷íûìè òîíè÷åñêèìè
ïðèïàäêàìè, äèñôîðèÿìè, ýïèëåïòè÷åñêèì ïñè-
õîçîì, ïàðîêñèçìàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè ñîçíà-
íèÿ. Ñóìåðå÷íîå ñîñòîÿíèå (?).

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíè-
öó äåðæàëñÿ ãðîòåñêíî âûñîêîìåðíî, áûë âÿçîê
è îáñòîÿòåëåí. Ïåðâîå âðåìÿ îòêàçûâàëñÿ îò ëå-
÷åíèÿ, åäû. Áûëà îôîðìëåíà íåäîáðîâîëüíàÿ
ãîñïèòàëèçàöèÿ. Äèññèìóëèðîâàë ïåðåæèâàíèÿ.
×àñòî âåë áåñåäû ñ äåôåêòíûìè áîëüíûìè. Çà-
òåì ñòàë ñïîêîéíûì, ñîáëþäàë ðåæèì, Îòðèöàë
íåêîòîðûå äàííûå íàïðàâëåíèÿ (î õðàíåíèè îðó-
æèÿ). Â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ïðîâåë 3,5 ìåñ.
Îñìîòðåí êîìèññèîííî, èçìåíåí äèàãíîç: øèçî-
ôðåíèÿ, ïàðàíîéÿëüíàÿ ôîðìà (F 20.8). Ëå÷åíèå
â ñòàöèîíàðå ïðîâîäèëîñü íåéðîëåïòèêàìè, ïðî-
òèâîýïèëåïòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, òðàíêâèëèçàòî-
ðàìè, àíòèäåïðåññàíòîì.

Ïîñëå âûïèñêè èç ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû
çàêîí÷èë ó÷åáó, óñòðîèëñÿ íà ðàáîòó. Ïåðåä î÷å-
ðåäíûì íàïðàâëåíèåì â ÄÑ íå ïðèíèìàë ëåêàðñòâ
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Ïðè ïîñòóïëåíèè
æàëîâàëñÿ íà «áðåäîâûå èäåè», ïðèïàäêè ñ îáåç-
äâèæåííîñòüþ è ñíîïîäîáíûìè ïåðåæèâàíèÿìè,
íàïðÿæåíèå, çëîñòü. Ëå÷èëñÿ â äíåâíîì ñòàöèî-
íàðå â 2004 ã. 3 íåä. Íà îòäåëåíèè îòëè÷àëñÿ ïóí-
êòóàëüíîñòüþ è ïîä÷åðêíóòîé âåæëèâîñòüþ. Îò-
ìå÷àë îò ïðèåìà íåéðîëåïòèêà óìåíüøåíèå ðàç-
äðàæèòåëüíîñòè è ïîäîçðèòåëüíîñòè, íî ñòàë æà-
ëîâàòüñÿ, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ íååñòåñòâåííî. Ïðè
ýòîì ê âûïèñêå íå ñòðåìèëñÿ. Îò ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè ñðàçó æå îòêàçàëñÿ, òàê êàê «â
åãî ïîëîæåíèè ëþäÿì äîâåðÿòü íåëüçÿ».

Áûë ñêëîíåí ê ïðîñòðàííûì, îáñòîÿòåëüíûì áå-
ñåäàì, â êîòîðûõ òàê èëè èíà÷å ïûòàëñÿ ïîëó÷èòü
îäîáðåíèå ó âðà÷à íà «ñóáëèìàöèþ» àãðåññèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ – óáèéñòâî ñîáàê íà ïîìîéêàõ (âñå-
ãäà àêêóðàòíî, â ôîðìå âîïðîñîâ òèïà: «Íó, à êàê
æå ìíå áûòü? ...»). Êîãäà îïðåäåëèëñÿ ñ ïîçèöèåé
äîêòîðà (âðà÷ – «óçêèé ñïåöèàëèñò â ïñèõîôàðìà-
êîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè»), ïðîêîíñóëüòèðîâàëñÿ ó
þðèñòîâ – óáèéñòâî æèâîòíûõ óãîëîâíî íå íàêàçó-
åìî, òàê êàê òðóäíî äîêàçàòü, ÷òî îí äåéñòâóåò íå
â öåëÿõ ñàìîîáîðîíû. Íà ôîíå ôàðìàêîòåðàïèè
áðåäîâûå èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ ïîòåðÿëè àôôåê-
òèâíóþ íàñûùåííîñòü, óìåíüøèëàñü èíòåíñèâ-
íîñòü äåïåðñîíàëèçàöèîííûõ ïåðåæèâàíèé. Çà
âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ íà îòäåëåíèè áîëüíîìó áûëà
îôîðìëåíà èíâàëèäíîñòü.
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Ïîñëå âûïèñêè ñòàë ïîñåùàòü ðåëèãèîçíîå
çàâåäåíèå, ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñïîêîéíåå. Âî âðå-
ìÿ íî÷íûõ ïðèñòóïîâ (1 ðàç â 2 íåä) âèäåíèÿ ïå-
ðåñòàëè áûòü ñòðàøíûìè, â íèõ ñòàëè ïðåîáëà-
äàòü ðåëèãèîçíûå ìîòèâû. Äíåâíûå ïðèñòóïû ñ
íå÷ëåíîðàçäåëüíûìè âûêðèêàìè, ðàçìàõèâàíèåì
ðóêàìè, îòìå÷àëèñü 3–4 ðàçà â ìåñÿö. Ïðåêðàòèë
óáèâàòü ñîáàê. Ñòàë ðàáîòàòü ñòîðîæåì. Áûëà
âûÿâëåíà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, íà ôîíå ëå-
÷åíèÿ êîòîðîé íå òîëüêî íîðìàëèçîâàëîñü äàâ-
ëåíèå, íî ñòàë ñïîêîéíåå, óìåíüøèëèñü ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü è ÷àñòîòà íî÷íûõ ïðèñòóïîâ.

Ïîñëåäíèå òðè ãîäà åæåãîäíî ïîñòóïàåò íà ëå-
÷åíèå â ÄÑ, êîòîðûé ïîñåùàåò ìåñÿöåâ ïî 5–8.
Ïåðåä ïîñòóïëåíèåì ñîñòîÿíèå áîëüíîãî óõóäøà-
åòñÿ: óñèëèâàþòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, òðåâîãà,
ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî îêðóæàþùèå àãðåñ-
ñèâíû, ÷òî îí ñàì «ìîæåò ñîâåðøèòü ïðåñòóïëå-
íèå, ïîïàñòü â òþðüìó». Íà ôîíå êîððåêöèè ôàð-
ìàêîòåðàïèè îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå â òå÷åíèå
ïåðâûõ íåäåëü.

Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü ïîñëåäíèõ ïîñòóï-
ëåíèé – àêòèâíàÿ ðàáîòà ïàöèåíòà â æèçíè êëóáà
«Ñòóïåíè». Ïî çàìå÷àíèþ åãî ñàìîãî, «ìíå ïî-
ìîãàþò íå òîëüêî ëåêàðñòâà, íî è ñàìà àòìîñôå-
ðà îòäåëåíèÿ». Îí ðóêîâîäèò áîëüíûìè ïðè îðãà-
íèçàöèè ïðàçäíèêîâ, ïèøåò äëÿ íèõ ñöåíàðèè. Ïî
ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå çàíèìàëñÿ ñ áîëüíûìè
èíîñòðàííûì ÿçûêîì, ïðèíîñèë íåîáõîäèìûå
ïîñîáèÿ. Îõîòíî âûïîëíÿë ïîðó÷åíèÿ. Ñòàë èíòå-
ðåñîâàòüñÿ âîçìîæíîñòüþ ïñèõîòåðàïèè, äàåò
èíòåðåñíûå èíòåðïðåòàöèè (ñòàë óâëåêàòüñÿ ïñè-
õîàíàëèçîì). Ïîëîæèòåëüíî îòçûâàëñÿ íà ïðîñüáó
âðà÷à è áåñåäîâàë ñî ñòóäåíòàìè, ðàñêðûâàë
ñâîè ïåðåæèâàíèÿ. Àêòèâíåå îáùàëñÿ ñ ñîõðàí-
íûìè ìîëîäûìè ïàöèåíòàìè.

Ïîñëå âûïèñîê âåäåò àêòèâíóþ ãóìàíèòàðíóþ
ðàáîòó â îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè (ïîìîãàåò, â
òîì ÷èñëå ôèíàíñîâî, äåòñêîìó äîìó, ðàçäàåò åäó
áåçäîìíûì). Ïîñåùàåò ó÷àñòêîâîãî ïñèõèàòðà
ðåäêî, íî ïðèíèìàåò ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ.
Ïðîæèâàåò îäèí, ñïðàâëÿåòñÿ ñ õîçÿéñòâîì.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Â ïåðâîì ñëó÷àå îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå

õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè áîëüíîé – òðå-
âîæíîñòü, ìíèòåëüíîñòü, ðàíèìîñòü, îòâåòñòâåí-
íîñòü, çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ñåáå. Îíà íå
íàøëà äîâåðèÿ è ïîääåðæêè ó ðîäñòâåííèêîâ è
ñîñåäåé, ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íåäîîöåíåííîé è îá-
äåëåííîé. Îäèíîêèé ìèð ïàöèåíòêè, â êîòîðîì «íå
íàéòè ïðàâäû» è áåçîïàñíîñòè, ïîñëóæèë ïî÷âîé,
íà êîòîðîé ñôîðìèðîâàëèñü áðåäîâûå èäåè.

Õîðîøåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà óäàëîñü
äîáèòüñÿ áëàãîäàðÿ êîìïëåêñíîìó ëå÷åíèþ áîëü-
íîé, âêëþ÷àþùåé ôàðìàêî- è ìèëèå-òåðàïèþ.

Ñîçäàíèå îñîáîé àòìîñôåðû äîâåðèÿ è áåçîïàñ-
íîñòè â êëóáå ïîçâîëèëè ñóùåñòâåííî ñíèçèòü
óðîâåíü òðåâîãè, íàëàäèòü ñîöèàëüíûå êîíòàêòû.
Âïåðâûå çà äåñÿòèëåòèå áîëüíàÿ íàøëà ïîääåðæ-
êó, ïåðåñòàëà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îäèíîêîé, ÷òî
ïîñëóæèëî õîðîøèì ðåñóðñîì äëÿ êîìïåíñàöèè
åå ñîñòîÿíèÿ. Äîâåðèòåëüíûé êîíòàêò ñ ìåäïåð-
ñîíàëîì ñëóæèë íàäåæíîé ïðîôèëàêòèêîé ïðîòè-
âîïðàâíûõ äåéñòâèé. Ïðè ýòîì íåãàòèâíûå êëè-
íè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû (ïàðàíîéÿëüíûé
ñèíäðîì, âîçðàñò, îäèíî÷åñòâî) íå áûëè ñóùå-
ñòâåííûìè ïðåïÿòñòâèÿìè äëÿ ìèëèå-òåðàïèè.

Âñåãäà âûçûâàåò òðóäíîñòü îöåíêà ñòåïåíè
ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè òàêîãî êîíòèíãåíòà, êî-
òîðóþ íåâîçìîæíî ñäåëàòü îáúåêòèâíîé. È çäåñü
äîâîëüíî íàäåæíûì èíñòðóìåíòîì ñëóæèò êîíòð-
ïåðåíîñ, ïîä êîòîðûì ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü
áåññîçíàòåëüíûõ ðåàêöèé ïñèõîòåðàïåâòà íà ïà-
öèåíòà, êîòîðûå âñå æå ìîãóò îñîçíàâàòüñÿ ñïå-
öèàëèñòîì è ñëóæèòü âàæíûì èñòî÷íèêîì èíôîð-
ìàöèè î íåì, îñîáåííî ýòî âàæíî äëÿ ïñèõîòè-
÷åñêèõ áîëüíûõ, êîãäà ïîëíîöåííûé âåðáàëüíûé
êîíòàêò íàðóøåí. Â êîíòðïåðåíîñå ïåðâîãî ëå÷å-
íèÿ â ÄÑ íàáëþäàëèñü òðåâîãà, íàïðÿæåíèå, ðè-
ãèäíîñòü, çëîáíîå ðàçäðàæåíèå. Âî âðåìÿ âòîðî-
ãî ïîñòóïëåíèÿ íà îòäåëåíèå êàðòèíà ïðèíöèïè-
àëüíî ïîìåíÿëàñü: âîçíèêëè ÷óâñòâî äîâåðèÿ, êîí-
òðîëÿ ñèòóàöèè, ïðè ñîõðàíåíèè òðåâîæíîñòè, ò. å. 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â êîíòðïåðåíîñíûõ ÷óâ-
ñòâàõ âðà÷à ñîîòâåòñòâóåò êëèíè÷åñêîé äèíàìè-
êå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòêè.

Âòîðîé ñëó÷àé èçíà÷àëüíî ñëîæíåå íå òîëüêî
ñ òî÷êè çðåíèÿ äèàãíîñòèêè, íî è ñ òî÷êè çðåíèÿ
íàáëþäåíèÿ çà óêàçàííûì ïàöèåíòîì. Ñàì äèàã-
íîç ìîæåò áûòü ïðåäìåòîì äèñêóññèè, êàê è ñàìà
ïðîáëåìà íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûì ñ ó÷åòîì åãî
ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè.

Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ, êîòîðóþ îí ïðåäñòàâ-
ëÿë ïðè ïåðâûõ îáðàùåíèÿõ, ñòàëà ïîñòåïåííî
íèâåëèðîâàòüñÿ çà ñ÷åò ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáî-
òû, äàæå íåñìîòðÿ íà åãî ïåðâîíà÷àëüíî íåãà-
òèâíóþ óñòàíîâêó íà ïîëó÷åíèå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè. Òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ñìîã ðåà-
ëèçîâàòüñÿ â ðàáîòå êëóáà «Ñòóïåíè», ãäå îí ïî
ïðàâó çàíÿë ìåñòî íå òîëüêî âåäóùåãî, íî è ðå-
æèññåðà. Åãî âûñòóïëåíèÿ îñòðîóìíû, íå áåç äîëè
èðîíèè (÷òî êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâî-
âàíèè çàïàñà âûòåñíåííîé àãðåññèè). Òàê íà êîí-
öåðòå, ïîñâÿùåííîìó «ïðîôåññèîíàëüíîìó ïðàç-
äíèêó – Ïåðâîìó àïðåëÿ», áîëüíîé ïîä äðóæíûé
õîõîò ïàöèåíòîâ è ìåäïåðñîíàëà çàìåòèë: «Ìû-
òî êîíå÷íî äóðàêè, íî, ñóäÿ ïî ðàçìåðàì íàøåé
ïåíñèè, ÷òî íàì ïëàòÿò, íàâåðõó òîæå íå î÷åíü-òî
óìíûå ñèäÿò».

Àêòèâíàÿ òâîð÷åñêàÿ æèçíü ïîçâîëèëà ñóáëè-
ìèðîâàòü åãî àãðåññèâíûå òåíäåíöèè, è ýòî îñîç-
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íàåò ñàì ïàöèåíò. Ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ ïðèçíà-
êîâ óõóäøåíèÿ (òðåâîãà, ïîäîçðèòåëüíîñòü, íà-
ðóøåíèÿ ñíà) îí ñàì ïðèõîäèò â ÄÑ, ÷òîáû ïîëó-
÷èòü ïîìîùü êàê ìîæíî áûñòðåå, â òîì ÷èñëå è
ëåêàðñòâåííóþ, ò. å. òåðàïèÿ ñðåäîé ñïîñîáñòâó-
åò è êîìïëàåíòíîñòè. Ïðè ýòîì ó÷àñòèå â ðàáîòå
êëóáà «Ñòóïåíè», ïî åãî ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ íå ìå-
íåå âàæíûì êîìïîíåíòîì, ÷åì ôàðìàêîòåðàïèÿ.

Êîíòðïåðåíîñ è â äàííîì ñëó÷àå ñëóæèë âàæ-
íûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè. Ïîñëåäíèå ÷åòûðå
ãîäà âðà÷ ïîñòîÿííî ïðèãëàøàåò ýòîãî áîëüíîãî
íà áåñåäû ñî ñòóäåíòàìè, íà êîòîðûå îí îõîòíî
ñîãëàøàåòñÿ. Â òå÷åíèå ýòèõ ëåò ìîæíî ïðîñëå-
äèòü îò÷åòëèâóþ äèíàìèêó åãî îáùåíèÿ â àóäè-
òîðèè, òàê è ñîáñòâåííî ðåàêöèþ äîêòîðà. Åñëè
íåñêîëüêî ëåò íàçàä ïàöèåíò ñðàçó íà÷èíàë ãîâî-
ðèòü î ñâîåé àãðåññèè ê ëþäÿì, æåëàíèè «óáèòü
âñåõ çäåñü ïðèñóòñòâóþùèõ». Ñîæàëåë, ÷òî ýòî
íåâîçìîæíî, òàê êàê òîãäà «ìåíÿ çàêðîþò â ñó-
ìàñøåäøåì äîìå íà âñþ æèçíü». Ïðè ýòîì îí
äåðæàëñÿ ñïîêîéíî è óâåðåííî, íî ñèëà ïîäàâ-
ëåííîé àãðåññèè áûëà òàêîâîé, ÷òî íåêîòîðûå ñòó-
äåíòû áîÿëèñü ïîñåùàòü çàíÿòèÿ â ÏÍÄ ïîñëå
ýòîé âñòðå÷è. Â êîíòðïåðåíîñå ïñèõèàòð ÷óâñòâî-
âàë ñêðûòóþ óãðîçó äëÿ îêðóæàþùèõ è íåêîòî-
ðóþ äîëþ ñîìíåíèÿ – «óäàñòñÿ ëè ìíå õîðîøî
êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ?», ò. å. òå æå ñàìûå
÷óâñòâà, ÷òî èñïûòûâàåò ñàì ïàöèåíò, êîãäà ó íåãî
îáîñòðÿåòñÿ ïàðàíîèäíàÿ ñèìïòîìàòèêà.

Îäíàêî ïîñëåäíèé ãîä áîëüíîé ïåðåñòàë ñïîí-
òàííî ãîâîðèòü î ñâîåé àãðåññèè. Îí ðàññêàçûâà-
åò î òâîð÷åñòâå, èíòåðåñàõ, ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ,
îïèñûâàåò ñèìïòîìû è êàê îí èõ êîíòðîëèðóåò.
Ìîæåò îáñóäèòü è ñîáñòâåííóþ æåñòîêîñòü â îò-
íîøåíèè æèâîòíûõ (ïðè íàâîäÿùèõ âîïðîñàõ), íî
óæå ñ ÷óâñòâîì ñîæàëåíèÿ. Âðà÷ â êîíòðïåðåíî-
ñå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñïîêîéíî, ÷òî îí ïîëíîñòüþ
êîíòðîëèðóåò ïðîöåññ. Òàêàÿ îñîáåííîñòü êîíòàê-
òà ñâèäåòåëüñòâóåò î õîðîøåé ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêå ðåàáèëèòàöèè è ïðîôèëàêòèêå îïàñíûõ
ïîñòóïêîâ ó äàííîãî áîëüíîãî, ÷òî ïîäòâåðæäà-
åòñÿ êëèíè÷åñêèìè äàííûìè è õîðîøèì ñîöè-
àëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì áîëüíîãî.

Óñïåøíîñòü ïðîâåäåííîé ðàáîòû ñ óêàçàííû-
ìè ïàöèåíòàìè ìîæíî îáúÿñíèòü ñî÷åòàíèåì ðàç-
ëè÷íûõ ðåñóðñîâ: ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî, íàïðàâëåííûõ íå òîëüêî íà
ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êîððåêöèþ ñî-
ìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íî è ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ ïî ñðåäñòâàì ìèëèå-
òåðàïèè. Îäíàêî ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïàðàíîéÿëüíûé
ñèíäðîì îòíîñèòñÿ ê ðÿäó íàèáîëåå òðóäíî êóïè-
ðóåìûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè ñèíäðî-
ìîâ, íàðÿäó ñ èïîõîíäðè÷åñêèì è äåïåðñîíàëè-
çàöèîííûì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ðîëü òåðàïèè
ñðåäîé ÿâèëàñü îïðåäåëÿþùåé.

Çàêëþ÷åíèå
Â ïðîäåìîíñòðèðîâàííûõ ñëó÷àÿõ áûëî ïîêà-

çàíî êàê ìèëèå-òåðàïèÿ ñïîñîáíà ïîñëóæèòü íå
òîëüêî èíñòðóìåíòîì ðåñîöèàëèçàöèè ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, íî è áûòü ñðåäñòâîì ïðîôè-
ëàêòèêè îïàñíûõ äåéñòâèé áîëüíûõ, à çíà÷èò ñëó-
æèòü õîðîøèì ïðåâåíòèâíûì ñðåäñòâîì çàùèòû
îáùåñòâà îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé ïîäîáíîãî
ðîäà áåç èçîëÿöèè èõ ñàìèõ. Èñïîëüçîâàíèå âñå-
ãî êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íåâîçìîæ-
íî áåç ñëàæåííîé ðàáîòû êîëëåêòèâà, êîòîðûé
äîëæåí áûòü íå ïðîñòîé ñóììîé âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, à ñîñòàâëÿòü êîìàíäó
ïðîôåññèîíàëîâ. Èìåííî èñïîëüçîâàíèå êîìàíä-
íîãî ôàêòîðà, ñ âîçìîæíîñòüþ îòêðûòîãî è ñâî-
áîäíîãî îáìåíà ìíåíèÿìè ìåæäó åãî ÷ëåíàìè ïî
ïîâîäó îòäåëüíî âçÿòîãî ïàöèåíòà èëè îáùåé
ðàáîòû, âëèÿíèÿ áîëüíîãî íà äðóãèõ ÷ëåíîâ ìè-
ëèå-ãðóïïû è åãî âëèÿíèÿ íà ìåäèöèíñêèé ïåðñî-
íàë è ò. ä. ïîçâîëÿåò íà ïîðÿäîê óâåëè÷èâàòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ðàáîòû òàêîé êîìàíäû [ 6 ]. Åñëè
ñôîðìèðîâàëîñü äîâåðèå ê ìåäèöèíñêîìó ïåð-
ñîíàëó (âðà÷ó, ïñèõîëîãó, ñîöèàëüíîìó ðàáîòíè-
êó), òî áîëüíîé íå îñòàåòñÿ îäèí íà îäèí ñî ñâî-
èìè äåñòðóêòèâíûìè òåíäåíöèÿìè, à ïîëó÷àåò ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ, ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ
ïîääåðæêó, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò ðåàëèçàöèè
îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðè ýòîì òåðàïèÿ ñðåäîé ïî-
çâîëÿåò îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíûé ðåçóëüòàò ó
«òðóäíîãî» ïàöèåíòà ïðè «ñïîðíîì» äèàãíîçå, ñèí-
äðîìå ñ íèçêîé êóðàáåëüíîñòüþ, ñíèæåíèè èíòåë-
ëåêòà, ñîöèàëüíîì íåáëàãîïîëó÷èè, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ïîìîãàòü øèðîêîìó êðóãó áîëüíûõ.
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Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíîñòè îïîçíàíèÿ íåèçâåñòíîãî ÷åëîâåêà íà îñíîâå ñóäåáíî-ãåíåòè÷åñêîãî

äåðìàòîãëèôè÷åñêîãî àíàëèçà. Ïðåäñòàâëåíû îðèãèíàëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðè-

çíàêîâ, íîâûå ïðèíöèïû ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, îñíîâàííûå íà ïðåäñòàâëåíèè î ìíîãîìåðíîñ-

òè è âçàèìîçàâèñèìîñòè ïðèçíàêîâîãî ïðîñòðàíñòâà. Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ïîçâîëèëè ðàçðàáî-

òàòü ýôôåêòèâíóþ ìåòîäèêó óñòàíîâëåíèÿ êðîâíîãî ðîäñòâà íà îñíîâå äåðìàòîãëèôè÷åñêîãî àíàëèçà,

êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòíîé ïðàêòèêå â ïðîöåññå îïîñðåäîâàí-

íîé (÷åðåç óñòàíîâëåíèå êðîâíîãî ðîäñòâà) èäåíòèôèêàöèè íåèçâåñòíîãî ÷åëîâåêà (æèâîãî ëèöà èëè

òðóïà), à òàêæå ïðè óñòàíîâëåíèè îòöîâñòâà, ìàòåðèíñòâà è ïîäìåíû äåòåé. Èçëîæåíû îñíîâíûå ïîëî-

æåíèÿ îðãàíèçàöèè ïðîèçâîäñòâà äàííîãî âèäà èññëåäîâàíèé â ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, çàòðîíóòû âîï-

ðîñû ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåîïîçíàííûé òðóï, èäåíòèôèêàöèÿ ëè÷íîñòè, êðîâíîå ðîäñòâî, äåðìàòîãëèôèêà,

îðãàíèçàöèÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû.

Ââåäåíèå
Ïðîôèëàêòèêà è ðàñïîçíàâàíèå çàáîëåâàíèé,

ëå÷åíèå áîëüíîãî ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè çàäà÷à-
ìè âðà÷à. Âìåñòå ñ ýòèì, íèêòî, êðîìå âðà÷à, íå
ðåøèò è öåëûé ðÿä èíûõ çàäà÷: î òÿæåñòè ïðè÷è-
íåííîãî çäîðîâüþ âðåäà, ïðè÷èííîé ñâÿçè òðàâ-
ìû ñ íàñòóïèâøèì èñõîäîì,  óñòàíàâëèâàåìûõ â
öåëÿõ èñïîëíåíèÿ ïðåäóñìîòðåííîãî çàêîíîì
ïðàâîñóäèÿ. Â ñóäåáíûõ öåëÿõ ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ è åùå îäíà çàäà÷à, ñòàâøàÿ îñîáåííî
àêòóàëüíîé â ïîñëåäíèå ãîäû, èäåíòèôèêàöèÿ
ëè÷íîñòè íåèçâåñòíîãî ÷åëîâåêà [2, 3, 5, 6, 8].

Èìÿ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ëè÷íîñ-
òè, âàæíåéøèì ïðàâîì ãðàæäàíèíà. Êàê îïðå-
äåëåíî â ñò. 19 Ãðàæäàíñêîãî Êîäåêñà ÐÔ, ãðàæ-
äàíèí ïðèîáðåòàåò è îñóùåñòâëÿåò ïðàâà è îáÿ-
çàííîñòè ïîä ñâîèì èìåíåì. Çàùèòà ãîñóäàð-
ñòâîì ïðàâà ëè÷íîñòè ïðîèçâîäèòñÿ â ðàçëè÷íûõ
ôîðìàõ, îäíà èç êîòîðûõ – âîññòàíîâëåíèå èìå-
íè â ñëó÷àå åãî óòðàòû. Áîëüíûå, íåñïîñîáíûå
îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñâîåé ëè÷íîñòè, ìàëîëåòíèå
ëèöà íåðåäêî ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòàìè ñóäåáíî-ìå-
äèöèíñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðåäïðèíèìàåìîãî
èìåííî ñ ýòîé öåëüþ. Èäåíòèôèêàöèÿ ëè÷íîñòè
ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ è â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëî-
âåê óìåð, è ïðè íåì íå èìååòñÿ óäîñòîâåðÿþ-
ùèõ ëè÷íîñòü äîêóìåíòîâ, îòñóòñòâóþò ëèöà,
êîòîðûå ìîãóò åãî îïîçíàòü, ëèáî òåëî ÷åëîâåêà
ïîäâåðãëîñü òàêèì èçìåíåíèÿì â ðåçóëüòàòå âîç-
äåéñòâèÿ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ (íàïðèìåð,
ïðè âçðûâå, ïîæàðå), êîòîðûå äåëàþò îïîçíàíèå
íåâîçìîæíûì [3–5, 7, 8].

Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò,
÷òî ïî÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ, êîãäà òåëà óìåð-
øèõ (ïîãèáøèõ) îáåçëè÷åíû, äëÿ èõ èäåíòèôèêà-

öèè, íàðÿäó ñ ðóòèííûìè ìåòîäàìè (íà îñíîâå
ñîïîñòàâëåíèÿ îáùèõ ïðèçíàêîâ ëè÷íîñòè, îñî-
áûõ ïðèìåò è ò. ï.), ïðèõîäèòñÿ èñïîëüçîâàòü ðàç-
ëè÷íûå âèäû ñóäåáíî-ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà –
óñòàíîâèâ ïðèíàäëåæíîñòü íåèçâåñòíîãî ê îïðå-
äåëåííîìó ðîäñòâåííîìó êðóãó, âîçìîæíî ïðîèç-
âåñòè åãî îïîñðåäîâàííóþ èäåíòèôèêàöèþ [3, 5,
6]. Èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè ïîñâÿùåí Ôåäåðàëü-
íûé çàêîí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 3 äåêàáðÿ
2008 ã. ¹ 242-ÔÇ «Î ãîñóäàðñòâåííîé ãåíîìíîé
ðåãèñòðàöèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè». Êàê ïðà-
âèëî, ýòî äîñòèãàåòñÿ èññëåäîâàíèåì ãðóïï êðî-
âè, ãåíåòè÷åñêèõ ëîêóñîâ ÿäåðíîé è ìèòîõîíäðè-
àëüíîé ÄÍÊ, à òàêæå ðÿäà âíåøíèõ ïðèçíàêîâ:
öâåòà ãëàç, öâåòà è ôîðìû âîëîñ, ðåëüåôà òâåð-
äîãî íåáà, äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ è íåêîòîðûõ äðó-
ãèõ ïðèçíàêîâ [1–6, 8, 10–14].

Èç âíåøíèõ ñâîéñòâ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèç-
ìà äåðìàòîãëèôè÷åñêèå ïðèçíàêè (derma – êîæà,
glypho – ðèñóíîê), íàçûâàåìûå òàêæå ïðèçíàêà-
ìè ïàïèëëÿðíûõ óçîðîâ ãðåáåøêîâîé êîæè (îíà
èìååòñÿ ó ÷åëîâåêà íà ïàëüöàõ, ëàäîíÿõ è ïîäî-
øâàõ), íàèáîëåå óäîáíû äëÿ èññëåäîâàíèÿ, ïî-
ñêîëüêó ëåãêî íàáëþäàåìû, ïîääàþòñÿ êëàññè-
ôèêàöèè, ïîñòîÿííû íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè è
ïåðåäàþòñÿ ïî íàñëåäñòâó [1–3, 8, 11, 13]. Äåð-
ìàòîãëèôè÷åñêèé àíàëèç îòëè÷àåòñÿ òåõíîëîãè-
÷åñêîé ïðîñòîòîé, âûñîêîé ñêîðîñòüþ ïðîèçâîä-
ñòâà (â îòëè÷èå, íàïðèìåð, îò àíàëèçà ÄÍÊ) è, êàê
ñëåäñòâèå, íåáîëüøîé ñåáåñòîèìîñòüþ [5, 12].
Âñå ýòè êà÷åñòâà îñîáåííî öåííû â óñëîâèÿõ,
êîãäà â ñæàòûå ñðîêè òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà èññëåäîâàíèé (íàïðèìåð, ïðè
ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ ìàññîâîé
ãèáåëüþ è îáåçëè÷èâàíèåì ëþäåé) èëè èìåþòñÿ
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îãðàíè÷åíèÿ â ôèíàíñèðîâàíèè è ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè äîðîãîñòîÿùèõ èññëå-
äîâàíèé (÷òî õàðàêòåðíî äëÿ áîëüøèíñòâà ðåãèî-
íàëüíûõ ñóäåáíî-ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé Ðîñ-
ñèè) [ 5 ].

Âìåñòå ñ òåì, äåðìàòîãëèôè÷åñêèé àíàëèç ïîêà
íå íàõîäèò øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â ýêñïåðòíîé
ïðàêòèêå. Ïðè÷èíû: ñóáúåêòèâíîñòü ïðè ðàñïîç-
íàâàíèè ïðèçíàêîâ ïàïèëëÿðíûõ óçîðîâ; îòñóò-
ñòâèå ÷åòêèõ êðèòåðèåâ ìåðû ñõîäñòâà ñðàâíèâà-
åìûõ ïðèçíàêîâ; íåäîñòàòî÷íî ìîùíûé ìàòåìà-
òè÷åñêèé àïïàðàò, èñïîëüçóåìûé äëÿ èíòåãðàëü-
íîé îöåíêè âåðîÿòíîñòè ðîäñòâà, è äð. Âî ìíîãîì
ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî èìåþùèåñÿ â ðàñïîðÿ-
æåíèè ýêñïåðòîâ ìåòîäèêè îïèðàþòñÿ íà òåîðå-
òè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, ñôîðìèðîâàííûå â äåðìà-
òîãëèôèêå åùå ê ñåðåäèíå XX â. [1, 2, 11, 13, 14].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå äåðìàòîãëèôè÷åñêîãî

àíàëèçà, àäàïòàöèÿ åãî ê ñîâðåìåííûì âîçìîæ-
íîñòÿì è òðåáîâàíèÿì íàóêè è ïðàêòèêè ïîñëóæè-
ëè öåëüþ ïðåäñòàâëåííîé ðàáîòû. Ìàòåðèàëîì
èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü äàêòîêàðòû ÷ëåíîâ ðóññêèõ
ñåìåé, èç êîòîðûõ â 1574 ñëó÷àÿõ íàáëþäàëèñü
èñòèííûå ñåìåéíûå äóïëåòû (ðîäèòåëü – ðåáåíîê,
ñèáñ – ñèáñ). Äàêòèëîñêîïè÷åñêèå îòïå÷àòêè ïî-
ëó÷åíû ñ ïîìîùüþ ÷åðíîé òèïîãðàôñêîé êðàñêè
íà áåëîé áóìàãå, ïóòåì ïðîêàòêè [1–3, 11]. Ìàòå-
ìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ îñóùå-
ñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ îïèñàòåëüíîé ñòà-
òèñòèêè; äëÿ ïîñòðîåíèÿ êëàññèôèêàöèîííûõ ìî-
äåëåé è ðàñ÷åòà âåðîÿòíîñòåé êðîâíîãî ðîäñòâà
èñïîëüçîâàíû äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç è áàéå-
ñîâñêèé ïîäõîä [5, 8, 12, 14].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Íà îñíîâå àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ [1–

3, 5, 10, 11, 14] è ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííûõ èññëå-
äîâàíèé, íàìè, ïðåæäå âñåãî, áûëà ðàçðàáîòàíà
îðèãèíàëüíàÿ ñèñòåìà ôîðìàëüíîãî îïèñàíèÿ
óçîðíûõ ïðèçíàêîâ, âêëþ÷àþùàÿ ðàñøèðåííûé
íàáîð íàñëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ (êîýôôèöèåíòû
êîððåëÿöèè â ïàðàõ ðîäñòâåííûõ ëèö I ñòåïåíè
ðîäñòâà îêîëî 0,2–0,4; p < 0,01): à) âðîæäåííûå
íå èçìåíÿþùèåñÿ ïðèçíàêè (òèï óçîðà, îðèåíòà-
öèÿ, óëüíàðíûé è ðàäèàëüíûé ãðåáíåâîé ñ÷åò,
ðóäèìåíòû ëèíèé); á) âðîæäåííûå èçìåíÿþùèå-
ñÿ ïðèçíàêè (âûñîòíî-øèðîòíûé ïîêàçàòåëü óçî-
ðà, ðàññòîÿíèå «äåëüòà – ìåæôàëàíãîâàÿ ñêëàä-
êà», ðàññòîÿíèå «öåíòð – ìåæôàëàíãîâàÿ ñêëàä-
êà», ïëîòíîñòü ïàïèëëÿðíûõ ëèíèé). Âòîðàÿ ãðóï-
ïà ïðèçíàêîâ ðàíåå íå èñïîëüçîâàëàñü â àëãîðèò-
ìàõ óñòàíîâëåíèÿ êðîâíîãî ðîäñòâà (èñêëþ÷àÿ
âûñîòíî-øèðîòíûé ïîêàçàòåëü). Â êëàññèôèêàöèþ
íå âîøëè äåòàëüíûå ïðèçíàêè ïàïèëëÿðíûõ ëè-

íèé (ìèíóöèè), èìåþùèå öåííîñòü ëèøü ñ òî÷êè
çðåíèÿ êðèìèíàëèñòèêè (óñòàíîâëåíà èõ ñëó÷àé-
íàÿ ïðèðîäà – êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè îêîëî
0,05; p < 0,01) [1, 2, 5].

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ïðîöåññà ðàñïîçíàâàíèÿ
óçîðíûõ ïðèçíàêîâ ââåäåíû ÷åòêèå äèôôåðåíöè-
ðóþùèå êðèòåðèè, ñîçäàí àëüáîì èõ ãðàôè÷åñêèõ
ïðèìåðîâ, íàñ÷èòûâàþùèé 95 òèïîâûõ îáðàçöîâ.

Ñëåäóþùèì íîâûì ðåøåíèåì ÿâèëîñü èçìå-
íåíèå ïðèíöèïà, ïî êîòîðîìó äîëæíî ïðîèçâîäèòü-
ñÿ ñðàâíåíèå äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.
Ðàíåå, óñòàíàâëèâàÿ êðîâíîå ðîäñòâî, èññëåäî-
âàòåëè ïðîâîäèëè ñðàâíåíèå «îò ïàëüöà ê ïàëü-
öó, îò ïðèçíàêà ê ïðèçíàêó», êàê ýòî ïðèíÿòî â
äàêòèëîñêîïèè [1–3, 8, 11, 14]. Íî â òàêîì ñëó÷àå
â äèàãíîñòè÷åñêèõ ìîäåëÿõ èñïîëüçîâàëèñü ïðè-
çíàêè ëèøü òåõ ó÷àñòêîâ ãðåáåøêîâîé êîæè ïðåä-
ïîëàãàåìîãî ðîäñòâåííèêà, êîòîðûå àíàëîãè÷íû
ïîëó÷åííûì ó ïîãèáøåãî (íàïðèìåð êàêîãî-òî
îäíîãî ïàëüöà). Çíà÷èòåëüíî áîëüøàÿ ïî îáúåìó
èíôîðìàòèâíîñòü ïðèçíàêîâîãî ïðîñòðàíñòâà îñ-
òàëüíûõ ó÷àñòêîâ (â ïðåäëîæåííîì ïðèìåðå –
äåâÿòè ïàëüöåâ) íå ðåàëèçîâûâàëàñü. Ìåæäó òåì,
íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî äåðìàòîãëèôè÷åñêèå ïðè-
çíàêè ðîäñòâåííûõ ëèö ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
(p < 0,01) âçàèìîñâÿçàíû íå òîëüêî íà ñîâïàäàþ-
ùèõ, íî è íà íåñîâïàäàþùèõ ó÷àñòêàõ. Îáîñíî-
âàíî ñðàâíåíèå «îò âñåõ ïàëüöåâ ê êàæäîìó ïàëü-
öó è îò âñåõ ïðèçíàêîâ ê êàæäîìó ïðèçíàêó», ïî-
çâîëÿþùåå íà ïîðÿäîê óâåëè÷èòü îáúåì èñïîëü-
çóåìîé äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìîé èíôîðìàöèè.

Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé êðîâ-
íîãî ðîäñòâà, ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ èõ çíà÷èìîñ-
òè, âïåðâûå â äåðìàòîãëèôè÷åñêîì àíàëèçå íàìè
áûëà ïðèìåíåíà êîìáèíàòîðèêà òàêèõ ìåòîäîâ, êàê
äèñêðèìèíàíòíûé (äëÿ îöåíêè àïîñòåðèîðíîé âå-
ðîÿòíîñòè ïðèçíàêà ó îáñëåäóåìîãî ïðè çàäàí-
íîì íàáîðå ïðèçíàêîâ ó ïðåäïîëàãàåìûõ ðîä-
ñòâåííèêîâ) è áàéåñîâñêèé (äëÿ âû÷èñëåíèÿ êî-
ýôôèöèåíòà ïðàâäîïîäîáèÿ ãèïîòåçû î íàëè÷èè
èëè îòñóòñòâèè êðîâíîãî ðîäñòâà, êàê îòíîøåíèÿ
àïîñòåðèîðíîé âåðîÿòíîñòè ïðèçíàêà ê åãî àïðè-
îðíîé âåðîÿòíîñòè).

Êàê ñëåäñòâèå, âïåðâûå ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ
ñòàëè âîçìîæíûìè ïî ïðèçíàêàì âñåãî îäíîãî
ïàëüöåâîãî óçîðà èäåíòèôèöèðóåìîãî – â 78 %
ñëó÷àåâ (ïðè ýòîì äîñòîâåðíûå – íà óðîâíå äî-
âåðèòåëüíîé âåðîÿòíîñòè 0,95 è áîëåå – â 19 %).
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðèçíàêîâ íåñêîëüêèõ ïàëü-
öåâ  äîëÿ  äîñòîâåðíûõ  ðåøåíèé  âîçðàñòàåò  äî
43 % (äâà ïàëüöà), 55 % (òðè ïàëüöà), 64 % (÷åòû-
ðå ïàëüöà) è 91 % (7–8 ïàëüöåâ è áîëåå). Åñëè
èñõîäíî ó÷èòûâàòü äåðìàòîãëèôè÷åñêèé ôåíîòèï
äâóõ ðîäñòâåííèêîâ è áîëåå, îáùàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü äîñòîâåðíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷è ïîâûøàåò-
ñÿ äî 93–97 %. Ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîãî
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ìåòîäà çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïî-
êàçàòåëü ðàíåå èçâåñòíûõ ìåòîäîâ ñóäåáíî-ãåíå-
òè÷åñêîãî äåðìàòîãëèôè÷åñêîãî àíàëèçà (10–50 %),
ðàññ÷èòàííûõ íà àíàëèç ïðèçíàêîâ íå ìåíåå 8 ïàëü-
öåâ, à òàêæå ëàäîíåé è ïîäîøâ [3, 5, 8, 11, 14].

Âàæíî è òî, ÷òî ïðè ýòîì ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû ïðèçíàêè âñåãî ëèøü îäíîãî ëþáîãî ðîä-
ñòâåííîãî ëèöà: ìàòåðè, îòöà, ñåñòðû, áðàòà, äî-
÷åðè èëè ñûíà. Ðàíåå äëÿ ýòîãî òðåáîâàëîñü èñ-
ñëåäîâàòü äåðìàòîãëèôû íå ìåíåå ÷åì äâóõ ÷å-
ëîâåê, çàìûêàþùèõ ñ èäåíòèôèöèðóåìûì ñåìåé-
íûé òðèïëåò «ìàòü – îòåö – ðåáåíîê». Ïîñêîëüêó
íà ïðàêòèêå òàêîé òðèïëåò ìîã áûòü ñôîðìèðîâàí
òîëüêî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ, ýòî ïî÷òè âäâîå îãðà-
íè÷èâàëî ïðèìåíèìîñòü ìåòîäà.

Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ïîäòâåðæäåí â õîäå
êîíòðîëüíîãî èññëåäîâàíèÿ íà íåçàâèñèìîé âû-
áîðêå (120 íàáëþäåíèé), à òàêæå â ïðàêòè÷åñêîé
ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè – ïðè óñòàíîâëåíèè ëè÷-
íîñòè ïîãèáøèõ íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå âîåííî-
ñëóæàùèõ [ 5 ]. Äåðìàòîãëèôè÷åñêèé ìåòîä èñ-
ïîëüçîâàëñÿ â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ìåòîäàìè
èäåíòèôèêàöèè. Âñåãî çà ýòîò ïåðèîä áûëî äàê-
òèëîñêîïèðîâàíî áîëåå 1200 òðóïîâ è îêîëî 2000
æèâûõ ëèö, ÿâëÿþùèõñÿ êðîâíûìè ðîäñòâåííè-
êàìè áåç âåñòè ïðîïàâøèõ (ïîãèáøèõ). Äåðìà-
òîãëèôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íîñèëè ïîèñêîâûé
(ñêðèíèíãîâûé) õàðàêòåð. Áîëåå ÷åì â 100 ñëó-
÷àÿõ íàéäåíû ïàðû èñòèííî ðîäñòâåííûõ ëèö
«ïîãèáøèé – ðàçûñêèâàþùèé» (äîñòèãíóòà ïîëî-
æèòåëüíàÿ îïîñðåäîâàííàÿ èäåíòèôèêàöèÿ). Íà
ýòîì æå ìàòåðèàëå ðåøàëèñü ýêñïåðòíûå âîï-
ðîñû äèàãíîñòèêè îáùèõ ïðèçíàêîâ ëè÷íîñòè
(ïîëà, âîçðàñòà, äëèíû òåëà), óñòàíîâëåíèÿ öå-
ëîãî ïî ÷àñòÿì, îïðåäåëåíèÿ àíàòîìè÷åñêîé ëî-
êàëèçàöèè ôðàãìåíòèðîâàííûõ ÷àñòåé òåëà è
íåêîòîðûå äðóãèå.

Îòìåòèì íåìàëîâàæíûé ôàêò – íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ïðåäâàðèòåëüíóþ äàêòèëîñêîïè÷åñêóþ
ðåãèñòðàöèþ ïðîøëè âñå âîåííîñëóæàùèå, à ñðå-
äè îáåçëè÷åííûõ ïîãèáøèõ äàêòèëîñêîïè÷åñêèå
îòïå÷àòêè áûëè ïîëó÷åíû â 60–80 % ñëó÷àåâ (â
çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ãîäà), êðèìèíàëèñòè÷å-
ñêàÿ èäåíòèôèêàöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ýïèçîäè÷å-
ñêè [ 5 ]. Îáóñëîâëåíî ýòî áûëî, ïðåæäå âñåãî,
íåóðåãóëèðîâàííîñòüþ âçàèìîäåéñòâèÿ Ìèíîáî-
ðîíû ÐÔ, â ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ êîòîðîãî íà-
õîäèëèñü äàêòîêàðòû ïîãèáøèõ, è ÌÂÄ ÐÔ, â
èíôîðìàöèîííûõ öåíòðàõ êîòîðîãî õðàíèëèñü
ïðèæèçíåííûå äàêòîêàðòû. Â ðåçóëüòàòå çàïðàøè-
âàåìûå ïðèæèçíåííûå äàêòîêàðòû ëèáî íå ïðå-
äîñòàâëÿëèñü íà ýêñïåðòíîå èññëåäîâàíèå, ëèáî
ïðåäîñòàâëÿëèñü ñ áîëüøèì îïîçäàíèåì – ê òîìó
âðåìåíè ïîãèáøèé óæå áûë èäåíòèôèöèðîâàí
èíûìè ìåòîäàìè, â òîì ÷èñëå è äåðìàòîãëèôè-
÷åñêèì.

Àëãîðèòì îïîñðåäîâàííîé èäåíòèôèêàöèè ëè÷-
íîñòè ïðåäñòàâëåí íà ñëåäóþùåì ïðèìåðå. Íà
ìåñòå ïîäðûâà àâòîìàøèíû îáíàðóæåíû ôðàã-
ìåíòû ÷åëîâå÷åñêèõ òåë ñ ÷àñòè÷íî ñîõðàíèâøè-
ìèñÿ êèñòÿìè (îáúåêòû À è Á). Íà êàæäîì èç íèõ
èìåëèñü ó÷àñòêè ãðåáåøêîâîé êîæè, ñ êîòîðûõ
ïîëó÷åíû äàêòèëîñêîïè÷åñêèå îòïå÷àòêè (ðèñ. 1).
Ïðîâåðêà èõ ïî ðåãèñòðàöèîííûì ó÷åòàì íå äàëà
ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà. Ñîãëàñíî îïåðàòèâ-
íîé èíôîðìàöèè, îäíèì èç ïîãèáøèõ áûë ãð. Ñ.,
êîòîðîãî ðàçûñêèâàëà åãî ðîäíàÿ ñåñòðà. Â êà÷å-
ñòâå ñðàâíèòåëüíîãî ìàòåðèàëà ïðåäñòàâëåíà åå
äàêòîêàðòà (ðèñ. 2).

Èñõîäíûå è ñðàâíèòåëüíàÿ äàêòîêàðòû ñîäåð-
æàò ïðèãîäíûå äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà-
÷è îòïå÷àòêè (óäîâëåòâîðèòåëüíîãî êà÷åñòâà, áåç
ïðèçíàêîâ àíîìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ãðåáåøêîâîé
êîæè). Äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î òîì, êòî èç ïîãèá-
øèõ áûë Ñ., âûïîëíåíî ïðîãíîçèðîâàíèå åãî âîç-
ìîæíûõ äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïî äåð-
ìàòîãëèôè÷åñêèì ïðèçíàêàì ñåñòðû è ñðàâíåíèå
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ íàáëþäàåìûìè ïðèçíà-
êàìè ó ïîãèáøèõ À è Á.

Íà II ïàëüöå ëåâîé ðóêè ó ïîãèáøåãî À èìååò-
ñÿ äóãîâîé óçîð (êîä – A), ó ïîãèáøåãî Á – çàâèò-
êîâûé (êîä – W). Èñõîäÿ èç çàäàííîé àëüòåðíàòè-
âû è èñïîëüçóÿ ïðåäâàðèòåëüíî ïîëó÷åííûå
(ñïðàâî÷íûå) ñâåäåíèÿ î çíà÷åíèè êîýôôèöèåí-
òîâ ëèíåéíûõ äèñêðèìèíàíòíûõ ôóíêöèé (ËÄÔ),
ïî âñåì äåðìàòîãëèôè÷åñêèì ïðèçíàêàì ñåñòðû
Ñ. îïðåäåëåíû çíà÷åíèÿ ËÄÔ äëÿ óêàçàííûõ òè-
ïîâ óçîðîâ. Ðàçíèöà ìåæäó ËÄÔ äëÿ A-óçîðà è
ËÄÔ äëÿ W-óçîðà ðàâíà 1,02 (ïåðâè÷íûå ðàñ÷å-
òû ËÄÔ îïóùåíû), ÷òî, ñîãëàñíî ôóíêöèè π

k
 = 1 /

(1 + e-k), ãäå k =|ËÄÔA – ËÄÔW|, ñîîòâåòñòâóåò
âåðîÿòíîñòè A-óçîðà 0,74 è âåðîÿòíîñòè W-óçîðà
0,26 (1,00 – 0,74 = 0,26); êîýôôèöèåíò ïðàâäîïî-
äîáèÿ ðàâåí 2,85 (0,74 / 0,26 = 2,85) – âî ñòîëüêî
ðàç áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî Ñ. ÿâëÿåòñÿ ïîãèáøèé À,
à íå ïîãèáøèé Á.

Àíàëîãè÷íûå ðàñ÷åòû âûïîëíåíû îòíîñèòåëü-
íî äðóãèõ ïðèçíàêîâ. Ñ ó÷åòîì âñåõ ïîëó÷åííûõ
äàííûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî Ñ. ÿâëÿåòñÿ ïîãèáøèé
À, à íå ïîãèáøèé Á: ïî òèïó óçîðà ýòî âåðîÿòíåå
â 2,85 ðàçà; ïî ñèììåòðè÷íîñòè – â 5,67;  ïî óëü-
íàðíîìó ãðåáíåâîìó ñ÷åòó – â 11,50; ïî ðàäèàëü-
íîìó ãðåáíåâîìó ñ÷åòó – â 19,00; à â ñîâîêóïíî-
ñòè – â 3556 ðàç (2,85õ5,67õ11,50õ19,00 = 3555,63;

 3556). Òàêîå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà ïðàâäî-
ïîäîáèÿ ãèïîòåçû î ðîäñòâå ñîîòâåòñòâóåò âåðî-
ÿòíîñòè 0,99 [3556 / (3556 + 1) = 0,99] èëè ñëîâåñ-
íîé ôîðìóëèðîâêå «ðîäñòâî ñòðîãî ïîäòâåðæäà-
åòñÿ» [12].

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå äåðìàòîãëè-
ôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ìîãóò áûòü îöåíåíû â
êîìïëåêñå ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé,
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íî ìîãóò èìåòü è ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà÷åíèå â ñèëó
âûñîêîãî óðîâíÿ ñâîåé íàäåæíîñòè è ýôôåêòèâ-
íîñòè. Âñå ýòî îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâó äëÿ áîëåå
àêòèâíîãî è øèðîêîãî âíåäðåíèÿ äåðìàòîãëèôè-
êè â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó.

Ïåðâûì è íàèáîëåå çíà÷èìûì øàãîì â ýòîì
íàïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå äåðìàòîãëèôè-
êè â ñèñòåìó ïîäãîòîâêè âðà÷åé è þðèñòîâ. Íà ïðè-
ìåðå Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì. Êè-
ðîâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) ýòà ñèñòåìà âûãëÿäèò ñëå-
äóþùèì îáðàçîì. Êóðñàíòàì (ñòóäåíòàì) â êóð-
ñå ëåêöèé ïî ñóäåáíîé ìåäèöèíå èçëàãàþòñÿ îñ-
íîâíûå ïîëîæåíèÿ òåîðèè èäåíòèôèêàöèè, ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêîå çíà÷åíèå îáùèõ è ÷àñòíûõ ïðè-
çíàêîâ ëè÷íîñòè, ñóùåñòâóþùèå âîçìîæíîñòè è
ìåòîäû èõ îïðåäåëåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ îòäåëü-
íî ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î äàêòèëîñêîïèè è
äåðìàòîãëèôèêå. Â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè èíòåðíîâ,
îðäèíàòîðîâ è  àäúþíêòîâ  ýòîé  òåìå  îòâîäÿòñÿ

ñàìîñòîÿòåëüíûå ó÷åáíûå ÷àñû â òàêîì ðàçäåëå
ó÷åáíîé ïðîãðàììû, êàê «Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ
èäåíòèôèêàöèÿ ëè÷íîñòè». Äëÿ îðäèíàòîðîâ, êðî-
ìå òîãî, ðàçðàáîòàí ýëåêòèâíûé êóðñ ïî äåðìà-
òîãëèôèêå è äàêòèëîñêîïèè. Îñíîâíûì ñîäåðæà-
íèåì çàíÿòèé ÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêàÿ îòðàáîòêà
ìåòîäèêè äàêòèëîñêîïèðîâàíèÿ òðóïîâ è æèâûõ
ëèö, ðàçìåòêè è «÷òåíèÿ» ïàïèëëÿðíîãî ðèñóíêà,
îïðåäåëåíèÿ åãî àíàòîìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè,
äèàãíîñòèêè îáùèõ ïðèçíàêîâ ëè÷íîñòè.

Â ñèñòåìå ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè âðà÷åé íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò
ðåàëèçóåòñÿ ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà ïî öèêëó îáó÷å-
íèÿ «Èçáðàííûå âîïðîñû èäåíòèôèêàöèîííûõ
èññëåäîâàíèé â ñóäåáíîé ìåäèöèíå», ñîäåðæà-
ùàÿ ñàìîñòîÿòåëüíûé ðàçäåë «Ñóäåáíî-ìåäèöèí-
ñêàÿ äåðìàòîãëèôèêà». Ýòà ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò
ãîòîâèòü ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîáíûõ ñàìîñòîÿòåëü-
íî âûïîëíèòü ñóäåáíî-ìåäèöèíñêóþ èäåíòèôèêà-

Ðèñ. 1. Ôðàãìåíòû äàêòèëîñêîïè÷åñêèõ êàðò íåèçâåñòíûõ ïîãèáøèõ À è Á.

Ðèñ. 2. Ôðàãìåíò äàêòèëîñêîïè÷åñêîé êàðòû ñåñòðû ãð. Ñ.
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öèîííóþ (äåðìàòîãëèôè÷åñêóþ) ýêñïåðòèçó ñ ðå-
øåíèåì øèðîêîãî êðóãà âîïðîñîâ, â òîì ÷èñëå
ïî äèàãíîñòèêå êðîâíîãî ðîäñòâà (óñòàíîâëåíèþ
îòöîâñòâà, ìàòåðèíñòâà è îïîñðåäîâàííîé èäåí-
òèôèêàöèÿ ëè÷íîñòè), óñòàíîâëåíèþ ïðèíàäëåæ-
íîñòè ÷àñòåé òåëà öåëîìó è äð.

Òàêèì îáðàçîì, ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèé ýêñïåðò,
ïðîéäÿ ïåðâè÷íóþ ïîäãîòîâêó ëèáî ïîâûøåíèå
êâàëèôèêàöèè, èìååò íåîáõîäèìûå çíàíèÿ è íà-
÷àëüíûé íàâûê äëÿ ðåàëèçàöèè íà ïðàêòèêå âîç-
ìîæíîñòåé äàêòèëîñêîïèè è äåðìàòîãëèôèêè. Áî-
ëåå òîãî, ïîëó÷åíèå äàêòèëîñêîïè÷åñêèõ îòïå÷àò-
êîâ è èõ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà âõîäÿò â åãî ïðÿìûå
îáÿçàííîñòè, ïðåäóñìîòðåííûå «Ðóêîâîäñòâîì ïî
óñòàíîâëåíèþ ëè÷íîñòè íåîïîçíàííûõ ïîãèáøèõ
ïðè èõ ìàññîâîì ïîñòóïëåíèè» [ 7 ].

Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèîííî-øòàò-
íîé ñòðóêòóðû ýêñïåðòíûõ ïîäðàçäåëåíèé è ñîîò-
âåòñòâóþùóþ ñïåöèàëèçàöèþ ýêñïåðòîâ, îïòè-
ìàëüíûì ñëåäóåò ïîëàãàòü ñëåäóþùèé ïîðÿäîê
ðàñïðåäåëåíèÿ îáÿçàííîñòåé ïî èññëåäîâàíèþ
äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ñòðóêòóð. Ïåðâè÷íûå ýêñïåðò-
íûå äåéñòâèÿ (ïîëó÷åíèå îòïå÷àòêîâ, îöåíêà èõ
ïðèãîäíîñòè äëÿ äèàãíîñòèêè è èäåíòèôèêàöèè,
îïðåäåëåíèå àíàòîìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè ôðàã-
ìåíòîâ, ñîäåðæàùèõ ãðåáåøêîâóþ êîæó, èõ ïåð-
âè÷íàÿ ñîðòèðîâêà) â øòàòíîì ðåæèìå äîëæíû
ïðîèçâîäèòüñÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèìè ýêñïåðòà-
ìè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ îòäåëîâ ïî èññëåäîâà-
íèþ òðóïîâ (ñóäåáíî-òàíàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëîâ).
Â íåøòàòíûõ óñëîâèÿõ (ìàññîâîå ïîñòóïëåíèå
ïîãèáøèõ ïðè ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ÷ðåçâû-
÷àéíûõ ñèòóàöèé) – ýêñïåðòàìè ñôîðìèðîâàííûõ
íåøòàòíûõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ îòäåëîâ. Äàëü-
íåéøèå èññëåäîâàíèÿ (äèàãíîñòèêà ñâîéñòâ ëè÷-
íîñòè, óñòàíîâëåíèå êðîâíîãî ðîäñòâà, èäåíòèôè-
êàöèÿ ëè÷íîñòè) äîëæíû ïðîèçâîäèòüñÿ ýêñïåð-
òàìè îòäåëîâ ìåäèêî-êðèìèíàëèñòè÷åñêîé èäåí-
òèôèêàöèè (èëè ýêñïåðòàìè íåøòàòíûõ îòäåëåíèé
ìåäèêî-êðèìèíàëèñòè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè).

Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå, íåîáõî-
äèìîå äëÿ ïðîèçâîäñòâà ýêñïåðòèçû: áëàíêè
«Äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ êàðò» (èëè ñòàíäàðòíûõ
«Äàêòèëîñêîïè÷åñêèõ êàðò»), áåëàÿ ìåëîâàííàÿ
áóìàãà, ÷åðíàÿ òèïîãðàôñêàÿ êðàñêà, äàêòèëî-
ñêîïè÷åñêèé (ìàëåíüêèé) è ôîòîãðàôè÷åñêèé
(áîëüøîé) âàëèêè, ãëàäêèå ìåòàëëè÷åñêèå (èëè
ñòåêëÿííûå) ïëàñòèíû äëÿ ðàñêàòêè êðàñêè, ñòåê-
ëÿííàÿ ïàëî÷êà, ðàñòâîðèòåëü êðàñêè (ðàñòèòåëü-
íîå ìàñëî èëè ñêèïèäàð), îáåçæèðèâàþùèé ðà-
ñòâîðèòåëü (ñïèðò, áåíçèí èëè ñêèïèäàð), äåðå-
âÿííûå ïàðàëëåëåïèïåäû ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ
(3,0õ 2,5õ1,0 ñì; 4,0õ3,0õ1,0 ñì; 5,0õ4,0õ1,0 ñì),
íîæíèöû, ñêàëüïåëü, øïðèö ñ èãëîé, ëóïà. Êàê
ïðàâèëî, âñå ýòè ìàòåðèàëû ñîñòàâëÿþò ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ñôîðìèðîâàííûå ýêñïåðòàìè ðàáî÷èå

êîìïëåêòû. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðÿäîì ïðîìûø-
ëåííî-ïðîèçâîäñòâåííûõ îáúåäèíåíèé âûïóñêà-
þòñÿ óíèôèöèðîâàííûå (ñëåäñòâåííûå) ÷åìîäà-
íû, ñîäåðæàùèå îñíîâíóþ ÷àñòü íåîáõîäèìûõ
ìàòåðèàëîâ – áîëåå óäîáíûå â ïðàêòè÷åñêîé ðà-
áîòå, îñîáåííî â ïîëåâîé îáñòàíîâêå. Â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ ñëåäóåò ñ÷èòàòü îáÿçàòåëüíûì
ýëåìåíòîì ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ
ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè íàëè÷èå îðãòåõíèêè (êîì-
ïüþòåðà, ñêàíåðà, ïðèíòåðà) è ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ (óíèâåðñàëüíûõ
òåêñòîâûõ è ãðàôè÷åñêèõ ðåäàêòîðîâ; ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ ïðîãðàìì), îïòèìèçèðóþùèõ äåÿ-
òåëüíîñòü ýêñïåðòà ïðè ðàáîòå ñ èçîáðàæåíèÿìè
è îáåñïå÷èâàþùèõ îïåðàòèâíûé äîñòóï ê ñïðà-
âî÷íî-èíôîðìàöèîííûì ìàòåðèàëàì.

Áëèæàéøèìè çàäà÷àìè, íàïðàâëåííûìè íà
ðåàëèçàöèþ â ïðàêòè÷åñêîé ýêñïåðòíîé äåÿòåëü-
íîñòè âîçìîæíîñòåé äåðìàòîãëèôèêè, ÿâëÿþòñÿ
ïîäãîòîâêà è èçäàíèå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðû ïî íàèáîëåå àêòóàëüíûì âîïðîñàì ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêîé äåðìàòîãëèôèêè; øèðîêàÿ àïðî-
áàöèÿ êîíêðåòíûõ ìåòîäèê íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ;
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû, íåîáõîäèìîé äëÿ äàêòèëîñêîïèðîâàíèÿ òðó-
ïîâ è ðàáîòû ñ áàçàìè äàííûõ èçîáðàæåíèé; ââå-
äåíèå äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ñèñ-
òåìó îò÷åòíîñòè ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé ñ öåëüþ
àíàëèçà èõ êà÷åñòâåííî-êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçà-
òåëåé è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè. Íà áëèæàéøóþ è
îòäàëåííóþ ïåðñïåêòèâó âàæíûì íàïðàâëåíèåì
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé äåð-
ìàòîãëèôèêè îñòàåòñÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ
ðàáîòà. Ïîëó÷àåìûå ïðè ýòîì ðåçóëüòàòû ïðåä-
ñòàâëÿþò ïðàêòè÷åñêóþ öåííîñòü íå òîëüêî äëÿ
ñóäåáíîé ìåäèöèíû (â ïðàêòèêå áîðüáû ñ ïðåñòóï-
íîñòüþ, ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé è ò. ï.), íî è äëÿ ñèñòåìû ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îòáîðà, êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû (íàïðè-
ìåð ñâåäåíèÿ î ìîðôîãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðàõ
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà), à òàêæå
èìåþò îáùåíàó÷íîå çíà÷åíèå.

Çàêëþ÷åíèå
Ñóäåáíî-ãåíåòè÷åñêèé äåðìàòîãëèôè÷åñêèé

àíàëèç ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì
èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè (ïî ãðàíèöàì ïðèìåíè-
ìîñòè, ñêîðîñòè ïðîèçâîäñòâà è äîñòîâåðíîñòè
ðåçóëüòàòîâ). Âìåñòå ñ ýòèì, îí íå äîëæåí ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê àëüòåðíàòèâà èíûì âèäàì ñó-
äåáíî-ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà, îí ëèøü äîïîëíÿ-
åò ñóùåñòâóþùóþ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ áàçó ýêñ-
ïåðòà, ïîçâîëÿÿ åìó â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè (â çà-
âèñèìîñòè îò êà÷åñòâåííî-êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòî-
ÿíèÿ îáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ, âðåìåííûõ, ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ è èíûõ óñëîâèé ðàáîòû) ïðè-
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ìåíèòü íàèáîëåå îïòèìàëüíûé íàáîð ïðèåìîâ è
ìåòîäîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ êîíå÷íîé öåëè ýêñïåð-
òèçû – óñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè íåèçâåñòíîãî ÷å-
ëîâåêà. Ðàçðàáîòàííûå íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå ïîä-
õîäû ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äåðìàòîãëèôè÷åñêî-
ãî àíàëèçà ïðèçâàíû ñïîñîáñòâîâàòü åãî èíòåãðà-
öèè â ñóùåñòâóþùóþ ñèñòåìó ñóäåáíîé ìåäè-
öèíû è ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ñóäåáíî-ìå-
äèöèíñêîé ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè.
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ÓÄÊ 616.98.578                                                                             Ë.Þ. Âîëîâà, Ë.À. Ãðåçèíà, À.Ã. Ðàõìàíîâà

ÎÁÎÁÙÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ ÂÈ×-1
È ÑÐÀÂÍÅÍÈÅ ×ÀÑÒÎÒÛ ÂÑÒÐÅ×ÀÅÌÎÑÒÈ ÌÓÒÀÖÈÉ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ

ÇÍÀ×ÅÍÈßÌÈ «SCORE» ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ ßÌÀËÀ

ßìàëî-Íåíåöêèé îêðóæíîé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì

è èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, ã. Íîÿáðüñê, ßìàëî-Íåíåöêèé ÀÎ;

Êîìèòåò ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

Ïðè îïðåäåëåíèè ãåíîòèïè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ÂÈ× ìåòîäîì ñåêâåíèðîâàíèÿ â êà÷åñòâå ìàòðèöû

«äèêîãî» øòàììà êîìïüþòåðíûìè ïðîãðàììàìè (ViroSeq HIV-1, HIV db Program) èñïîëüçóåòñÿ àìèíîêèñëîò-

íàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èçâåñòíîãî øòàììà HXB-2, îòíîñÿùåãîñÿ  ê ñóáòèïó Â. Îäíàêî ìíîãî÷èñëåííûìè

èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî íà òåððèòîðèè Ðîññèè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðèîáðåëè íå-Â-ñóáòèïû

ÂÈ×. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî çíà÷åíèå «low score»-ìóòàöèé â ðîññèéñêîé ïîïóëÿöèè ÂÈ×-1

ïîêà íå ÿñíû è, íåñîìíåííî, âûçûâàþò ñåðüåçíûé íàó÷íûé èíòåðåñ è òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

      Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà, ÂÈ×-1, ìóòàöèè, ñåêâåíèðîâàíèå, ëå-

êàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ.

Ââåäåíèå
Ïðèìåíåíèå ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ â

òåðàïèè ÂÈ×-èíôåêöèè âûçâàëî íåîáõîäèìîñòü
âûÿâëåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè âèðóñà ê ïðèìåíÿåìûì
ïðåïàðàòàì. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ëàáîðàòîðíóþ ïðàê-
òèêó áûë âíåäðåí ìåòîä ñåêâåíèðîâàíèÿ, êîòîðûé
ïîçâîëèë ðàñøèôðîâûâàòü àìèíîêèñëîòíóþ ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü ÂÈ× â ðåãèîíå ãåíà pol ñ ïî-
ñëåäóþùèì âûÿâëåíèåì ìóòàöèé â îáëàñòè ïðî-
òåàçû (Ï)  è îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû (ÎÒ). Ïîëó-
÷åííûå àìèíîêèñëîòíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èçó-
÷àåìûõ âàðèàíòîâ ÂÈ× ñðàâíèâàþòñÿ ñ êîíöåí-
ñóñîì «äèêîãî øòàììà», áëàãîäàðÿ ÷åìó âîçìîæ-
íî âûÿâëåíèå àìèíîêèñëîòíûõ çàìåí. Â ñâÿçè  ñ
òîòàëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ñóáòèïà Â â ñòðà-
íàõ Ñåâåðíîé Àìåðèêè è Çàïàäíîé Åâðîïû, çàðó-
áåæíûé îïûò ïî èçó÷åíèþ ìóòàöèé ðåçèñòåíòíîñ-
òè îïèðàåòñÿ â îñíîâíîì íà äàííûå, ïîëó÷åííûå
ïðè èçó÷åíèè âèðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà
1-ãî òèïà (ñóáòèïà Â). Â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîâå-
äåíû øèðîêèå êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå èñ-
ïûòàíèÿ êàê «in vivo», òàê è «in vitro».  Ïîýòîìó  â
êà÷åñòâå «äèêîãî øòàììà» çàðóáåæíûìè êîìïü-
þòåðíûìè ïðîãðàììàìè (ViroSeq HIV-1, HIV db
Program) ïðåäëàãàåòñÿ àìèíîêèñëîòíàÿ ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü èçâåñòíîãî øòàììà HXB-2 (ñóáòèï Â).
Îäíàêî ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íà òåððèòîðèè Ðîññèè  øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ïðèîáðåëè íå-Â-ñóáòèïû ÂÈ× [2, 3].

Èçâåñòíî, ÷òî âûÿâëÿåìûå ìóòàöèè íå ðàâíî-
öåííû ïî ñâîåé ðîëè â ðàçâèòèè ëåêàðñòâåííîé
óñòîé÷èâîñòè: îäíè ìóòàöèè  îáóñëàâëèâàþò íèç-
êèé óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè, äðóãèå – áîëåå âûñî-
êèé, à ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè ìóòàöèé ìîãóò èìåòü
ñèíåðãè÷åñêèé ëèáî êîìïåíñàòîðíûé ýôôåêò.

Ñ öåëüþ êîëè÷åñòâåííîé  îöåíêè êàæäîé ìóòà-
öèè  ïðèñâàèâàþòñÿ ÷èñëåííûå çíà÷åíèÿ («score»),

êîððåëèðóþùèå ñ êðàòíîñòüþ  óâåëè÷åíèÿ èíãè-
áèðóþùåé  êîíöåíòðàöèè  (IC50) ëåêàðñòâåííîãî
ïðåïàðàòà ïðè åãî âîçäåéñòâèè íà  ìóòàíòíûé
øòàìì ÂÈ×-1  ïî ñðàâíåíèþ ñ  äèêèì â êóëüòóðå
êëåòîê [1, 5]. Òàêèì îáðàçîì, ÷åì áîëüøå êðàò-
íîñòü èçìåíåíèÿ IC50, òåì áîëüøå çíà÷åíèå
«score» è, ñëåäîâàòåëüíî, âûøå óðîâåíü óñòîé-
÷èâîñòè âèðóñà ê ïðåïàðàòó.

Ìóòàöèÿì, àññîöèèðîâàííûì ñ âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ ðåçèñòåíòíîñòè è óâåëè÷èâàþùèì IC50 áî-
ëåå ÷åì â 10 ðàç, ïðèñâîåíî  çíà÷åíèå «score»
îò 0,7 äî 1,0 («major score»). Ìóòàöèÿì ñ ìåíåå
âûðàæåííûì ýôôåêòîì, óâåëè÷èâàþùèì IC50  â
3–5 ðàç, ïðèñâîåíî çíà÷åíèå  «score»  îò 0,25 äî
0,5  («intermedia score»). Ìóòàöèÿì ñ íàèìåíü-
øèì âîçäåéñòâèåì íà ðàçâèòèå ðåçèñòåíòíîñòè,
èìåþùèì íèçêîå çíà÷åíèå IC50,  ïðèñâîåíî çíà-
÷åíèå «score» – 0,1 («low score»).

Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðåçèñòåíò-
íîñòè äîñòàòî÷íî îäíîé «major score»-ìóòàöèè
èëè äâóõ è áîëåå «intermedia score»-ìóòàöèé. Äëÿ
õàðàêòåðèñòèêè êóìóëÿòèâíîãî ýôôåêòà ìóòàöèé
èõ ÷èñëåííûå çíà÷åíèÿ («score») ñêëàäûâàþòñÿ
ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ñóììàðíîãî «score». Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî ìóòàöèè «low score» â ñî÷åòàíèè ñ
«intermedia score» èëè ïðè óñëîâèè íàëè÷èÿ íå-
ñêîëüêèõ «low score»-ìóòàöèé ìîãóò òàêæå ïðè-
âåñòè ê ðàçâèòèþ ðåçèñòåíòíîñòè.

Ìíîãèå ìóòàöèè, âûÿâëÿåìûå â ðåçóëüòàòå
ñåêâåíèðîâàíèÿ ãåíà pol ÂÈ×-1 (â òîì ÷èñëå è
åäèíè÷íûå «low score»-ìóòàöèè), íå âûçûâàþò
ðàçâèòèå ðåçèñòåíòíîñòè. Äëÿ ïîíèìàíèÿ çíà÷å-
íèÿ òàêèõ ìóòàöèé íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ ê
ðóêîâîäñòâàì è ñïðàâî÷íèêàì, â êîòîðûõ ïðåä-
ñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà ìóòàöèé, îäíàêî ðîëü
ìíîãèõ ìóòàöèé  «in vivo» îêîí÷àòåëüíî íå óñòà-
íîâëåíà.
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Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî  îòìåòèòü, ÷òî ïðèìå-
íåíèå ìåòîäà ñåêâåíèðîâàíèÿ  îòêðûâàåò âîçìîæ-
íîñòè àíàëèçà íóêëåîòèäíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñóáòèïà ÂÈ×-1 (ïî ãåíó pol).

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, öåëüþ íàñòîÿùåé
ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ  è
âûÿâëåíèÿ ìóòàöèé ñ  ðàçëè÷íûìè çíà÷åíèÿìè
«score»  â îáëàñòè ïðîòåàçû (Ï) è îáðàòíîé òðàíñ-
êðèïòàçû (ÎÒ) ó èçó÷àåìûõ øòàììîâ, è èõ ñâÿçü
ñ ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèåé, à òàêæå  âûÿñíåíèå
ñåëåêòèâíûõ ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ îòáîð ìóòàíò-
íûõ øòàììîâ ñ ðàçëè÷íûìè çíà÷åíèÿìè «score».
Êðîìå òîãî, ïðåäñòàâëÿëîñü âàæíûì ïðîñëåäèòü
ñâÿçü «low score»-ìóòàöèé  ñ ãåíåòè÷åñêèì ïîä-
òèïîì ÂÈ×-1.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðîâåäåíî  118 îïðåäåëåíèé ëåêàðñòâåííîé

ðåçèñòåíòíîñòè ÂÈ× äëÿ 96 ïàöèåíòîâ ñ òåððèòî-
ðèè ßìàëà. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò èíôè-
öèðîâàíèÿ âàðüèðîâàë îò 4 ìåñ äî 54 ëåò, â ñðåä-
íåì ñîñòàâèë 25,1 ãîäà. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ
áûëî 50 ìóæ÷èí è 46 æåíùèí. Ïî ýòíè÷åñêîé ïðè-
íàäëåæíîñòè ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: ðóññêèõ áûëî 78, óêðàèíöåâ – 8,
òàòàð – 7, íåíöåâ – 2, áåëîðóñîâ – 1.

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ×-1
ñòàëè óïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ó
46 ÷åëîâåê (52,6 %), ãåòåðîñåêñóàëüíûå êîíòàêòû –
ó 48 ÷åëîâåê (45,6 %) è âåðòèêàëüíûé ïóòü ïåðå-
äà÷è – ó 2 ÷åëîâåêà (1,8 %).

Èç 96 ïàöèåíòîâ 76 îáñëåäîâàíû äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè  îäíîêðàòíî (76
èññëåäîâàíèé), 20  ïàöèåíòîâ – 2–3 ðàçà (42 èñ-
ñëåäîâàíèÿ). Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ   ãðóïïó
«íàèâíûõ ïàöèåíòîâ» ñîñòàâèëè 70 ÷åëîâåê (77
òåñòîâ),  ãðóïïó «ëå÷åíûõ» – 30 ÷åëîâåê (41 òåñò).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ  ìóòàöèé â ãåíå pol èñïîëüçî-
âàëè êîììåð÷åñêèé  òåñò  ViroSeq HIV-1 ôèðìû
«Abbot». Òåñò-ñèñòåìà ViroSeq HIV-1 îáåñïå÷èâà-
åò âñå ýòàïû ëàáîðàòîðíîé ðàáîòû îò âûäåëåíèÿ
ÐÍÊ äî ïîëó÷åíèÿ íóêëåîòèäíîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè èññëåäóåìîãî îáðàçöà. Ñ öåëüþ âûäåëå-
íèÿ ÐÍÊ-ÂÈ× ïðèìåíÿëè ëèçèñ âèðóñíûõ ÷àñòèö
â îáðàçöàõ ïëàçìû ãóàíèäèí òèîöèîíàòîì, ñ ïîñ-
ëåäóþùèì îñàæäåíèåì èçîïðîïàíîëîì è î÷èñò-
êîé 70 % ýòàíîëîì. Î÷èùåííóþ âèðóñíóþ ÐÍÊ
âûñóøèâàëè è ðåñóñïåíäèðîâàëè â äåëþýíòå.
Çàòåì 10 ìêë ðåñóñïåíäèðîâàííîé ÐÍÊ  ïåðåíî-
ñèëè â 0,2 ìë ïðîáèðêè è íàãðåâàëè äî 65 0Ñ äëÿ
òîãî, ÷òîáû ðåëàêñèðîâàòü âòîðè÷íóþ ñòðóêòóðó
ÐÍÊ. Çàòåì ïðîâîäèëè ðåàêöèþ îáðàòíîé òðàíñ-
êðèïöèè ïðè 42 0Ñ â òå÷åíèå 60 ìèí, â ðåçóëüòàòå
êîòîðîé ôîðìèðîâàëàñü íèòü êîìïëåìåíòàðíîé
ÄÍÊ íà ìàòðèöå ÐÍÊ. Ïîñëå îáðàòíîé òðàíñêðèï-
öèè ïðîáû ïîäâåðãàëè ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðå-

àêöèè ñ öåëüþ àìïëèôèêàöèè ôðàãìåíòà ãåíà pol
ÂÈ×-1, ðàçìåðîì 1,8 êá. Ïîëó÷åííûé ÏÖÐ-ïðî-
äóêò î÷èùàëè è îðèåíòèðîâî÷íî îïðåäåëÿëè åãî
êîëè÷åñòâî.

Çàòåì ïðîâîäèëè öèêëè÷åñêîå ñåêâåíèðîâàíèå
ïî òåõíîëîãèè «Applied Biosystems» ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ôëþîðåñöåíòíî ìå÷åííûõ Big Dye òåðìè-
íàòîðîâ ddNTPs.

Èñïîëüçîâàíèå 7 ïðàéìåðîâ, âõîäÿùèõ â íà-
áîð, îáåñïå÷èâàëî «ïîêðûòèå» âñåé îáëàñòè ãåíà
ïðîòåàçû (êîäîíû ñ 1-ãî ïî 99-é) è äâóõ òðåòåé
ãåíà ÎÒ (êîäîíû ñ 1-ãî ïî 335-é). Äëÿ î÷èñòêè ïðî-
äóêòîâ ñåêâåíèðîâàíèÿ áûë àïðîáèðîâàí, à çà-
òåì óñïåøíî ïðèìåíåí ìåòîä, ïðåäëîæåííûé
ñïåöèàëèñòàìè Èíñòèòóòà õèìè÷åñêîé áèîëîãèè è
ôóíäàìåíòàëüíîé ìåäèöèíû Ñèáèðñêîãî îòäåëå-
íèÿ ÐÀÍ, ñ èñïîëüçîâàíèåì  êîëîíîê «CentriCep».

Î÷èùåííûå ïðîäóêòû ðåñóñïåíäèðîâàëè â
Hi-Di ôîðìàìèäå, äåíàòóðèðîâàëè ïðè 95 0Ñ â òå-
÷åíèå 2 ìèí è ïîäâåðãàëè êàïèëëÿðíîìó ýëåêòðî-
ôîðåçó  íà ñåêâåíàòîðå ABI-prism-310 â ïîëèìåð-
íîé ñðåäå POP-6. Îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííàÿ ÄÍÊ
ìèãðèðóåò ñêâîçü ýòó ñðåäó, ïðè÷åì ôðàãìåíòû,
ìåíüøèå ïî ðàçìåðó,  ìèãðèðóþò áûñòðåå, ÷åì
áîëüøèå. Èçëó÷åíèå àðãîíîâîãî ëàçåðà âîçáóæ-
äàåò ôëþîðåñöåíòíûé ñèãíàë Big Dye-òåðìèíàòî-
ðîâ, êîòîðûé äåòåêòèðóåòñÿ CCD-êàìåðîé, à çà-
òåì ñ÷èòûâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ABI-prism-310. Ðåçóëüòèðóþùèå ôàéëû
ñîäåðæàò èíôîðìàöèþ î ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïî
êàæäîìó èç 7 ïðàéìåðîâ â êàæäîé  ïðîáå. Ïîñëå
çàâåðøåíèÿ  ñåêâåíèðîâàíèÿ äàííûå  ýòèõ ôàé-
ëîâ àâòîìàòè÷åñêè àíàëèçèðóþòñÿ  ïðîãðàììîé
ViroSeq HIV-1, ãäå êîíöåíñóñíàÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ñðàâíèâàåòñÿ ñ ðåôåðåíñ-ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòüþ èçâåñòíîãî øòàììà HXB-2 (ñóáòèï Á) äëÿ
èäåíòèôèêàöèè ìåñò âàðèàöèé è îöåíêè èõ çíà÷è-
ìîñòè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ÂÈ×.

Ñóáòèï îïðåäåëÿëè íà ó÷àñòêå ïðîòåàçû è îá-
ðàòíîé òðàíñêðèïòàçû ãåíà pol. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ñóáòèïà  ÂÈ×-1 ïîëó÷åííóþ íóêëåîòèäíóþ ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü ãåíà pol àíàëèçèðîâàëè íà ñàé-
òå Ñòýíôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà [ 9 ] ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïðîãðàììû HIV db Program (Genotypic
Resistance Interpretation Algorithm âåðñèÿ 4.2.6.
last updated 10.12.07).

Ðåçóëüòàòû è èõ àíàëèç
Îïðåäåëåíû íóêëåîòèäíûå è àìèíîêèñëîòíûå

ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îáëàñòè ãåíà pol  ó 118 îáðàç-
öîâ ÂÈ×-1 (96 ïàöèåíòîâ), êàê ìèíèìóì äî 330-ãî
àçîòèñòîãî îñíîâàíèÿ ôðàãìåíòà îáðàòíîé òðàñ-
êðèïòàçû ãåíà pol. Ñòîï-êîäîíû â àíàëèçèðóåìûõ
îáðàçöàõ íå âûÿâëåíû.  Â ðåçóëüòàòå äàëüíåé-
øåãî  àíàëèçà  ïîëó÷åííîé íóêëåîòèäíîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè  ó âñåõ îáðàçöîâ îïðåäåëåíà ïðè-
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íàäëåæíîñòü ê ñóáòèïó ÂÈ×-1 (ïî ãåíó pol). Èç
òàáë. 1  âèäíî, ÷òî äîëÿ Â-ñóáòèïà ñîñòàâèëà 2,1 %
(2 ñëó÷àÿ), äîëÿ À-ñóáòèïà – 34,4 % (33 ñëó÷àÿ).
Òàêæå âûÿâëåíû ðåêîìáèíàíòíûå  ôîðìû À/Â pol
(7,3 %), ÑRF01_AE (13,5 %), ìîçàè÷íûå ôîðìû
A/CRF01_ÀÅ  (20,8 %) è CRF01_ÀÅ/A  (21,9 %).
Òàêèì îáðàçîì, äîëÿ íå-Â-ñóáòèïîâ ñîñòàâèëà
90,6 %.

                                                       Òàáëèöà 1

Âûÿâëåíèå ñóáòèïîâ ÂÈ× ó ïàöèåíòîâ

ßìàëî-Íåíåöêîãî öåíòðà ÑÏÈÄà

Ïðè âèðòóàëüíîì àíàëèçå â ïðîãðàììå ViroSeq
HIV-1 (òàáë. 2), «major score»- è «intermedia score»-
ìóòàöèè áûëè âûÿâëåíû òîëüêî íà ôîíå ïðîâîäè-
ìîé ÏÂÒ-òåðàïèè. Ýòè ìóòàöèè âûÿâëåíû íà ó÷àñò-
êå ÎÒ â 16 ñëó÷àÿõ (39 %), íà îòðåçêå ïðîòåàçû –
ëèøü â 1 ñëó÷àå (2,4 %). Èç «major score»- è
«intermedia score»-ìóòàöèé íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àëèñü ìóòàöèè: K70R/N,  L74V,  V75S,  K101Q/E/N,
K103N,  V108I,  M184V,  G190S,  K219Q (òàáë. 3).

Ìóòàöèè ñ «low score»  îáíàðóæåíû íà ó÷àñòêå
ÎÒ ó 18,4 %  íàèâíûõ ïàöèåíòîâ è ó 17 % ïàöèåí-
òîâ, ïðèíèìàâøèõ ÏÂÒ, à  íà ó÷àñòêå Ï – ó 98,7 %
íàèâíûõ ïàöèåíòîâ è ó 100 % ïàöèåíòîâ, ïðèíè-
ìàâøèõ ÏÂÒ (ñì. òàáë. 2). Òàêèì îáðàçîì,  ìóòà-
öèè  «low score» âñòðå÷àëèñü ïðàêòè÷åñêè ñ îäè-
íàêîâîé ÷àñòîòîé êàê â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíè-
ìàþùèõ ñîîòâåòñòâóþùóþ ÏÂÒ, òàê  è ó íàèâíûõ
ïàöèåíòîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü «low
score»-ìóòàöèè: Ì36I,  L63P, V77I, L10I K20R (ñì.
òàáë. 3).

 Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 2 è 3, âèä-
íî, ÷òî âûÿâëåíèå «major score»- è «intermedia
score»-ìóòàöèé ó ïàöèåíòîâ ïîëíîñòüþ êîððåëè-
ðóåò ñ óñëîâèåì ïðèåìà ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïà-

ðàòîâ, â òî âðåìÿ êàê ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè «low
score»-ìóòàöèé íå çàâèñèò îò ïðèåìà ÏÂÒ.

Êðîìå òîãî, ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ó 20 ïà-
öèåíòîâ, îáñëåäîâàííûõ â äèíàìèêå (äâó- è òðî-
åêðàòíî ñ èíòåðâàëîì îò 6 äî 28 ìåñ), óñòàíîâëå-
íî, ÷òî  «low score»-ìóòàöèè íå èñ÷åçàëè è íå
ïîÿâëÿëèñü íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè, â òî
âðåìÿ êàê «major score»- è «intermedia score»-ìó-
òàöèè âîçíèêàëè íà ôîíå ïðèåìà ïðîòèâîâèðóñ-
íûõ ïðåïàðàòîâ è ïåðåñòàâàëè âûÿâëÿòüñÿ  ïîñ-
ëå îòìåíû òåðàïèè.  Òàêèì îáðàçîì, ñåëåêòèâíûì
ôàêòîðîì äëÿ îòáîðà è çàêðåïëåíèÿ â èçó÷àåìîé
ïîïóëÿöèè (êàê ñðåäè Â-ñóáòèïîâ, òàê è ñðåäè íå-
Â-ñóáòèïîâ) «major score»- è «intermedia score»-
ìóòàöèé áåññïîðíî ÿâëÿåòñÿ ÀÐÂÒ. Â òî âðåìÿ
êàê ïðè÷èíû ñåëåêöèè  «low score»-ìóòàöèé â èçó-
÷àåìîé ïîïóëÿöèè ÂÈ× ïîêà íå ÿñíû  è, âîçìîæ-
íî,  ñâÿçàíû ñ ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèåé òîëüêî
ó Â-ñóáòèïîâ.

Â òàáë. 4 ñðàâíèâàåòñÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñ-
òè «low score»-ìóòàöèé â èññëåäîâàííûõ íàìè
øòàììàõ íå-Â-ñóáòèïîâ è ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñ-
òè ýòèõ ìóòàöèé ñðåäè øòàììîâ Â-ñóáòèïà (ïî
äàííûì ñàéòà Ñòýíôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà). Ïðè
ýòîì âèäíî, ÷òî «low score»-ìóòàöèè âûÿâëÿëèñü
ó íå-Â-ñóáòèïîâ ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ó ñóáòèïà Â
(èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò òîëüêî ìóòàöèÿ L63P).
Òàê, ìóòàöèÿ «M36I» âñòðå÷àëàñü ïðàêòè÷åñêè òî-
òàëüíî, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè çàðóáåæ-
íûõ àâòîðîâ, ñîãëàñíî êîòîðûì ýòà ìóòàöèÿ ñâîé-
ñòâåííà âàðèàíòàì íå-Â-ñóáòèïà è ÿâëÿåòñÿ ïî-

ëèìîðôíûì ñàéòîì
ÂÈ×-1 [ 6 ].

Ìóòàöèÿ V77I   âñòðå-
÷àëàñü ïðèìåðíî â 1,5
ðàçà ÷àùå ó èçó÷åííûõ
íàìè íå-Â-ñóáòèïîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ Â-ñóáòè-
ïîì. Ïî äàííûì  ñïðà-
âî÷íèêà «Mutations in
Retroviral Genes Assosi-

ated with Drug Resistans» [7, 8], V77 íå èññëåäî-
âàíà «in vivo». Îíà  ðåãèñòðèðîâàëàñü «in vitro»
ïðè ïàññàæå øòàììà NL4-3 â êóëüòóðå êëåòîê
«CEMX 174» íà ôîíå óâåëè÷èâàþùèõñÿ êîíöåí-
òðàöèé ñàíãâèíàâèðà, ðèòîíàâèðà, èíäèíàâèðà.
Ìóòàöèÿ ïîÿâëÿëàñü íà ïîçäíèõ ñðîêàõ ïàññàæà
è êîððåëèðîâàëà ñ ðåâåðñèåé A71V.

Â èçó÷åííîì íàìè ìàòåðèàëå  ìóòàöèÿ V77I  â
38 %  ñëó÷àåâ  âûÿâëåíà â ñî÷åòàíèè ñ  ìóòàöè-
åé A62V â ÎÒ. Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ èññëåäî-
âàòåëåé, ìóòàöèÿ A62V îòíîñèòñÿ ê «intermedia
score»-ìóòàöèÿì [1, 7, 8], íî âûçûâàåò ôîðìèðî-
âàíèå ðåçèñòåíòíîñòè òîëüêî â êîìáèíàöèè ñ
Q151M. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ A62V  íå áûëà
àññîöèèðîâàíà ñ Q151M.
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Ïî äàííûì À.Ë. Ñóõàíîâîé è ñîàâò. [ 4 ],  ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ìóòàöèé V77I è A62V  ñðåäè íàè-
âíûõ ïàöèåíòîâ â ðîññèéñêîé ïîïóëÿöèè  ÂÈ×-1
ñîñòàâëÿåò 56,9 è 57,1 % ñîîòâåòñòâåííî. Â íà-
øåì ñëó÷àå ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòèõ  ìóòàöèé áûëà
çíà÷èòåëüíî íèæå è ñîñòàâëÿëà 38,8 è 16,4 % ñî-
îòâåòñòâåííî (ñì. òàáë. 4).

Îñîáîå âíèìàíèå ïðèâëåêàåò ìóòàöèÿ L63P,
êîòîðàÿ âñòðå÷àëàñü â 3,5 ðàçà ðåæå ó èçó÷åí-
íûõ íàìè íå-Â-ñóáòèïîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ Â-ñóáòè-
ïîì. Êðîìå òîãî, ïðè äèíàìè÷åñêîì îáñëåäîâà-

íèè ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà òåðàïèè,  ýòà
ìóòàöèÿ  â îäíîì ñëó÷àå ïîÿâëÿëàñü íà ôîíå òå-
ðàïèè èíãèáèòîðàìè ïðîòåàçû, à â äðóãîì – èñ÷å-
çàëà ïðè èõ íàçíà÷åíèè.

Íà îñíîâàíèè ñîáðàííûõ íàìè íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü äàííûõ, ïðîñëåæèâàþòñÿ   ñóùåñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó «major/intermedia»- è «low
score»-ìóòàöèÿìè, âûÿâëåííûìè ó íå-Â-ñóáòèïîâ.
Ýòè ðàçëè÷èÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5. Îäíàêî èñ-
òèííûå ïðè÷èíû ýâîëþöèîííîé ñåëåêöèè è çàêðåï-
ëåíèÿ «low score»-ìóòàöèé â ðîññèéñêîé ïîïóëÿ-
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öèè ÂÈ×-1 ïîêà íå ÿñíû è, íåñîìíåííî,  âûçûâà-
þò ñåðüåçíûé íàó÷íûé èíòåðåñ è òðåáóþò äàëü-
íåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Âûâîäû
1. Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ñåêâåíèðîâàíèÿ ãåíà

pol ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü öåííóþ èíôîðìàöèþ î ãå-
íîìå ÂÈ×, íåîáõîäèìóþ äëÿ îöåíêè ðåçèñòåíò-
íîñòè ê ÏÂÏ, îïðåäåëåíèÿ ñóáòèïà è âûÿâëåíèÿ
õàðàêòåðèñòè÷åñêèõ ìóòàöèé ÂÈ×.

2. Ýïèäåìèÿ ÂÈ× íà ßìàëå õàðàêòåðèçóåòñÿ
ãåòåðîãåííîñòüþ ïîïóëÿöèè ÂÈ×-1 ïîäòèïà À ñ
òåíäåíöèåé ê äîìèíèðîâàíèþ ðåêîìáèíàíòíûõ è
ìîçàè÷íûõ âàðèàíòîâ.

3. Â øòàììàõ, èçó÷åííûõ íàìè, íàëè÷èå  «major
score»- è «intermedia score»-ìóòàöèé ÿâëÿëîñü
ñâèäåòåëüñòâîì ëåêàðñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè.

4. Â øòàììàõ, èçó÷åííûõ íàìè, íàëè÷èå  «low
score»-ìóòàöèé íå áûëî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì  ëå-
êàðñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè.

5. Ôîðìèðîâàíèå ïîïóëÿöèè ÂÈ×-1 – ñëîæíûé
ìíîãîãðàííûé ïðîöåññ. Â îòáîðå êâàçèâèäîâ âè-
ðóñíîé ïîïóëÿöèè ÂÈ×-1 ó÷àñòâóþò íå òîëüêî ïðî-
òèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû, íî è äðóãèå ôàêòîðû.

6. Íåîáõîäèìî èçó÷àòü ñâÿçü  ìóòàöèé íå òîëü-
êî ñ ÏÂÒ, íî è äðóãèìè âîçìîæíûìè ôàêòîðàìè
ýâîëþöèîííîé ñåëåêöèè.
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ÏÎÑËÅ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ Â ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã;

Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èñïûòàòåëüíûé èíñòèòóò âîåííîé ìåäèöèíû, Ìîñêâà

Ó÷àñòèå â áîåâûõ äåéñòâèÿõ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïñèõîòðàâìû, ïðîÿâëÿþùåéñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè è

ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ó êîìáàòàíòîâ. Â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ áîåâîãî ñòðåññà ôîðìèðóåòñÿ

ñèìïòîìîêîìïëåêñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà. Âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â çîíå áîåâûõ

äåéñòâèé, à òàêæå ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë âîåííîñëóæàùèõ îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ïðî-

öåññ èõ ðåàäàïòàöèè ê îáû÷íûì óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîåâîé ñòðåññ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñî-

ñòîÿíèå êîìáàòàíòîâ, ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë, ìîðàëüíàÿ íîð-

ìàòèâíîñòü, àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå, àáäîìèíàëüíûé äèñòðåññ, ðåàäàïòàöèÿ âîåííîñëóæàùèõ.

Ââåäåíèå
Â ïîñëåäíèå ãîäû â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæ-

íîé ïñèõîëîãèè îòìå÷àåòñÿ óñòîé÷èâûé èíòåðåñ
ê èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà
ðåàäàïòàöèè ÷åëîâåêà ïîñëå ïåðåíåñåííûõ ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ñèòóàöèé ñ ðåàëüíîé âèòàëüíîé óãðî-
çîé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ ê âåòåðà-
íàì ëîêàëüíûõ âîéí è âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ,
òàê íàçûâàåìûì êîìáàòàíòàì, ó ìíîãèõ èç êîòî-
ðûõ ðåàäàïòàöèÿ ê îáû÷íûì óñëîâèÿì æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè ïðîòåêàåò âåñüìà áîëåçíåííî.

Îäíî èç ïåðâûõ øèðîêîìàñøòàáíûõ èññëåäî-
âàíèé âëèÿíèÿ áîåâîãî ñòðåññà íà ïîñëåäóþùåå
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êîìáàòàíòîâ áûëî ïðîâå-
äåíî â ÑØÀ ïîñëå âîéíû âî Âüåòíàìå, ãäå ó÷à-
ñòâîâàëè 2,7 ìëí àìåðèêàíöåâ, èç êîòîðûõ 500–
700 òûñ. âïîñëåäñòâèè íóæäàëèñü â òîé èëè èíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. «Ïîñòâüåòíàìñêèé ñèí-
äðîì» õàðàêòåðèçîâàëñÿ íàâÿç÷èâûìè âîñïîìè-
íàíèÿìè, ÷àñòî ïðèîáðåòàþùèìè ôîðìó ÿðêèõ
îáðàçíûõ ïðåäñòàâëåíèé (flashbacks) è ñîïðîâîæ-
äàþùèìèñÿ óãíåòåíèåì, ñòðàõîì, ñîìàòîâåãåòà-
òèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïñè-
õîëîãèè è ïñèõèàòðèè âîçðàñòàíèå çíà÷èìîñòè
ýòîé ïðîáëåìû îáóñëîâëåíî èçìåíåíèåì ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â íàøåé ñòðàíå, ðîñ-
òîì ÷èñëà ëîêàëüíûõ âîåííûõ êîíôëèêòîâ, òåð-
ðîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ è òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òðàâìàòè-
÷åñêèå ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðåàëüíîé âèòàëü-
íîé óãðîçîé âî âðåìÿ áîåâûõ äåéñòâèé, ÿâëÿþò-
ñÿ èñòî÷íèêîì õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, êîòîðûé
ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â ÏÒÑÐ – ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî (PTSD –
Post traumatic stress disorder), õàðàêòåðèçóåìîå,
ãëàâíûì îáðàçîì, ïðåîáëàäàíèåì ïðîÿâëåíèé
íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ íàðóøåíèé è ïîâåäåí÷å-
ñêèõ ðåàêöèé. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ âîåííûõ ïñèõè-
àòðîâ, îòäåëüíûå ñèìïòîìû, âõîäÿùèå â PTSD-

ñèíäðîì, îòìå÷àþòñÿ àáñîëþòíî ó âñåõ êîìáà-
òàíòîâ, à âûðàæåííîñòü ñèíäðîìàòèêè íàïðÿìóþ
ñâÿçàíà ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïðåáûâàíèÿ â
óñëîâèÿõ áîåâîé îáñòàíîâêè è ðåàëüíîé îïàñíî-
ñòüþ, óãðîæàâøåé èíäèâèäó [1, 8].

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ – ýòî íå òîëüêî
íàëè÷èå êàòàñòðîôè÷åñêîé ïñèõîòðàâìû, ó íåãî
åñòü è äðóãàÿ ñòîðîíà. Îíà îòíîñèòñÿ ê âíóòðåí-
íåìó ìèðó ëè÷íîñòè è ñâÿçàíà ñ îòâåòíîé ðåàêöè-
åé ÷åëîâåêà íà ïåðåæèòûå èì ñîáûòèÿ. Ïîñëåä-
ñòâèÿ òàêîãî ñòðåññà ïðèâîäÿò ê ñåðüåçíûì èç-
ìåíåíèÿì ìèðîâîñïðèÿòèÿ è ìèðîâîççðåíèÿ, äå-
ôîðìèðóþò ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó, âûçûâàþò ýìî-
öèîíàëüíûå ñäâèãè; ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèÿì â
ñèñòåìå öåííîñòåé è ýìïèðè÷åñêîì ñîçíàíèè, à
êàê ñëåäñòâèå – îðèåíòèðîâ ñîáñòâåííîãî ïîâå-
äåíèÿ [ 7 ].

Ïðåáûâàíèå íà âîéíå ñîïðîâîæäàåòñÿ êîìï-
ëåêñíûì âëèÿíèåì ðÿäà ôàêòîðîâ:

1) ÿñíî îñîçíàâàåìûì ÷óâñòâîì óãðîçû äëÿ
æèçíè, òàê íàçûâàåìûì áèîëîãè÷åñêèì ñòðàõîì
ñìåðòè, ðàíåíèÿ, áîëè, èíâàëèäèçàöèè;

2) âûðàæåííûì ýìîöèîíàëüíûì ñòðåññîì,
ñâÿçàííûì ñ ãèáåëüþ íà ãëàçàõ òîâàðèùåé ïî
îðóæèþ èëè ñ íåîáõîäèìîñòüþ óáèâàòü ÷åëîâå-
êà, ïóñòü äàæå è ïðîòèâíèêà;

3) âîçäåéñòâèåì ñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ áî-
åâîé îáñòàíîâêè (äåôèöèò âðåìåíè, óñêîðåíèå
òåìïîâ äåéñòâèé, âíåçàïíîñòü, íåîïðåäåëåííîñòü,
íîâèçíà);

4) íåâçãîäàìè è ëèøåíèÿìè (íåðåäêî îòñóò-
ñòâèåì ïîëíîöåííîãî ñíà, îñîáåííîñòÿìè âîäíî-
ãî ðåæèìà è ïèòàíèÿ);

5) íåîáû÷íûìè äëÿ ó÷àñòíèêîâ âîéíû êëèìà-
òîì è ðåëüåôîì ìåñòíîñòè (ãèïîêñèÿ, ïîâûøåí-
íûå èíñîëÿöèÿ, òåìïåðàòóðà îêðóæàþùåãî âîç-
äóõà è äð.).

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè â ýêñòðåìàëü-
íûõ óñëîâèÿõ, êîãäà ó ÷åëîâåêà ôîðìèðóþòñÿ
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íîâûå ïðîãðàììû ïîâåäåíèÿ, çà÷àñòóþ íîñÿùèå
ïðèìèòèâíûå (ðåãðåññèîííûå) ôîðìû, íàáëþäàåò-
ñÿ íîâûé, äîñòàòî÷íî áîëåçíåííûé ïåðèîä àäàï-
òàöèè ê óñëîâèÿì ñëóæáû â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ
(ïåðèîä ðåàäàïòàöèè), êîòîðûé èìååò ñâîè, äîñ-
òàòî÷íî ìàëî èçó÷åííûå çàêîíîìåðíîñòè. Íåêîòî-
ðûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå
âîçâðàùåíèÿ èç ðàéîíîâ áîåâûõ äåéñòâèé ó 80–
100 % êîìáàòàíòîâ îòìå÷àëèñü âûðàæåííûå ïðè-
çíàêè àñòåíèçàöèè, ñîïðîâîæäàâøèåñÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè æàëîáàìè íà ñîñòîÿíèå ñîìàòè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé íåóñòîé÷èâîñòüþ,
ïðîÿâëÿþùåéñÿ ñîöèàëüíî íåæåëàòåëüíûìè ñòå-
ðåîòèïàìè ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå íåïðèåìëåìû â
îáû÷íûõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Áîëåå
òîãî, ïî äàííûì áûâøåãî Ãëàâíîãî ïñèõèàòðà
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ Ñ.Â. Ëèòâèíöåâà (1999,
2005), äî 15 % ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé òàê è
íå ñìîãëè àäàïòèðîâàòüñÿ ê ìèðíûì óñëîâèÿì
æèçíåäåÿòåëüíîñòè è õîòåëè áû âíîâü îêàçàòüñÿ
â «ãîðÿ÷èõ» òî÷êàõ, ãäå âñå ïîíÿòíî è ïðîñòî» èëè
ïîñâÿòèòü ñâîþ æèçíü ñëóæáå â ëþáîé âîþþùåé
àðìèè [ 12 ].

Ïðè èçó÷åíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé êîìáàòàíòîâ ïîñëå âîçâðà-
ùåíèÿ èç ðàéîíîâ áîåâûõ äåéñòâèé óñòàíîâëåíî,
÷òî ó íèõ [5, 11]:

• ðàñòåò áåçðàçëè÷èå ê òîìó, êàê îíè âûãëÿäÿò
â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ, è îíè â ìåíüøåé ñòåïåíè
ñêëîííû îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñîöèàëüíî æåëàòåëü-
íûå è êîðïîðàòèâíûå íîðìû ïîâåäåíèÿ;

• çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåòñÿ ñêëîííîñòü ê ôîð-
ìèðîâàíèþ èïîõîíäðè÷åñêèõ è ïñèõàñòåíè÷åñêèõ
ðåàêöèé. Ýòî ñâÿçàíî ñ ÿâëåíèÿìè ýìîöèîíàëü-
íîãî óòîìëåíèÿ, îòñóòñòâèåì ýìîöèîíàëüíîé ðàç-
ðÿäêè è êîìïåíñàöèè;

• îòìå÷àåòñÿ îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâåäåí-
÷åñêèì ðåàêöèÿì, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ èìïóëüñèâ-
íîñòüþ è íåñäåðæàííîñòüþ â ìåæëè÷íîñòíîì îá-
ùåíèè ñ îêðóæàþùèìè, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèâî-
äèò ê ìåæëè÷íîñòíûì êîíôëèêòàì, àãðåññèâíîìó
ïîâåäåíèþ è äàæå àíòèñîöèàëüíûì ïîñòóïêàì;

• ïîâûøàåòñÿ ôèêñàöèÿ íà «âíåøíèõ» è «âíóò-
ðåííèõ» ïðîáëåìàõ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ çàòðóäí¸í-
íîñòüþ â óñòàíîâëåíèè ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ
ñ òåíäåíöèåé ê ãðóïïèðîâàíèþ ïî ïðèíöèïó «áûë
â òåõ ñèòóàöèÿõ – íå áûë â òåõ ñèòóàöèÿõ», àêòèâ-
íûì îòâåðæåíèåì òåõ êîìàíäèðîâ ïîäðàçäåëåíèé,
êîòîðûå íå ó÷àñòâîâàëè â áîåâûõ äåéñòâèÿõ, «íå
íþõàëè ïîðîõà» è ò. ä.

Ðàáîòàìè ìíîãèõ îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòå-
ëåé, èçó÷àâøèõ äèíàìèêó ÏÒÑÐ ó ëèö, ïåðåæèâ-
øèõ ðåàëüíóþ âèòàëüíóþ óãðîçó â õîäå âîåííûõ
äåéñòâèé, óñòàíîâëåíî, ÷òî äèíàìèêà ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðåòåðïåâàåò òðè ïîñëåäî-
âàòåëüíûõ ôàçû:

1) «êàðíàâàëüíàÿ» – ôàçà «ß – ãåðîé», êîãäà
ïîñëå ïåðåíåñåííîé ñòðåññîâîé ðåàêöèè ñ âè-
òàëüíîé óãðîçîé â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ
êîìáàòàíòû èñïûòûâàþò ÷óâñòâî ýéôîðèè îò òîãî,
÷òî îñòàëèñü æèâû è âñå çàêîí÷èëîñü áëàãîïî-
ëó÷íî. Íàñòðîåíèå â ýòîò ïåðèîä ó íèõ, êàê ïðà-
âèëî, ïðèïîäíÿòîå, çà÷àñòóþ – ìàíèôåñòèðóåò-
ñÿ íåàäåêâàòíàÿ îöåíêà ñëó÷èâøåãîñÿ è çàâû-
øåííàÿ ñàìîîöåíêà ñâîåãî ïîâåäåíèÿ â áîåâîé
îáñòàíîâêå;

2) «ðàçî÷àðîâàíèÿ» – íàñòóïàåò ñïóñòÿ 2–3 ìåñ
ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ê îáû÷íûì óñëîâèÿì æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. Ïðîèñõîäèò ïåðåîöåíêà ñëó-
÷èâøåãîñÿ, ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, îñîáåííî òîãäà,
êîãäà îôèöèàëüíîå ìíåíèå íå ñîâïàäàåò ñ
ñóáúåêòèâíûì ìíåíèåì. Ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå
«ß-îáðàçà», ñîïðîâîæäàþùååñÿ ôîðìèðîâàíè-
åì àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è àñòåíîäåïðåññèâ-
íûõ ðåàêöèé. Â òîì ñëó÷àå, åñëè êîìáàòàíò ñòàë-
êèâàåòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ñîöèàëüíûìè òðóäíîñòÿ-
ìè, íàïðèìåð ïðîáëåìàìè ñ òðóäîóñòðîéñòâîì,
äîïîëíèòåëüíî ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ ïðèçíàêè
ñîöèàëüíî-ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ. Ýòà ôàçà
ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äî 2–3 ëåò, à çàòåì òðàíñ-
ôîðìèðóåòñÿ â «çàâåðøàþùóþ ôàçó»;

3) «çàâåðøàþùàÿ» – ìîæåò òðàíñôîðìèðî-
âàòüñÿ êàê â «ôàçó âîññòàíîâëåíèÿ», êîãäà îòìå-
÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé, òàê
è â «ôàçó îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé», ñîïðîâîæ-
äàþùóþñÿ ðàçâèòèåì äåâèàíòíûõ ôîðì ïîâåäå-
íèÿ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè [13, 14].

Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå îïèñûâàþòñÿ
âûÿâëåííûå òèïû ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ó
âåòåðàíîâ, ïîêàçàòåëåì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ öåëî-
ñòíàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ. Ïåðâûé òèï –
àêòèâíî-îáîðîíèòåëüíûé (ïðåèìóùåñòâåííî
àäàïòèâíûé). Îòìå÷àåòñÿ ëèáî àäåêâàòíàÿ îöåí-
êà òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, ëèáî òåíäåíöèÿ ê åãî
èãíîðèðîâàíèþ. Íàáëþäàþòñÿ íåâðîòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà. Ó ÷àñòè âåòåðàíîâ âûðàæåíî ñòðåì-
ëåíèå îáñëåäîâàòüñÿ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäå-
íèè è ëå÷èòüñÿ àìáóëàòîðíî.

Âòîðîé òèï – ïàññèâíî-îáîðîíèòåëüíûé (äåç-
àäàïòàöèÿ ñ èíòðàïñèõè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ).
Â åãî îñíîâå – îòñòóïëåíèå, ïðèìèðåíèå ñ áî-
ëåçíüþ. Õàðàêòåðíû òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå è
èïîõîíäðè÷åñêèå òåíäåíöèè. Ñíèæåíà ïîòðåá-
íîñòü áîðîòüñÿ ñ áîëåçíüþ, íåðåäêà îðèåíòàöèÿ
íà «âûèãðûø» îò íåå. Ïñèõè÷åñêèé äèñêîìôîðò –
â æàëîáàõ ñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Òðåòèé òèï – äåñòðóêòèâíûé (äåçàäàïòàöèÿ ñ
èíòåðïñèõè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ). Õàðàêòåð-
íî íàðóøåíèå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.
Íàáëþäàþòñÿ âíóòðåííÿÿ íàïðÿæåííîñòü, äèñôî-
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ðèÿ. ×àñòî îòìå÷àþòñÿ êîíôëèêòû, âçðûâíîå ïîâå-
äåíèå. Äëÿ ðàçðÿäêè îòðèöàòåëüíûõ àôôåêòîâ ïà-
öèåíòû ïðèáåãàþò ê àëêîãîëþ, íàðêîòèêàì, àãðåñ-
ñèâíûì äåéñòâèÿì è ñóèöèäàëüíûì ïîïûòêàì [ 4 ].

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÏÒÑÐ íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå ïðîÿâëåíèÿ:

- íàðóøåíèå ñíà. Äëÿ êîøìàðíûõ ñíîâ ïðè
ÏÒÑÐ õàðàêòåðíî ôîòîãðàôè÷åñêè òî÷íîå âîñïðî-
èçâåäåíèå äåéñòâèòåëüíî ïåðåæèòûõ ñîáûòèé,
ïîýòîìó äàííîå ðàññòðîéñòâî ñëåäóåò ïðåäïîëà-
ãàòü ó ëþáîãî ÷åëîâåêà, îïèñûâàþùåãî íåîáû÷-
íî æèâûå èëè ïðàâäîïîäîáíûå íî÷íûå êîøìàðû.
Áîëüíûå ìîãóò ïðîñûïàòüñÿ â ïîòó èëè â âîçáóæ-
äåíèè, âîçìîæíî, êðè÷à èëè èçäàâàÿ èíûå çâóêè,
ñòèñêèâàÿ èëè íàïàäàÿ íà ñâîèõ ïàðòíåðîâ â ïî-
ñòåëè;

- ñîöèàëüíîå èçáåãàíèå, äèñòàíöèðîâàíèå è
îò÷óæäåíèå îò äðóãèõ, âêëþ÷àÿ áëèçêèõ ÷ëåíîâ
ñåìüè. Ïðè íåñîîòâåòñòâèè ïðåæíåìó ñêëàäó ëè÷-
íîñòè òàêîãî ðîäà ïîâåäåíèå äîëæíî íàâîäèòü íà
ïîäîçðåíèå î íàëè÷èè ÏÒÑÐ;

- èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ, ýêñïëîçèâíûå âñïûø-
êè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü èëè ñêëîííîñòü ê ôèçè÷å-
ñêîìó íàñèëèþ íàä äðóãèìè ëþäüìè;

- çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè,
îñîáåííî äëÿ «ñíÿòèÿ îñòðîòû» áîëåçíåííûõ ïå-
ðåæèâàíèé, âîñïîìèíàíèé èëè ÷óâñòâ;

- àíòèñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå èëè ïðîòèâîïðàâ-
íûå äåéñòâèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè òàêîãî ïîâåäåíèÿ
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñëåäóåò äóìàòü î äèàã-
íîçå ÏÒÑÐ;

- äåïðåññèÿ, ñóèöèäàëüíûå ìûñëè èëè ïîïûò-
êè ñàìîóáèéñòâà;

- âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîé íàïðÿæåííîñòè
èëè ïñèõîëîãè÷åñêîé íåóñòîé÷èâîñòè;

- íåñïåöèôè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû (íà-
ïðèìåð ãîëîâíàÿ áîëü). Ó ëèö ñ ÏÒÑÐ ÷àñòî îáíà-
ðóæèâàþòñÿ ñîìàòè÷åñêèå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà â âèäå õðîíè÷åñêîãî ìûøå÷íîãî
íàïðÿæåíèÿ, ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè, ãîëîâ-
íîé, ìûøå÷íî-ñóñòàâíîé, àðòðèòîïîäîáíûõ áîëåé,
áîëåé â îáëàñòè ñåðäöà, ÿçâû æåëóäêà, ðåñïèðà-
òîðíîãî ñèìïòîìà, êîëèòà [10].

Îïèñàíû ðàçíîîáðàçíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
ñèìïòîìîêîìïëåêñû, íàáëþäàåìûå ó âåòåðàíîâ.
Äëÿ àñòåíè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà õàðàêòåð-
íû âûðàæåííûå âîçáóäèìîñòü è ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü íà ôîíå ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè è èñòî-
ùàåìîñòè, ýìîöèîíàëüíàÿ ñëàáîñòü, ïîíèæåííîå
íàñòðîåíèå, îáèä÷èâîñòü. Îáñåññèâíî-ôîáè÷å-
ñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ïðîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâàìè
íåìîòèâèðîâàííîé òðåâîãè è ñòðàõà, íàâÿç÷èâû-
ìè âîñïîìèíàíèÿìè ïñèõîòðàâìèðóþùåãî ñîáû-
òèÿ. Ïðè èñòåðè÷åñêîì ñèìïòîìîêîïëåêñå íàáëþ-
äàþòñÿ ïîâûøåííàÿ âíóøàåìîñòü è ñàìîâíóøà-
åìîñòü, ñòðåìëåíèå ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå,

äåìîíñòðàòèâíûé õàðàêòåð ïîâåäåíèÿ. Äëÿ äå-
ïðåññèâíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà õàðàêòåðíû ïî-
íèæåííîå íàñòðîåíèå, ÷óâñòâî ïåññèìèçìà. Äëÿ
ýêñïëîçèâíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà õàðàêòåðíû
ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, âçðûâ÷àòîñòü,
çëîáíîñòü è àãðåññèâíîñòü. Ïñèõîîðãàíè÷åñêèé
ñèìïòîìîêîìïëåêñ, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ ó
ïîñòðàäàâøèõ, ïåðåíåñøèõ ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ
òðàâìó (àñòåíèÿ, äèñôîðèÿ, íàðóøåíèÿ ïàìÿòè,
ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, íàðóøåíèÿ ñíà) [ 2].

Íà ôîíå äîñòàòî÷íî ïîëíîé ðàçðàáîòàííîñòè
âîïðîñîâ äèàãíîñòèêè ÏÒÑÐ, ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ðåàäàïòàöèè êîì-
áàòàíòîâ ê óñëîâèÿì ìèðíîé æèçíè, ïîñëå ó÷àñ-
òèÿ â ñîâðåìåííûõ âîîðóæåííûõ êîíôëèêòàõ è
êîíòðòåððîðèñòè÷åñêèõ îïåðàöèé íà Ñåâåðíîì
Êàâêàçå ÿâíî íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-
íÿòü îñîáåííîñòè ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèç-
ìîâ êîìáàòàíòîâ. Ê ñîæàëåíèþ, èìåþùèåñÿ â
îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè èññëåäîâàíèÿ â îáëà-
ñòè èçó÷åíèÿ ïðîáëåì àäàïòàöèè êîìáàòàíòîâ, à
òàêæå èõ ðåàäàïòàöèè ê óñëîâèÿì ìèðíîé æèç-
íè, åäèíè÷íû è íå âñåãäà îòâå÷àþò íà ïîñòàâ-
ëåííûå âîïðîñû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Äëÿ èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèî-

ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è êà÷åñòâ, âëèÿþùèõ íà
óñïåøíîñòü ðåàäàïòàöèè âîåííîñëóæàùèõ, ïðè-
íèìàâøèõ ó÷àñòèå â ñîâðåìåííûõ âîîðóæåííûõ
êîíôëèêòàõ, áûëà îáñëåäîâàíà ãðóïïà èç 130 ÷å-
ëîâåê, êîòîðóþ ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû (100 %) – âî-
åííîñëóæàùèå îäíîãî èç ñîåäèíåíèé ïîñòîÿííîé
ãîòîâíîñòè (ÑÏÃ). Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 30
âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäèâøèõ ñëóæáó â óñëî-
âèÿõ ðåàëüíûõ áîåâûõ äåéñòâèé íà Ñåâåðíîì Êàâ-
êàçå (îò 6 äî 24 ìåñ.). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè âîåííîñëóæàùèå, ïðîõîäèâøèå ñëóæáó â
òîì æå ÑÏÃ, íî íå ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â áîå-
âûõ äåéñòâèÿõ – 40 ÷åëîâåê. Îäíîâðåìåííî áûëè
ïðîàíàëèçèðîâàíû àðõèâíûå äàííûå äèíàìè÷å-
ñêîãî, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 60 âî-
åííîñëóæàùèõ íà ýòàïàõ ðåàäàïòàöèè ïîñëå ó÷à-
ñòèÿ â áîåâûõ äåéñòâèÿõ íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå.

Â êà÷åñòâå ìåòîäèê îáñëåäîâàíèÿ îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðèìåíÿëîñü èíäèâèäóàëü-
íîå ñîáåñåäîâàíèå, â õîäå êîòîðîãî ñîáèðàëàñü
èíôîðìàöèÿ î âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â «ãîðÿ÷èõ»
òî÷êàõ, íàëè÷èè æàëîá íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è
äð. Òàêæå èñïîëüçîâàëèñü ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå
ìåòîäèêè: ìíîãîóðîâíåâûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê
(ÌËÎ) «Àäàïòèâíîñòü», Ìèññèñèïñêàÿ øêàëà
(îöåíêà íàëè÷èÿ è âûðàæåííîñòè ÏÒÑÐ), Ãèññåí-
ñêèé îïðîñíèê, íàïðàâëåííûé íà âûÿâëåíèå èíòåí-
ñèâíîñòè ýìîöèîíàëüíîãî îêðàøèâàíèÿ æàëîá ïî
ïîâîäó ôèçè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ðåñïîíäåíòîâ.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ àíàëèç
Íà îñíîâàíèè íàáëþäåíèÿ, áåñåä ñ êîìáàòàí-

òàìè è ÷ëåíàìè èõ ñåìåé óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëåå
60 % âîåííîñëóæàùèõ èç îñíîâíîé ãðóïïû (ó÷àñò-
íèêè áîåâûõ äåéñòâèé) ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è îêîëî 57 % – èìåþò íàðó-
øåíèÿ â ïîâåäåíèè, ñêëîííû ê àñîöèàëüíîìó è
àääèêòèâíîìó ïîâåäåíèþ (òàáë. 1).

Èç áåñåäû ñ âîåííîñëóæàùèì Í., 39 ëåò, â çîíå
ëîêàëüíûõ áîåâûõ êîíôëèêòîâ íà Ñåâåðíîì Êàâêà-
çå íàõîäèëñÿ 8 ìåñ. Ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà ãîëîâ-
íûå áîëè è ãîëîâîêðóæåíèÿ, àïàòèþ, íåò ÷óâñòâà îò-
äûõà óòðîì ïîñëå íî÷íîãî ñíà, ñîí ïîâåðõíîñòíûé,
÷àñòî ñíÿòñÿ êîøìàðû, ñâÿ-
çàííûå ñ ãèáåëüþ áëèçêîãî äðó-
ãà «îò ïðÿìîãî ïîïàäàíèÿ ñíà-
ðÿäà â áîåâóþ ìàøèíó; âîêðóã
ìåíÿ âñå ãîðèò, ãèáíóò ñîñëó-
æèâöû», ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî
íåðâíîãî íàïðÿæåíèÿ, âñïûø-
êè ãíåâà ïî ïóñòÿêàì, íåìîòè-
âèðîâàííàÿ ÿðîñòü.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî â
ðÿäå ñëó÷àåâ ñêëîííîñòü ê àääèêòèâíîìó ïîâå-
äåíèþ, àíòèñîöèàëüíûì ïîñòóïêàì, íàðóøåíèþ
ìîðàëüíûõ è êîðïîðàòèâíûõ òðåáîâàíèé ó êîìáà-
òàíòîâ èìåëà òåíäåíöèþ ê óñèëåíèþ. Â ÷àñòíî-
ñòè, àíàëèç ÷àñòîòû ïðîÿâëåíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ â äèíàìèêå, ïîñëå âîçâðàùåíèÿ âî-
åííîñëóæàùèõ èç ðàéîíîâ áîåâûõ äåéñòâèé ïî-
êàçàë, ÷òî ñïóñòÿ 1 ãîä êîëè÷åñòâî ëèö, ñêëîííûõ
ê àääèêòèâíîìó ïîâåäåíèþ, èìåâøèõ ñëóæåáíûå
âçûñêàíèÿ, óâåëè÷èëîñü ïðàêòè÷åñêè â 5 ðàç. Ïðè
ýòîì êîëè÷åñòâî ðàñïàäîâ ñåìåé êîìáàòàíòîâ òàê-
æå âîçðîñëî íà 30 %.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà äàííûõ
îáñëåäîâàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ îñíîâíîé è êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïû ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ÌËÎ «Àäàï-
òèâíîñòü» ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî âîåííîñëóæàùèå,
ïðèíèìàâøèå äëèòåëüíîå ó÷àñòèå â áîåâûõ äåé-
ñòâèÿõ, â ïåðèîä ðåàäàïòàöèè ê ìèðíûì óñëîâè-
ÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñêëîííû ïðîÿâëÿòü èçëèø-
íþþ íàïðÿæåííîñòü, ýìîöèîíàëüíóþ ëàáèëü-
íîñòü, òðåâîãó, à òàêæå óòðàòó èíòåðåñà ê ñëóæáå
(òàáë. 2).

Â ÷àñòíîñòè, ìåæäó ñðàâíè-
âàåìûìè ãðóïïàìè îáíàðóæå-
íû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî øêà-
ëàì: «íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ óñ-
òîé÷èâîñòü», «ìîðàëüíàÿ íîð-
ìàòèâíîñòü» è «ëè÷íîñòíûé
àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë».
Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî â õîäå ðåàäàïòàöèè
êîìáàòàíòû íå âñåãäà ïðèäåð-
æèâàþòñÿ ìîðàëüíûõ óñòàíî-
âîê, ïðèíÿòûõ â îáùåñòâå, íå
âñåãäà ñòðåìÿòñÿ ñîáëþäàòü
îáùåïðèíÿòûå è ñîöèàëüíî-
îäîáðÿåìûå ïðàâèëà ïðèëè÷èÿ
è íîðìû ïîâåäåíèÿ, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ïîëíîé èëè
÷àñòè÷íîé äåçàäàïòàöèè ëè÷íî-
ñòè â óñëîâèÿõ ìèðíîé æèçíè.

Âî ìíîãîì ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñëàáîñòüþ ñòðóêòóð
ëè÷íîñòíîãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà, ðàíåå
ñôîðìèðîâàííîãî â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè
è â äàëüíåéøåì ñåðüåçíî äåôîðìèðîâàííûõ ïîä
âîçäåéñòâèåì ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ [ 6 ].

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå äàííûõ îáåèõ
ãðóïï, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ Ìèññèñèïñêîé
øêàëû (ðèñ. 1), óñòàíîâëåíî, ÷òî èçó÷àåìûå âû-
áîðêè ìåæäó ñîáîé äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü ïî
çíà÷åíèÿì 27-é øêàëû  (ôèçèîëîãè÷åñêàÿ âîçáó-
äèìîñòü). Ìîæíî ãîâîðèòü îá óñòîé÷èâûõ ñèìï-
òîìàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé ãèïåðàêòèâíîñòè, ïðîÿâ-
ëÿþùèõñÿ èíñîìíè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, âåãå-
òàòèâíûìè äèñôóíêöèÿìè (òàõèêàðäèÿ, òàõèïíîý,
ãèïåðãèäðîç), à òàêæå íàâÿç÷èâûìè âîñïîìèíà-
íèÿìè, èçëèøíåé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ è âñïûø-
êàìè ãíåâà ïî ïóñòÿêàì, òðóäíîñòÿìè êîíöåíòðà-
öèè âíèìàíèÿ, îñëàáëåíèåì ïàìÿòè è äð.

Ïîäòâåðæäåíèåì íàëè÷èÿ ó êîìáàòàíòîâ îñ-
íîâíîé ãðóïïû ïðîÿâëåíèé âåãåòàòèâíûõ äèñôóíê-
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öèé ìîãóò ñëóæèòü äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ ïîìî-
ùüþ Ãèññåíîâñêîãî îïðîñíèêà.

Ðèñ. 1. Âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ ÏÒÑÐ

(Ìèññèñèïñêàÿ øêàëà) (áàëëû).

Äàííûå ðèñ. 2 ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî êîìáàòàíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû â ïðî-
öåññå ðåàäàïòàöèè ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà àá-
äîìèíàëüíûé äèñòðåññ (21-é ôàêòîð – æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íûå æàëîáû), à òàêæå æàëîáû íà íåïðè-
ÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà, îñîáåííî ïðè
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ (23-é ôàêòîð – ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå æàëîáû). Â öåëîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü,
÷òî íà ýòàïå ðåàäàïòàöèè ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé íà-
õîäÿòñÿ îáñëåäóåìûå ëèöà, ÷ðåçâû÷àéíî çíà÷è-
ìà äëÿ íèõ è ïðåèìóùåñòâåííî ïðîÿâëÿåòñÿ ýìî-
öèîíàëüíîé âîâëå÷åííîñòüþ, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè æàëîáàìè. Ïðè ýòîì, äî 30 %
îáñëåäîâàííûõ êîìáàòàíòîâ ôèêñèðóþòñÿ íà ñâî-
åì ñîñòîÿíèè (ïî òèïó èïîõîíäðè÷åñêîé ôèêñàöèè),
÷òî íåãàòèâíûì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà óðîâíå
ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ðèñ. 2. Âûðàæåííîñòü ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûõ

ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá (Ãèññåíîâñêèé îïðîñíèê) (áàëëû).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ìíîãîìåðíîãî êîð-
ðåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìåæäó âðåìåíåì ïðåáû-
âàíèÿ â çîíå áîåâûõ äåéñòâèé è ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè êîìáàòàíòîâ âûÿâèëè áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ñâÿçåé
(0,01 > ð < 0,05). Â êà÷åñòâå ìàññèâà äàííûõ ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ êîìáàòàíòîâ
èñïîëüçîâàëèñü ñîáñòâåííûå ìàòåðèàëû (n = 30)
è àðõèâíûå ìàòåðèàëû Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè èì. Ñ.Ì. Êèðîâà (n = 60). Â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåííîãî ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà
âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó
÷àñòîòîé è âðåìåíåì ïðåáûâàíèÿ êîìáàòàíòîâ â
çîíå áîåâûõ äåéñòâèé è íàëè÷èåì è âûðàæåííî-
ñòüþ äåçàäàïòèâíûõ íàðóøåíèé (ðèñ. 3), ò. å. ÷åì
áîëüøå âðåìåíè âîåííîñëóæàùèé ïðîâåë íåïîñ-
ðåäñòâåííî â áîåâîé îáñòàíîâêå (1), òåì ó íåãî
îïðåäåëÿþòñÿ áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïî øêàëå
«Ïñèõîïàòèÿ» (2), êîëè÷åñòâà æàëîá íà ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ (Ãèññåíñêèé îïðîñíèê) è òåì áîëü-
øå åìó íåîáõîäèìî áûëî âðåìåíè íà ðåàäàïòà-
öèþ ê îáû÷íûì óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè (9).
Îäíîâðåìåííî êîìáàòàíòàì íà ýòàïå ðåàäàïòà-
öèè ñâîéñòâåííû áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ìîðàëü-
íîé íîðìàòèâíîñòè è âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé
íàïðàâëåííîñòè (ÌËÎ «Àäàïòèâíîñòü»).

Ðèñ. 3. Èíòåðêîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó

1) ÷àñòîòîé è âðåìåíåì ïðåáûâàíèÿ â çîíå áîåâûõ äåé-

ñòâèÿõ è  2) øêàëîé «Ïñèõîïàòèÿ» (ìåòîäèêà ÌËÎ, 1-é

óðîâåíü, Ò-áàëëû); 3) øêàëîé «Êîììóíèêàòèâíûå ñïî-

ñîáíîñòè» (ÌËÎ, ñòåíû); 4) øêàëîé «Æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íûå æàëîáû» (Ãèññåíñêèé îïðîñíèê); 5) øêàëîé «Ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûå æàëîáû» (Ãèññåíñêèé îïðîñíèê); 6) øêà-

ëîé «Èíòåíñèâíîñòü æàëîá» (Ãèññåíñêèé îïðîñíèê);

7) øêàëîé «Ìîðàëüíàÿ íîðìàòèâíîñòü» (ìåòîäèêà ÌËÎ,

ñòåíû); 8) óðîâíåì âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâ-

ëåííîñòè (ñòåíû); 9) ñóáúåêòèâíîé îöåíêîé âðåìåíè, íå-

îáõîäèìîãî äëÿ ðåàäàïòàöèè ê îáû÷íûì óñëîâèÿì æèç-

íåäåÿòåëüíîñòè (íåä).

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ìàòåìàòèêî-ñòàòèñ-
òè÷åñêîãî àíàëèçà, ñ ó÷åòîì ïðàâèëà «Çîëîòîãî
ñå÷åíèÿ» áûë ïðîâåäåí ÷àñòîòíûé àíàëèç îòâå-
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òîâ íà âîïðîñû ÌËÎ «Àäàïòèâíîñòü», öåëüþ êî-
òîðîãî áûëî îïðåäåëåíèå ïåðå÷íÿ ñèìïòîìîâ,
ñâèäåòåëüñòâóþùåãî î íàëè÷èè çàòÿæíîé ðåàäàï-
òàöèè (ÇÐÀ) êîìáàòàíòîâ ê îáû÷íûì óñëîâèÿì
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ïðåäëîæåííûé êîìïëåêñ èç
24 ñèìïòîìîâ ÇÐÀ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ñïå-
öèàëèñòàìè êàáèíåòîâ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè îêðóæíûõ (ôëîòñêèõ) âîåííûõ ãîñïè-
òàëåé è ãðóïï ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðè âûÿâ-
ëåíèè ëèö ñ òðóäíîñòÿìè ïåðèîäà ðåàäàïòàöèè
ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç ðàéîíîâ áîåâûõ äåéñòâèé
ê ìåñòàì ïîñòîÿííîé äèñëîêàöèè è îñóùåñòâëå-
íèÿ â îòíîøåíèè íèõ îïåðàòèâíûõ ïñèõîêîððåê-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé (òàáë. 3).

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ïðîâåäåííûõ èññëåäî-

âàíèé âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèîííûå
ñâÿçè ìåæäó âðåìåíåì ïðåáûâàíèÿ êîìáàòàíòîâ
â çîíå áîåâûõ äåéñòâèé, íàëè÷èåì è âûðàæåííî-
ñòüþ äåçàäàïòèâíûõ íàðóøåíèé. ×åì äîëüøå ïî
âðåìåíè íà âîåííîñëóæàùåãî âîçäåéñòâîâàë êîì-
ïëåêñ ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ áîåâîé îáñòàíîâ-
êè, òåì áîëåå ó íåãî âûðàæåíû íåâðîòè÷åñêèå è
ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, è òåì áîëåå ïðîäîë-
æèòåëüíûì ïî âðåìåíè áûë ïåðèîä ðåàäàïòàöèè
ê óñëîâèÿì ìèðíîé æèçíè.

Áîëåå 60 % êîìáàòàíòîâ íà ýòàïàõ ðåàäàïòà-
öèè ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ñîñòîÿíèå ñâîåãî
çäîðîâüÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî íàõîäèëî ñâîå
ïðîÿâëåíèå â âèäå àñòåíîäåïðåññèâíûõ ðåàêöèé,
íàëè÷èÿ àáäîìèíàëüíîãî äèñòðåññà, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ áûñòðîé
èñòîùàåìîñòüþ ïðè ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ
íàãðóçêàõ.

Äëÿ îïðåäåëåííîé ÷àñòè âîåííîñëóæàùèõ –
ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé (áîëåå 36 %) âî âðå-
ìÿ ðåàäàïòàöèè õàðàêòåðíî íàëè÷èå îò÷åòëèâûõ
ïðèçíàêîâ ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé, â ðÿäå ñëó-
÷àåâ èìåâøèõ òåíäåíöèþ ê óñèëåíèþ, òàêèõ êàê
ñêëîííîñòü ê àääèêòèâíîìó ïîâåäåíèþ, àíòèñî-

öèàëüíûì ïîñòóïêàì, íàðóøåíèþ ìîðàëüíûõ è
êîðïîðàòèâíûõ íîðì è òðåáîâàíèé.

Â ïðîöåññå ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà, ñ ïîìîùüþ ïðèíöèïîâ «çîëîòîãî ñå÷åíèÿ»,
îïðåäåëåíà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñèìïòîìîâ
çàòÿæíîé ðåàäàïòàöèè ê îáû÷íûì óñëîâèÿì æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå öåëåñîîáðàçíî ó÷èòû-
âàòü ïðè ïëàíèðîâàíèè ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé.

Ñ ó÷åòîì îïûòà îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ,
çàíèìàþùèõñÿ âîïðîñàìè ïñèõîãèãèåíû è ïñè-
õîïðîôèëàêòèêè, íà ýòàïå ðåàäàïòàöèè ïîñëå äå-
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ÿòåëüíîñòè â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ïñèõîêîð-
ðåêöèîííàÿ ðàáîòà äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ äèô-
ôåðåíöèðîâàííî, ñ ó÷åòîì ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé. Â ïðî-
öåññå ïëàíèðîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè äîëæíû ó÷èòû-
âàòüñÿ òàêèå ôàêòîðû, êàê óðîâåíü ñíèæåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ, íàëè÷èå ïàòîõà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, âîñïðè-
èì÷èâîñòü è ïåðåíîñèìîñòü ðàçëè÷íûõ ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Ìàêñèìàëüíûé ïñèõîêîððåêöèîííûé ýôôåêò
ìîæåò áûòü ïîëó÷åí òîëüêî ïðè êîìïëåêñíîì ïðè-
ìåíåíèè ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ïñè-
õîñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé. Êîíå÷íîé öåëüþ ïñè-
õîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ íå òîëü-
êî íèâåëèðîâàíèå íåãàòèâíûõ ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó âîåííî-
ñëóæàùèõ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â ýêñòðåìàëü-
íûõ óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
íî è âîññòàíîâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè íà òðåáóåìîì óðîâíå [3, 9].
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ÓÄÊ 614.8.027.1                                                                        Ë.À. Êóøíèð, Â.Â. Áîÿðèíöåâ, À.Í. Ãðåáåíþê
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ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÆÀÐÍÎÉ ÑËÓÆÁÛ È ÀÂÀÐÈÉÍÎ-ÑÏÀÑÀÒÅËÜÍÎÃÎ

ÎÒÐßÄÀ ÃËÀÂÍÎÃÎ ÓÏÐÀÂËÅÍÈß Ì×Ñ ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ ÀÑÒÐÀÕÀÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Àñòðàõàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Àñòðàõàíü;

Ãëàâíîå âîåííî-ìåäèöèíñêîå óïðàâëåíèå Ìèíîáîðîíû ÐÔ, Ìîñêâà;

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Èçó÷åíî âîñïðèÿòèå õèìè÷åñêîãî ðèñêà 32 ïîæàðíûìè è 30 ñïàñàòåëÿìè Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Ì×Ñ

Ðîññèè ïî Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè. Âûÿâëåíî, ÷òî áîëåå 80 % îáñëåäîâàííûõ ïîæàðíûõ è ñïàñàòåëåé

îöåíèâàþò ñâîå çäîðîâüå êàê îòëè÷íîå è õîðîøåå.  Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ïîæàðíûõ ñ÷èòàþò, ÷òî

ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ íàñëåäñòâåííîñòüþ, ïî ìíåíèþ ñîòðóäíèêîâ

àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíîãî îòðÿäà, ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ ïðèíàäëåæèò çäîðîâüåñ-

áåðåãàþùåìó ïîâåäåíèþ è îáðàçó æèçíè. Áîëåå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ ïîæàðíûõ è ñïàñàòåëåé óêàçàëè

òîêñè÷åñêèå ôàêòîðû ñðåäè íàèáîëåå îïàñíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïðåæäåâðåìåííîé óòðàòû çäîðîâüÿ è

æèçíè, îöåíèâ ïðè ýòîì õèìè÷åñêèå âåùåñòâà êàê î÷åíü îïàñíûå. Ïî ìíåíèþ èíòåðâüþèðîâàííûõ ñî-

òðóäíèêîâ Ì×Ñ, ñðåäè âñåõ èñòî÷íèêîâ õèìè÷åñêîé îïàñíîñòè íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà

çäîðîâüå îêàçûâàþò âûõëîïíûå ãàçû àâòîìîáèëåé, âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ áîëåçíåé ñâÿçàí òàêæå ñ

âûáðîñàìè òåïëîâûõ ýëåêòðîñòàíöèé è ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, ñîäåðæàùèìè íèòðàòû è íèòðèòû. Ñðåäè

ëèö, èìåþùèõ õðîíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, òîëüêî 30 % ïîæàðíûõ è 12,5 % ñïàñàòåëåé íå èñêëþ÷àëè âåðîÿò-

íîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ çà ñ÷åò äåéñòâèÿ õèìè÷åñêîãî ôàêòîðà âî âðåìÿ èõ ðàáîòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîæàðíûå, ñïàñàòåëè, ïðîôåññèîíàëüíûé õèìè÷åñêèé ðèñê, âîñïðèÿòèå ðèñêà.

Ââåäåíèå
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîæàðíûõ è

ñïàñàòåëåé Ì×Ñ Ðîññèè ñîïðÿæåíà ñ âîçìîæíî-
ñòüþ âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì êîìïëåêñà ýêñò-
ðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ âåäóùåå
ìåñòî çàíèìàþò íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûå íàãðóç-
êè êàê â óñëîâèÿõ îïåðàòèâíîãî îæèäàíèÿ, òàê è
ïðè âûïîëíåíèè áîåâîé çàäà÷è, íåîáõîäèìîñòü
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïðè äåôèöèòå èíôîðìàöèè è
âðåìåíè, à òàêæå âðåäíûå ýôôåêòû ôèçè÷åñêèõ
(øóì, âèáðàöèÿ, âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà),
õèìè÷åñêèõ (îêñèä óãëåðîäà, äèîêñèä àçîòà, ôîð-
ìàëüäåãèä, óãëåâîäîðîäû) è ðàäèàöèîííûõ ôàê-
òîðîâ. Ñïåêòð, èíòåíñèâíîñòü, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
è êðàòíîñòü âîçäåéñòâèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ çàâèñÿò
îò êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, ñëîæèâøåéñÿ ïðè ëèê-
âèäàöèè ïîæàðà èëè ïðîâåäåíèè àâàðèéíî-ñïà-
ñàòåëüíûõ ðàáîò [ 1 ].

Äàííîé ïðîôåññèè ïðèñóùè âûñîêàÿ ñîöè-
àëüíàÿ çíà÷èìîñòü, íåîáû÷àéíî æåñòêèå òðåáî-
âàíèÿ ê ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûì êà÷åñòâàì,
ïîñòîÿííàÿ ïîäâåðæåííîñòü êîìïëåêñíîìó âîç-
äåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ. Â òå÷åíèå
15 ìèí ðàáîòû ïðè òåìïåðàòóðå +50 0C ïîæàðíûé
òåðÿåò îò 1 äî 2 ë æèäêîñòè â ñâîåì îðãàíèçìå.
Òàêàÿ íàãðóçêà ïîñèëüíà áîéöó, åñëè îí êðåïîê
ôèçè÷åñêè, õîðîøî ïèòàåòñÿ, òàêòè÷åñêè òðåíè-
ðîâàí [ 9 ]. Íàðÿäó ñ ôèçè÷åñêîé ñèëîé, ïðè ýê-
ñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ îò ïîæàðíûõ è ñïàñàòå-
ëåé òðåáóåòñÿ àäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå ñóùåñòâó-
þùåé èíôîðìàöèè ñ ïîñëåäóþùåé êîìïëåêñíîé
îöåíêîé âñåõ ïàðàìåòðîâ àâàðèè. Îñíîâíûì

îáúåêòîì îáåñïå÷åíèÿ â ñôåðå èíäèâèäóàëüíî-
ãî ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïðà-
âèëüíî îöåíèâàòü îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëü-
íîñòü, ñâîå ìåñòî âî âíåøíåì ìèðå, ôîðìèðî-
âàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì æèçíåííûì îïû-
òîì îïðåäåëåííûå óáåæäåíèÿ è ïðèíèìàòü ðå-
øåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè [ 7 ].

Òåîðåòè÷åñêóþ îñíîâó ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïîæàðíûõ è ñïàñàòåëåé Ì×Ñ Ðîññèè
ñîñòàâëÿþò ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû äîíîçîëîãè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè, à òàêæå êîíöåï-
öèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ñïåöèàëèñòîâ
ýêñòðåìàëüíûõ ïðîôåññèé, îäíèì èç êîìïîíåí-
òîâ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîå ñèòóàöèè âî-
ñïðèÿòèå ðèñêà [ 2 ]. Âîñïðèÿòèå ðèñêà âîçíèêàåò
èç âçàèìîäåéñòâèÿ òðåõ êîìïîíåíòîâ: ñèòóàöèè
è ñâÿçàííîãî ñ íåé ðèñêà, èíäèâèäóóìà è ñîöè-
àëüíîé ñðåäû, â êîòîðîé ðèñê «âçàèìîäåéñòâó-
åò» ñ ÷åëîâåêîì [ 5 ]. Çàâûøåííîå âîñïðèÿòèå
ðèñêîâ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ñòðåññà, ÷òî íåáåç-
ðàçëè÷íî äëÿ îðãàíèçìà. Äëèòåëüíîå ïåðåíàïðÿ-
æåíèå â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê äåñèíõðîíè-
çàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé è èñòîùåíèþ ðå-
çåðâîâ àäàïòàöèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðàçâèâàþò-
ñÿ íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà, îòðàæàþùèåñÿ íà
çäîðîâüå ëþäåé. Ðàçâèòèå ñèíäðîìà íåðâíî-ýìî-
öèîíàëüíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ ñðåäè ëèö îïàñíûõ
ïðîôåññèé, â òîì ÷èñëå ïîæàðíûõ è ñïàñàòåëåé,
ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ÷èñëà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé [8, 10]. Ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîáõî-
äèìîñòü àäåêâàòíîãî âîñïðèÿòèÿ òîêñèêîëîãè÷å-
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ñêîãî ðèñêà ñïåöèàëèñòàìè îïàñíûõ ïðîôåññèé,
÷òî ïîçâîëèò ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
ó íèõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëàñü
îöåíêà âîñïðèÿòèÿ õèìè÷åñêîãî ðèñêà ïîæàðíû-
ìè è ñïàñàòåëÿìè Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Ì×Ñ Ðîñ-
ñèè ïî Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè êàê îñíîâà äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 62 ñîòðóä-

íèêà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Ì×Ñ Ðîññèè ïî Àñòðà-
õàíñêîé îáëàñòè: 32 ïîæàðíûõ (ìóæ÷èíû) â âîç-
ðàñòå 22–46 ëåò ñî ñòàæåì òðóäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè îò 0,5 äî 20 ëåò è 30 áîéöîâ àâàðèéíî-ñïàñà-
òåëüíîãî îòðÿäà (26 ìóæ÷èí è 4 æåíùèíû), âîç-
ðàñò êîòîðûõ êîëåáàëñÿ îò 24 äî 45 ëåò, à ñòàæ
ðàáîòû – îò 1 äî15 ëåò. Âûñøåå îáðàçîâàíèå èìåëè
28,1 % ïîæàðíûõ è 50 % ñïàñàòåëåé, íåïîëíîå
âûñøåå – 6,6 % ñïàñàòåëåé, ñðåäíåå ñïåöèàëü-
íîå – 53,1 % ïîæàðíûõ è 33,3 % ñïàñàòåëåé, ñðåä-
íåå – 18,8 % ïîæàðíûõ è 10 % ñïàñàòåëåé.

Îöåíêà âîñïðèÿòèÿ õèìè÷åñêîãî ðèñêà ïîæàð-
íûìè è ñïàñàòåëÿìè îñóùåñòâëÿëàñü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè [ 6 ],
ñîãëàñíî êîòîðûì èññëåäóåìîìó ïðåäëàãàëîñü
ñàìîìó îöåíèòü è âûðàçèòü ñâîå îòíîøåíèå ê
äàííîìó ðèñêó è åãî ðåãëàìåíòàöèè. Îöåíêà
ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ ðèñêà ïîçâîëÿåò îïðå-
äåëèòü, à èíîãäà è îáúÿñíèòü ðàñõîæäåíèÿ ìåæ-
äó òåõíè÷åñêèìè ðàñ÷åòàìè ðèñêà è åãî îöåíêîé
ðàçëè÷íûìè êàòåãîðèÿìè ëþäåé. Ïðîãðàììà èñ-
ñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà àíîíèìíîå àíêåòèðîâàíèå
îáñëåäîâàííûõ ïîæàðíûõ è ñïàñàòåëåé ïî îïðîñ-
íèêàì, ðàçðàáîòàííûì àâòîðàìè. Àíêåòû äëÿ èçó-
÷åíèÿ îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ ïîæàðíûõ è ñïà-
ñàòåëåé õèìè÷åñêîãî ðèñêà âêëþ÷àëè: ïàñïîðòíóþ
÷àñòü, èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ îáñëå-
äîâàííûõ ëþäåé, ðàíãîâóþ îöåíêó ñòåïåíè îïàñ-
íîñòè äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ,
ñâåäåíèÿ î õèìè÷åñêîé îïàñíîñòè è õèìè÷åñêîì
ðèñêå (òàáë. 1).

Ðåçóëüòàòû è àíàëèç èññëåäîâàíèé
Â õîäå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâ-

ëåíî, ÷òî ñðåäè 32 îáñëåäîâàííûõ ïîæàðíûõ ñî-
ñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ îöåíèëè êàê îòëè÷íîå 8
÷åëîâåê (25 %), êàê õîðîøåå – 20 (62,5 %) è êàê
óäîâëåòâîðèòåëüíîå – 4 ÷åëîâåêà (12,5 %). Ïî ðå-
çóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ 30 ñïàñàòåëåé 3 èç íèõ
(10 %) ñ÷èòàëè ñâîå çäîðîâüå îòëè÷íûì, 22 (73,3
%) – õîðîøèì è 5 (15,6 %) – óäîâëåòâîðèòåëü-
íûì. Íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íå îòðè-
öàëè òîëüêî 10 ñîòðóäíèêîâ ãîñóäàðñòâåííîé ïðî-
òèâîïîæàðíîé ñëóæáû è 8 ñïåöèàëèñòîâ àâàðèé-

íî-ñïàñàòåëüíîãî îòðÿäà, â òî âðåìÿ êàê ïðè èçó-
÷åíèè ìåäèöèíñêèõ êàðò àìáóëàòîðíîãî áîëüíî-
ãî (ôîðìà    ¹ 025/ó) õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì áûëè âûÿâëåíû ó
24 ïîæàðíûõ è 9 ñïàñàòåëåé.

Èç 10 ïîæàðíûõ, èìåþùèõ õðîíè÷åñêóþ ïà-
òîëîãèþ è ïîäòâåðäèâøèõ ýòî â àíêåòå, âîçíèê-
íîâåíèå ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ áîëüøèíñòâî ñâÿ-
çûâàëè ñ âîçäåéñòâèåì òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ,
íàõîäÿùèõñÿ â îêðóæàþùåì âîçäóõå (ýòîò ôàê-
òîð óêàçàëè 60 % îïðîøåííûõ), è ñ óïîòðåáëå-
íèåì â ïèùó ýêîëîãè÷åñêè çàãðÿçíåííûõ ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ (òàê ñ÷èòàëè 40 % àíêåòèðóåìûõ).
Èíòåðåñíî, ÷òî ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî ðåñïîíäåí-
òîâ áûëè óâåðåíû, ÷òî òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà,
äåéñòâóþùèå íà íèõ ïðè òóøåíèè ïîæàðîâ, íå
âûçûâàþò ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè: òîëüêî 30 % àí-
êåòèðîâàííûõ ïîæàðíûõ íå èñêëþ÷àëè âåðîÿò-
íîñòè âîçíèêíîâåíèÿ õðîíè÷åñêîãî íåäóãà çà
ñ÷åò äåéñòâèÿ õèìè÷åñêîãî ôàêòîðà âî âðåìÿ èõ
ðàáîòû. Ìèíèìàëüíîå ÷èñëî ïîæàðíûõ ñâÿçûâà-
ëè âîçíèêíîâåíèå ñâîèõ çàáîëåâàíèé ñ íàñëåä-
ñòâåííîñòüþ èëè íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûìè ïåðå-
ãðóçêàìè: òîëüêî â 30 % ñëó÷àåâ â êà÷åñòâå âîç-
ìîæíîãî èñòî÷íèêà áîëåçíè áûëà óêàçàíà íà-
ñëåäñòâåííîñòü, â 20 % – ñèëüíîå íåðâíî-ýìî-
öèîíàëüíîå ïåðåíàïðÿæåíèå.

Ïîäîáíûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû è ïðè àíêå-
òèðîâàíèè ñîòðóäíèêîâ ãîñóäàðñòâåííîé ïðîòèâî-
ïîæàðíîé ñëóæáû, ïðîõîäèâøèõ ïåðåïîäãîòîâêó
â Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîì öåíòðå Ì×Ñ Ðîññèè
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) â ïåðèîä 2004–2007 ãã. [ 4 ].
Áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ ñ÷èòàþò, ÷òî íà ðàáîòå îíè
íå ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìîé ìîðàëüíîãî âûáî-
ðà, è èõ äåÿòåëüíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì
ñèëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Òå æå, êòî
ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ðàáîòà çàñòàâëÿåò èõ èñïû-
òûâàòü íåãàòèâíûå ÷óâñòâà, ïðèâîäèëè â êà÷å-
ñòâå ïðèìåðà, íàðÿäó ñ âûñîêèì ðèñêîì ñìåðòè
íà ïîæàðå, åùå è îòíîøåíèÿ ñ ðóêîâîäñòâîì.

Èíàÿ êàðòèíà îöåíêè çíà÷èìîñòè ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ â èíäóöèðîâàíèè ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè áûëà îáíàðóæåíà ïðè èçó÷åíèè îòâåòîâ 8
ñîòðóäíèêîâ àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíîãî îòðÿäà
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Ì×Ñ Ðîññèè ïî Àñòðàõàí-
ñêîé îáëàñòè, èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
è óêàçàâøèõ ýòî â àíêåòå. Îêàçàëîñü, ÷òî 75 %
ñïàñàòåëåé âîçíèêíîâåíèå ñâîèõ çàáîëåâàíèé
ñâÿçûâàþò ñ óïîòðåáëåíèåì ýêîëîãè÷åñêè çàãðÿç-
íåííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è ñòîëüêî æå ñ ýìî-
öèîíàëüíûì ôàêòîðîì. 62,5 % îïðîøåííûõ â
êà÷åñòâå ïðè÷èíû ñâîåé áîëåçíè óêàçàëè íàñëåä-
ñòâåííîñòü, 37,5 % – âîçäåéñòâèå òîêñè÷åñêèõ
âåùåñòâ, íàõîäÿùèõñÿ â âîçäóõå îêðóæàþùåé
ñðåäû. È òîëüêî 1 èç 8 îïðîøåííûõ ñïàñàòåëåé
(12,5 %) íå èñêëþ÷èë âîçìîæíîñòè òîãî, ÷òî òîê-
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òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ìîãëè îêàçàòü íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå íà åãî çäîðîâüå.

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ îáñëåäîâàííûõ
ñîòðóäíèêîâ ãîñóäàðñòâåííîé ïðîòèâîïîæàðíîé
ñëóæáû è àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíîãî îòðÿäà Ãëàâ-
íîãî óïðàâëåíèÿ Ì×Ñ Ðîññèè ïî Àñòðàõàíñêîé
îáëàñòè ïî âëèÿíèþ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà ñî-
ñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 2,
áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ïîæàðíûõ ñ÷èòàþò, ÷òî
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îï-
ðåäåëÿåòñÿ íàñëåäñòâåííîñòüþ, à ïî ìíåíèþ
ñîòðóäíèêîâ àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíîãî îòðÿäà,
ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ
ïðèíàäëåæèò ïîâåäåíèþ è îáðàçó æèçíè. Òðåòü-
èì ïî çíà÷èìîñòè ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ, è ïîæàðíûå, è ñïàñàòåëè íà-
çâàëè âîçäåéñòâèå îêðóæàþùåé ñðåäû. Ëèøü
ìèíèìàëüíîå ÷èñëî îïðîøåííûõ íàìè ñîòðóäíè-
êîâ Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Ì×Ñ Ðîññèè ïî Àñòðà-
õàíñêîé îáëàñòè ñ÷èòàþò, ÷òî âåäóùóþ ðîëü â
ñîõðàíåíèè è ïîääåðæàíèè çäîðîâüÿ èãðàþò äî-
ñòóïíîñòü è óðîâåíü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èëè
ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå. Ðàíåå, ïðè èçó÷å-
íèè âêëàäà ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ â çàáîëåâàåìîñòü
òàêæå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â íàèáîëüøåé ñòåïåíè
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòü ÷åëî-
âåêà çàâèñÿò îò îáðàçà æèçíè è íàñëåäñòâåííîñ-
òè è â íàèìåíüøåé – îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ çäðàâî-

îõðàíåíèÿ [ 5 ]. Èíòåðåñíî, ÷òî äëÿ ñîõðàíåíèÿ
ñâîåãî çäîðîâüÿ áîëüøèíñòâî ïîæàðíûõ (59,4 %)
è ñïàñàòåëåé (63,4 %) êàê ìîæíî áîëüøå îòäû-
õàþò, à áîëåå ÷åòâåðòè îïðîøåííûõ íè÷åãî íå
ïðåäïðèíèìàþò.

Êàê èçâåñòíî, ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà
ñâÿçàíà ñ îïðåäåëåííûì ðèñêîì íåãàòèâíîãî
âîçäåéñòâèÿ êàê ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, òàê
è ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Äëÿ ïîæàðíûõ è
ñïàñàòåëåé îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ, îêàçû-
âàþùèõ âðåäíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå, ÿâëÿåò-
ñÿ õèìè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Ýòî áûëî ïîäòâåðæ-
äåíî è â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, êîãäà ñðå-
äè òðåõ íàèáîëåå îïàñíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïðåæ-
äåâðåìåííîé óòðàòû çäîðîâüÿ è æèçíè áîëåå ïî-
ëîâèíû îïðîøåííûõ ïîæàðíûõ è ñïàñàòåëåé íà-
çâàëè âîçäåéñòâèå òîêñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îöåíèâ
ïðè ýòîì õèìè÷åñêèå âåùåñòâà êàê î÷åíü îïàñ-
íûå. Â ñâÿçè ñ ýòèì, â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ ñî-
òðóäíèêîâ Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Ì×Ñ Ðîññèè ïî
Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè áûëî èçó÷åíî ïîíèìàíèå
ïîæàðíûìè è ñïàñàòåëÿìè ñòåïåíè ðèñêà äëÿ çäî-
ðîâüÿ, âûçâàííîãî âîçäåéñòâèåì õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ. Ðåçóëüòàòû ýòî-
ãî ðàçäåëà ðàáîòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáë. 3,
ïî ìíåíèþ ïîæàðíûõ è ñïàñàòåëåé ñðåäè âñåõ
èñòî÷íèêîâ õèìè÷åñêîé îïàñíîñòè íàèáîëåå íå-
áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå ëþäåé îêà-
çûâàþò âûõëîïíûå ãàçû àâòîìîáèëåé. Îïðîøåí-
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íûå ñîòðóäíèêè Ì×Ñ  ñ÷èòàþò, ÷òî âûñîêèé ðèñê
ðàçâèòèÿ õèìè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñâÿçàí òàêæå ñ
âûáðîñàìè òåïëîâûõ ýëåêòðîñòàíöèé è ïèùåâû-
ìè ïðîäóêòàìè, ñîäåðæàùèìè íèòðàòû è íèòðè-
òû. Îò 3 äî 10 % ðåñïîíäåíòîâ äóìàåò, ÷òî õëîðè-
ðîâàííàÿ âîäà ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü
äëÿ çäîðîâüÿ, à 6,3 % ïîæàðíûõ (2 èç 32 îïðî-
øåííûõ) íå ñìîãëè óêàçàòü çíà÷èìûå èñòî÷íèêè
õèìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ñïîñîáíûå âûçâàòü
ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ ó ëþäåé.

Çàêëþ÷åíèå
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé

âûÿâèëè íåàäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå õèìè÷åñêîãî
ðèñêà, ñâÿçàííîãî ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ îáñëåäîâàííûõ ñîòðóäíèêîâ Ì×Ñ Ðîññèè
ïî Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè, îñîáåííî ó ïîæàðíûõ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîòðóäíèêè Ãîñóäàðñòâåííîé
ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû è ñïàñàòåëè îöåíèâàþò
ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé ðèñê êàê óìåðåííî îïàñ-
íûé, ïðè÷åì ñ óâåëè÷åíèåì òðóäîâîãî ñòàæà ýòà
òåíäåíöèÿ óêðåïëÿåòñÿ.

Â òî æå âðåìÿ, ñîãëàñíî êîíöåïòóàëüíîé ìî-
äåëè îöåíêè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà çäîðîâüþ,
áàçèðóþùåéñÿ íà ñèñòåìå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷å-
ñêèõ íîðìàòèâîâ è ãèãèåíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè
òðóäà Ð 2.2.755-99, óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîãî
ðèñêà ó ïîæàðíûõ îòíîñèòñÿ ê IV êàòåãîðèè (ñâåðõ-
âûñîêèé). Òðóä ñïàñàòåëåé â ðåæèìå ïîâûøåí-
íîé ãîòîâíîñòè ïî íàèáîëåå çíà÷èìûì ôàêòîðàì
ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðîöåññà êëàññèôèöèðóåòñÿ
êàê äîïóñòèìûé ïî òÿæåñòè (2-é êëàññ óñëîâèé
òðóäà) è íàïðÿæåííûé òðóä II ñòåïåíè, à â ðåæè-
ìå ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ÷ðåçâû÷àéíûõ ñè-
òóàöèé – êàê âðåäíûé (òÿæåëûé) òðóä II ñòåïåíè,
íàïðÿæåííûé è îïàñíûé (ýêñòðåìàëüíûé) òðóä.
Ñïåêòð è èíòåíñèâíîñòü âûïîëíÿåìûõ ñïàñàòå-
ëÿìè ðàáîò èíäèâèäóàëüíû è çàâèñÿò îò âðåìå-
íè ãîäà, ðåãèîíà, òèïà ïîèñêîâî-ñïàñàòåëüíîãî
ôîðìèðîâàíèÿ, íàëè÷èÿ äîïîëíèòåëüíîé ñïåöè-
àëüíîñòè [ 3 ].

Â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíî, ÷òî õðîíè÷åñêèå ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè â ñî÷åòàíèè ñ âîç-
äåéñòâèåì âðåäíûõ òîêñè÷íûõ ôàêòîðîâ ñêàçû-
âàþòñÿ íà èçìåíåíèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôå-
ðû ñîòðóäíèêîâ Ì×Ñ è, êàê ñëåäñòâèå, ñïîñîá-
ñòâóþò ðàçâèòèþ ñîñòîÿíèé äåçàäàïòàöèè è çà-
áîëåâàíèé [2, 4, 8]. Èññëåäîâàòåëÿìè Âñåðîñ-
ñèéñêîãî öåíòðà ýêñòðåííîé è ðàäèàöèîííîé ìå-
äèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè óñòà-
íîâëåíà çàâèñèìîñòü çàáîëåâàåìîñòè ïîæàðíûõ
îò ÷èñëà ñëó÷àåâ âûåçäîâ íà ïîæàðû, ÷àñòîòû è
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â ñðåäñòâàõ èí-
äèâèäóàëüíîé çàùèòû, âûÿâëåíà ñâÿçü çàáîëå-
âàåìîñòè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà îò ñòàæà ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè, îïðåäå-

ëåí ïåðå÷åíü ïðîèçâîäñòâåííî îáóñëîâëåííûõ
çàáîëåâàíèé ïîæàðíûõ [ 1 ].

Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî ìîëîäûå, îáó÷åííûå, íå
òðåâîæíûå ìóæ÷èíû (à îáñëåäîâàííûå ñîòðóä-
íèêè ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû è àâàðèéíî-ñïà-
ñàòåëüíîãî îòðÿäà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Ì×Ñ
Ðîññèè ïî Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè îòíîñèëèñü
èìåííî ê ýòîé êàòåãîðèè) îöåíèâàþò ðåàëüíûå
ðèñêè íèæå, ÷åì æåíùèíû èëè èõ áîëåå âîçðàñò-
íûå êîëëåãè  [ 9 ]. Âåðîÿòíî, ê ìåõàíèçìàì ñíè-
æåíèÿ àäåêâàòíîñòè âîñïðèÿòèÿ ðèñêà â íàøåì
èññëåäîâàíèè ñëåäóåò îòíåñòè íå òîëüêî ïðèâû-
êàíèå ñî âðåìåíåì (àäàïòàöèÿ ê äëèòåëüíûì
ðàçäðàæåíèÿì), íî è îòñóòñòâèå çàìåòíûõ ýôôåê-
òîâ îò õèìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â ïëàíå çäîðî-
âüÿ. Êðîìå òîãî, âàæíóþ ðîëü èãðàåò è òî, ÷òî
ïîæàðíûå è ñïàñàòåëè â õîäå âûïîëíåíèÿ áîå-
âîé çàäà÷è èñïîëüçóþò ñðåäñòâà èíäèâèäóàëü-
íîé çàùèòû è ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà ïîæàðîòó-
øåíèÿ, à ïîñòîÿííûå òðåíèðîâêè íàïðàâëåíû íà
÷åòêîå è ñëàæåííîå âûïîëíåíèå áîåâûõ äåéñòâèé
â ñîîòâåòñòâèè ñ ôóíêöèîíàëüíûìè îáÿçàííîñ-
òÿìè. Åùå îäíèì âîçìîæíûì ìåõàíèçìîì ôîð-
ìèðîâàíèÿ çàíèæåííîé îöåíêè îïàñíîñòè õèìè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ó îá-
ñëåäîâàííûõ ñîòðóäíèêîâ Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Ì×Ñ Ðîññèè ïî Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè òðàäèöè-
îííûõ, õîðîøî èçâåñòíûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì
õèìè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â ÷àñòíîñòè îñòðûõ îòðàâ-
ëåíèé, êîòîðûå áîëüøèíñòâî ëþäåé è ñâÿçûâà-
þò ñ îïàñíîñòüþ õèìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ. Â òî
æå âðåìÿ, ïðè èçó÷åíèè ìåäèöèíñêèõ êàðò àì-
áóëàòîðíîãî áîëüíîãî (ôîðìà ¹ 025/ó) ó 75 %
ïîæàðíûõ (24 èç 32 îáñëåäîâàííûõ) è ó 30 %
ñïàñàòåëåé (9 èç 30 îáñëåäîâàííûõ) íàìè áûëè
âûÿâëåíû õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
îðãàíîâ è ñèñòåì, ÷òî òàêæå ìîãëî áûòü ïðîÿâ-
ëåíèåì îïîñðåäîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ õèìè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Âñå ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ñòðîãîãî ñî-
áëþäåíèÿ ïðàâèë òåõíèêè áåçîïàñíîñòè â õîäå
âûïîëíåíèÿ áîåâîé çàäà÷è, ïðîâåäåíèÿ ðàçúÿñ-
íèòåëüíîé ðàáîòû ïî îöåíêå ðåàëüíîé îïàñíîñ-
òè õèìè÷åñêîãî ôàêòîðà ñ ïîæàðíûìè è ñïàñàòå-
ëÿìè, ïîñòîÿííîãî ïîâûøåíèÿ èìè óðîâíÿ ñâî-
èõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, â òîì ÷èñëå ïî
òîêñèêîëîãèè, à òàêæå ïðîâåäåíèÿ ðàííåé è äî-
íîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñêðûòûõ ôîðì õè-
ìè÷åñêîé ïàòîëîãèè – àëëåðãè÷åñêèõ, èììóíîñóï-
ðåññèâíûõ ïðîöåññîâ, íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ, îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è
ò. ï. Ïðîâåäåíèå ýòèõ ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëèò áî-
ëåå àäåêâàòíî îöåíèòü ðèñê õèìè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ïîæàðíûìè è ñïàñàòåëÿìè, ÷òî â èòîãå
ìîæåò ñòàòü ðåøàþùèì ôàêòîðîì â ñîõðàíåíèè
èì æèçíè è çäîðîâüÿ.
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Ïðîâåäåí àíàëèç âûðàæåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà «Îáùåíèå ñ ëèöàìè, óïîòðåáëÿþùèìè íàðêîòèêè»

ñðåäè ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë (ÎÂÄ) ðàçëè÷íûõ ñëóæá. Îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ó 98 ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ èçó÷åíû ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àíêåòå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 46,3 %

ðåñïîíäåíòîâ  îáùàþòñÿ ñ íàðêîìàíàìè  1 ðàç â  íåäåëþ è ÷àùå, 19,5 % – ïðèìåðíî 1 ðàç â ìåñÿö, 26,8 %

ëèö – 1 ðàç â ïîëãîäà ãîäà è ðåæå. 95,1 % îïðîøåííûõ ëèö îòâåòèëè, ÷òî íàðêîìàíèÿ íåñåò ñåðüåçíóþ

îïàñíîñòü äëÿ îáùåñòâà. 40 % ñîòðóäíèêîâ øòàáíûõ ïîäðàçäåëåíèé è ïî 33,3 % ñîòðóäíèêîâ îòäåëà

âíåâåäîìñòâåííîé îõðàíû è êèíîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, à òàêæå 11,1 % ïàòðóëüíî-ïîñòîâîé ñëóæáû (ÏÏÑ)

îòâåòèëè, ÷òî ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â àíòèíàðêîòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîäâåðãàëèñü ôèçè÷åñêîìó è ìî-

ðàëüíîìó íàñèëèþ 100 % ñîòðóäíèêîâ ÏÏÑ, ãðóïï íåìåäëåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ äåæóðíûõ ÷àñòåé ÎÂÄ, 20

% – îïåðàòèâíûõ ñîòðóäíèêîâ óãîëîâíîãî ðîçûñêà, 45 % – ó÷àñòêîâûõ èíñïåêòîðîâ, 15 % – èíñïåêòîðîâ ïî

äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, ôàêòîðû ðèñêà, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, îðãàíû

âíóòðåííèõ äåë, íåçàêîííûé îáîðîò íàðêîòèêîâ.

Ââåäåíèå
Ñëóæåáíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü

ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ ñîçäàåò ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü óã-
ðîçû èõ çäîðîâüþ, êîòîðàÿ ìîæåò íå òîëüêî ñíè-
æàòü ýôôåêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ èìè ôóíêöèîíàëü-
íûõ îáÿçàííîñòåé, íî è ïðèâîäèòü ê ñîñòîÿíèÿì
äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè, ïàòîëîãè÷åñêèì èçìåíå-

íèÿì ïñèõè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé ñôåðû [1, 4].
Ýêñòðåìàëüíûé õàðàêòåð ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ ïðà-
âîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ ïîäòâåðæäåí ðÿäîì
èññëåäîâàòåëåé [3, 5, 6]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òðóä
ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ ïðîõîäèò â ñîñòîÿíèè íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ è îòíîñèòñÿ ê 3-ìó êëàñ-
ñó III ñòåïåíè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè
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«Ãèãèåíè÷åñêèå êðèòåðèè îöåíêè è êëàññèôèêàöèè
óñëîâèé òðóäà ïî ïîêàçàòåëÿì âðåäíîñòè è îïàñ-
íîñòè ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, òÿæåñ-
òè è íàïðÿæåííîñòè òðóäîâîãî ïðîöåññà».

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñðåäè ñîòðóäíè-
êîâ ñëóæáû ïî êîíòðîëþ çà îáîðîòîì íàðêîòèêîâ
ïî Êðàñíîÿðñêîìó êðàþ  ïîêàçàëè, ÷òî 62,4 %
ýòèõ ëèö íà ðàáîòå î÷åíü ÷àñòî èñïûòûâàþò ñòðåñ-
ñîâûå ñèòóàöèè [ 2 ]. Ñóùåñòâóåò òàêæå ìíåíèå
íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, óòâåðæäàþùèõ, ÷òî
ñòðåññ íà ðàáîòå ó ïîëèöåéñêèõ íè÷åì îñîáåí-
íûì íå îòëè÷àåòñÿ îò ñòðåññà, êîòîðûé èñïûòû-
âàþò ëèöà äðóãèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï [ 8 ].
Â ñâÿçè ñ ÷åì íîðâåæñêèå èññëåäîâàòåëè ïðåä-
ëàãàþò îïðåäåëÿòü âûðàæåííîñòü ñòðåññîâûõ
ðåàêöèé è ñîñòîÿíèé äåçàäàïòàöèè ó ïîëèöåé-
ñêèõ ñïåöèàëüíûìè îïðîñíèêàìè  ïðèìåíèòåëü-
íî ê èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [ 7 ].

Çà ïåðèîä 1970–2006 ãã. â Ðîññèè îòìå÷àåòñÿ
çíà÷èòåëüíûé ðîñò áîëüíûõ, çàâèñèìûõ îò ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) (ðèñ. 1) [ 5 ]. Íàïðèìåð,
êîëè÷åñòâî òàêèõ áîëüíûõ â 2006 ã. ïî îòíîøåíèþ
ê 1970 ã. âîçðîñëî â 48,6 ðàçà, ê 1980 ã. – â 22,2 ðà-
çà, ê 1990 ã. – â 9,7 ðàçà, ê 1995 ã. – â 5,3 ðàçà, ê
2000 ã. – â 1,4 ðàçà. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ
íåêîòîðàÿ ñòàáèëèçàöèÿ êîëè÷åñòâà áîëüíûõ, çà-
âèñèìûõ îò ÏÀÂ.

 Ðèñ. 1. ×èñëåííîñòü áîëüíûõ íàðêîìàíèåé

       è òîêñèêîìàíèåé â Ðîññèè.

Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü áîëüíûõ, ñîñòîÿùèõ íà
ó÷åòå â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ  ó÷ðåæäåíè-
ÿõ ñ äèàãíîçîì íàðêîìàíèÿ è òîêñèêîìàíèÿ â
2000–2006 ãã. â Ðîññèè, ñîñòàâèëà  (336 ± 11) òûñ.
÷åëîâåê èëè (233 ± 8) ÷åëîâåê íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ ñòðàíû. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî çà ýòî âðå-
ìÿ åæåãîäíî áðàëèñü ïîä ìåäèöèíñêîå íàáëþ-
äåíèå ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì íàð-
êîìàíèÿ (37 ± 8) òûñ. ÷åëîâåê.

Ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèè õàðàêòåðè-
çóåòñÿ óâåëè÷åíèåì ìàñøòàáîâ íåìåäèöèíñêî-

ãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è íåçàêîííîãî èõ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ óãðî-
çó çäîðîâüþ íàöèè, ïîâûøàåò êðèìèíîãåííîñòü
îáùåñòâà. Íàïðèìåð, ïî äàííûì îôèöèàëüíîé
ñòàòèñòèêè, â 1995–2006 ãã. â Ðîññèè [ 5 ] åæåãîä-
íî ðåãèñòðèðîâàëè (180 ± 15) òûñ. ïðåñòóïëåíèé,
ñâÿçàííûõ ñ íåçàêîííûì îáîðîòîì íàðêîòè÷å-
ñêèõ âåùåñòâ (ðèñ. 2), ÷òî ñîñòàâëÿëî îêîëî 6 %
îò âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðåñòóïëåíèé. Åæå-
ãîäíî çà ýòè ïðåñòóïëåíèÿ îñóæäàëè (80 ± 8) òûñ.
÷åëîâåê, èç íèõ îêîëî 65 % ñîñòàâëÿëè ëèöà â
âîçðàñòå ìîëîæå 30 ëåò. Cîïðÿæåííîñòü êðèâûõ,
ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñ. 2, âûñîêàÿ è ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìàÿ (r = 0,87).

Ðèñ. 2. ×èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðåñòóïëåíèé,

ñâÿçàííûõ ñ íåçàêîííûì îáîðîòîì íàðêîòè÷åñêèõ

âåùåñòâ â Ðîññèè, è ÷èñëî ëèö, îñóæäåííûõ

çà íåçàêîííûé îáîðîò íàðêîòèêîâ.

Áîðüáà ñ íàðêîìàíèåé ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñôå-
ðîé äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ, ïðè ýòîì ïðî-
ôåññèîíàëüíîå îáùåíèå ñ íàðêîìàíàìè ïðåä-
ñòàâëÿåò ÿâíóþ óãðîçó èõ çäîðîâüþ è æèçíè. Íà-
ïðèìåð, ñîòðóäíèêè ÎÂÄ ïîäâåðãàþòñÿ ñî ñòî-
ðîíû íàðêîìàíîâ îñêîðáëåíèÿì è óíèæåíèÿì.
Âåëèêà âåðîÿòíîñòü ó ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ ïîëó÷èòü
ôèçè÷åñêèå òðàâìû.  Ñóùåñòâóåò ðåàëüíàÿ âîç-
ìîæíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñîì èììóíîäåôè-
öèòà èëè ãåïàòèòà.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ îöåíêà ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìè-
ðîâàíèþ ñîñòîÿíèé äåçàäàïòàöèè ó ñîòðóäíèêîâ
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ.   Öåëü èññëåäîâà-
íèÿ – àíàëèç ôàêòîðîâ ðèñêà «Îáùåíèå ñ ëèöà-
ìè, óïîòðåáëÿþùèìè íàðêîòèêè» ñðåäè ñîòðóä-
íèêîâ ÎÂÄ ðàçëè÷íûõ ñëóæá.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñîòðóäíèêîâ

ÎÂÄ èçó÷àëè ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àíêå-
òå. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 98 ñîòðóäíè-
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êîâ. Êðèòåðèÿìè îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü:
ìóæñêîé ïîë, ñðåäíèé âîçðàñò (30 ± 3,5) ãîäà. Â
÷èñëå ðåñïîíäåíòîâ áûëè ïðåäñòàâëåíû òàêèå
ñëóæáû ÎÂÄ, êàê âîäèòåëè ñëóæåáíîãî è ñïåöè-
àëüíîãî àâòîòðàíñïîðòà, îïåðàòèâíûå ñîòðóäíè-
êè äåæóðíûõ ÷àñòåé, ìèëèöèîíåðû ïàòðóëüíî-
ïîñòîâîé ñëóæáû (ÏÏÑ), ñîòðóäíèêè øòàáíûõ è
òûëîâûõ ïîäðàçäåëåíèé, ìèëèöèîíåðû îòäåëà
âíåâåäîìñòâåííîé îõðàíû, îïåðóïîëíîìî÷åííûå
óãîëîâíîãî ðîçûñêà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Àíàëèç äàííûõ îòâåòîâ íà âîïðîñ î ÷àñòîòå

îáùåíèÿ ñ íàðêîìàíàìè ïî ñëóæáå ïîêàçàë, ÷òî
46,3 % ðåñïîíäåíòîâ  îáùàþòñÿ ñ  íèìè 1 ðàç è
áîëåå â  íåäåëþ, 19,5 % – ïðèìåðíî 1 ðàç â
ìåñÿö, 26,8 %  – 1 ðàç â ïîëãîäà ãîäà è ðåæå.

Ðàñïðåäåëåíèå äàííûõ ïî ïîäðàçäåëåíèÿì
ÎÂÄ ïîçâîëèëî âûÿâèòü,  ÷òî âûïîëíÿþò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïðåñå÷å-
íèåì íåçàêîííîãî îáîðîòà íàðêîòèêîâ èëè íàðó-
øåíèé îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà ëèöàìè, íàõîäÿ-
ùèìèñÿ â ñîñòîÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ,
1 ðàç è áîëåå â íåäåëþ 100 % ñîòðóäíèêîâ óãî-
ëîâíîãî ðîçûñêà, îðãàíîâ äîçíàíèÿ è âîäèòåëåé,
55,5 % – ñîòðóäíèêîâ ÏÏÑ è 66,6 % – ñëóæàùèõ
êèíîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Ïîäàâëÿþùåìó áîëü-
øèíñòâó ñîòðóäíèêîâ ïîäðàçäåëåíèÿ ÑÎÁÐà ïðè-
õîäèòñÿ âûïîëíÿòü ïðîôåññèîíàëüíûå îáÿçàííî-
ñòè, ñâÿçàííûå ñ ïðåñå÷åíèåì íåçàêîííîãî îáî-
ðîòà íàðêîòèêîâ èëè êîíâîèðîâàòü íàðêîìàíîâ
ïðèìåðíî 1 ðàç â ìåñÿö, ó÷àñòêîâûì óïîëíîìî-
÷åííûì – 1 ðàç â ïîëãîäà ãîäà, 41,6 % ñîòðóäíè-
êàì êîíâîÿ  – 1 ðàç è áîëåå â íåäåëþ.

100 % ñîòðóäíèêîâ ÏÏÑ, ãðóïï íåìåäëåííîãî
ðåàãèðîâàíèÿ äåæóðíûõ ÷àñòåé ÎÂÄ, ñîòðóäíè-
êîâ ÎÌÎÍ óòâåðäèòåëüíî îòâåòèëè íà âîïðîñ, ÷òî
ñ íèìè ñëó÷àëèñü ñëó÷àè íàïàäåíèÿ íàðêîìàíîâ
ñ ôèçè÷åñêèì è ìîðàëüíûì íàñèëèåì. Ïîëîæè-
òåëüíî îòâåòèëè íà ýòîò âîïðîñ  20 % îïåðàòèâ-
íûõ ñîòðóäíèêîâ óãîëîâíîãî ðîçûñêà, 45 % –
ó÷àñòêîâûõ èíñïåêòîðîâ, 15 % – èíñïåêòîðîâ ïî
äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Ýòè ñèòóàöèè ïðî-
èñõîäèëè â 70 % ïðè çàäåðæàíèè ïðåñòóïíèêîâ,
ïðàâîíàðóøèòåëåé è ïîäîçðåâàåìûõ, â 12 % –
ïðè ñîïðîâîæäåíèè ïðàâîíàðóøèòåëåé, â 16 % –
ïðè óðåãóëèðîâàíèè ñåìåéíûõ è áûòîâûõ ñêàí-
äàëîâ.

Èçó÷åíèå îòâåòîâ ïî ïðîáëåìàì, ñâÿçàííûì ñ
óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ, ïîêàçàëî, ÷òî 63,3 %
ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèåì íàðêîòèêîâ –
ýòî áîëåçíü, 35,7 % – ïðåñòóïëåíèå (ïðàâîíàðó-
øåíèå) è  òîëüêî 1 ñîòðóäíèê óêàçàë, ÷òî – ýòî ìîäà,
ðàçâëå÷åíèå, çàâèñèìîñòü.

95,1 % îïðîøåííûõ ñëóæàùèõ ÎÂÄ îòâåòè-
ëè, ÷òî íàðêîìàíèÿ íåñåò ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü

äëÿ îáùåñòâà. Íàèáîëüøóþ ëîÿëüíîñòü ïðè îò-
âåòå íà âîïðîñ ïðîÿâèëè ñîòðóäíèêè êîíâîÿ. Íà-
ïðèìåð, 8,3 % ñîòðóäíèêîâ êîíâîÿ ñ÷èòàþò, ÷òî
íàðêîìàíèÿ íå íåñåò îïàñíîñòè äëÿ îáùåñòâà.

Íà âîïðîñ, ÷òî íåîáõîäèìî äåëàòü ñ íàðêîìà-
íàìè, ìíåíèÿ îïðàøèâàåìûõ ëèö ðàçäåëèëèñü,
òàê 52,6 % ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ ñ÷èòàþò, ÷òî èõ íå-
îáõîäèìî ëå÷èòü ïðèíóäèòåëüíî, íàêàçûâàòü,
ïîìåùàÿ  â ìåñòà ëèøåíèÿ ñâîáîäû, 6,8 % – äëÿ
íàðêîìàíîâ íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü ËÒÏ, 22,3 % –
íàðêîìàíû – ýòî áîëüíûå ëþäè, èõ íàäî ëå÷èòü
äîáðîâîëüíî, ñîçäàâàÿ äëÿ ýòîãî âñå óñëîâèÿ.
Íèêòî èç ðåñïîíäåíòîâ íå âûáðàë îòâåò, ÷òî ýòî
ëè÷íîå äåëî íàðêîìàíîâ, åñëè îíè íå ñîâåðøàþò
ïðåñòóïëåíèÿ.

80,4 % ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè, ÷òî îíè íå ïðè-
íèìàþò ðåàëüíîãî ó÷àñòèÿ â äåÿòåëüíîñòè ïî
ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèé âíå ñâÿçè ñ âûïîëíå-
íèåì ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé, â âèäå ïðîïàãàíä
è áåñåä âîñïèòàòåëüíîãî õàðàêòåðà.

68,2 % îïðîøåííûõ ëèö  âûñêàçàëè ãîòîâ-
íîñòü ïîìî÷ü ñâîåìó êîëëåãå, åñëè âûÿñíèòñÿ,
÷òî îí óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè («îí áîëüíîé ÷åëî-
âåê è åìó íàäî ïîìî÷ü»), 32 % – óâåðåíû â òîì,
÷òî òàêèõ ëèö íåîáõîäèìî óâîëüíÿòü èç ÎÂÄ. Ïðè
âîçíèêíîâåíèè íàðêîìàíèè ñðåäè ñîòðóäíèêîâ
ÎÂÄ îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ ïîêàçàëè ðàçíîíàï-
ðàâëåííîå îòíîøåíèå ê ýòîé ñèòóàöèè, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íåêîòîðîì äâîéíîì ñòàíäàðòå è
íåîáõîäèìîñòè îñóùåñòâëåíèÿ áîëåå äåéñòâåí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ïåðâè÷íîé ïñèõîïðîôèëàêòèêè.

75,6 % îïðîøåííûõ ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ îöåíè-
âàþò äåÿòåëüíîñòü ãîñóäàðñòâà ïî áîðüáå ñ íàð-
êîìàíèåé â ñòðàíå êàê íåäîñòàòî÷íóþ, 17 % –
êàê äîñòàòî÷íóþ, 7,3 % – êàê âûñîêîýôôåêòèâ-
íóþ. Íàïðèìåð, 100 % ñîòðóäíèêîâ ÑÎÁÐà, ó÷à-
ñòêîâîé ñëóæáû, óãîëîâíîãî ðîçûñêà, îðãàíîâ äîç-
íàíèÿ, êèíîëîãè, à òàêæå âîäèòåëè îöåíèëè ýòó
äåÿòåëüíîñòü ãîñóäàðñòâà êàê íåäîñòàòî÷íóþ.

Çàêëþ÷åíèå
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë íà-

ëè÷èå ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé ó ñîòðóäíèêîâ ïîä-
ðàçäåëåíèé ÎÂÄ ïðè âûïîëíåíèè èìè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ îáÿçàííîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ïðåñå÷åíèåì
íåçàêîííîãî îáîðîòà íàðêîòèêîâ èëè íàðóøåíèé
îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà íàðêîìàíàìè, ÷òî ñîçäàåò
óãðîçó èõ ôèçè÷åñêîìó è ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ.

Ïðîâåäåííûé îïðîñ, â öåëîì, âûÿâèë àäåê-
âàòíîå îòíîøåíèå ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ ê ïðîáëåìàì
íàðêîòèçàöèè íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Â òî æå âðåìÿ
ñëåäóåò îòìåòèòü ðàçíîíàïðàâëåííîå îòíîøåíèå
ê ñèòóàöèè âîçíèêíîâåíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî ïðèâû-
êàíèÿ ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ ÎÂÄ, ÷òî îáóñëîâ-
ëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ èì ìåðîïðè-
ÿòèé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.
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ÆÈÇÍÅÑÒÎÉÊÎÑÒÜ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ ÎÏÀÑÍÛÕ ÏÐÎÔÅÑÑÈÉ
Â ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ÑÌÛÑËÎÂÎÉ ÐÅÃÓËßÖÈÈ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Âñåðîññèéñêèé öåíòð ýêñòðåííîé è ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû

èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîêàçàòåëè æèçíåñòîéêîñòè ñïåöèàëèñòîâ îïàñíûõ ïðîôåññèé â ñâåòå êîíöåïöèè

ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè. Âûÿâëåíû âûñîêèå çíà÷åíèÿ æèçíåñòîéêîñòè ó ïîæàðíûõ è óñòàíîâ-

ëåíà èõ ïðÿìàÿ ñâÿçü ñ ïîêàçàòåëÿìè ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.  Â òî æå âðåìÿ èññëå-

äîâàíèå ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü ãðóïïó ðèñêà ñïåöèàëèñòîâ ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè æèçíåñòîéêîñòè.

Ñìûñëîâàÿ ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò ñîãëàñîâàòü öåëè è ñðåäñòâà äåÿòåëüíîñòè ñ ìîòèâàìè,

ïîòðåáíîñòÿìè, öåííîñòÿìè è óñòàíîâêàìè ñóáúåêòà, à íåäîñòàòî÷íàÿ îñìûñëåííîñòü ñîáñòâåííîé æèç-

íè ìîæåò ïðèâåñòè ê ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîòðóäíèêè ãîñóäàðñòâåííîé ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû, ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ äå-

ÿòåëüíîñòè, îñìûñëåííîñòü æèçíè, ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè, æèçíåñòîéêîñòü, ëîêóñ êîíòðîëÿ.

Ââåäåíèå
Â ðÿäå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé,

îïèñàííûõ, â ÷àñòíîñòè, â ðàáîòàõ À.Í. Ëåîíòüå-
âà [ 2 ] è À.Â. Çàïîðîæöà [ 1 ], äåìîíñòðèðóåòñÿ
çàâèñèìîñòü ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ äåéñòâèé
îò äåÿòåëüíîñòè, îò îòíîøåíèÿ ìåæäó ìîòèâîì
äåÿòåëüíîñòè è öåëüþ äåéñòâèÿ. Òàêæå ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ, ÷òî ðåøàþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ íå
ñèëà ìîòèâà, à ñîäåðæàòåëüíàÿ ñìûñëîâàÿ ñâÿçü
ìåæäó ïîáóæäåíèåì è äåéñòâèåì. Ïîèñê íîâûõ
ïîäõîäîâ â èññëåäîâàíèè äåÿòåëüíîñòè ñïåöèà-
ëèñòîâ îïàñíûõ ïðîôåññèé ïîçâîëèë ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî óðîâåíü îñìûñëåííîñòè æèçíè äåòåð-
ìèíèðóåò æèçíåñòîéêîñòü ÷åëîâåêà, ÷òî, âîçìîæ-

íî, âëèÿåò íà åãî ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü
â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ (×Ñ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Îáñëåäîâàíû 70 ñïåöèàëèñòîâ Ãîñóäàðñòâåí-

íîé ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû (ÃÏÑ) Ì×Ñ (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) èç ïîæàðíûõ ÷àñòåé ¹ 7 (12 ÷åëîâåê),
¹ 9 (15 ÷åëîâåê), ¹ 18 (21 ÷åëîâåê) è ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ÷àñòè Ì×Ñ (22 ÷åëîâåêà), íåïîñðåä-
ñòâåííî ó÷àñòâóþùèõ â òóøåíèè ïîæàðîâ è ëèê-
âèäàöèé äðóãèõ ×Ñ. Âñå ïîæàðíûå – ìóæ÷èíû,
ïðîæèâàþùèå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è Ëåíèíãðàä-
ñêîé îáëàñòè. Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè ïîæàð-
íûõ (çàðàáîòîê, îáåñïå÷åíèå æèëüåì, ñîñòàâ ñå-
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ìüè) âàðüèðóþòñÿ íåçíà÷èòåëüíî. Âîçðàñò îáñëå-
äóåìûõ êîëåáàëñÿ îò 22 äî 46 ëåò, ñðåäíèé âîç-
ðàñò ñîñòàâèë (31,8 ± 0,77) ãîäà, ñòàæ ðàáîòû ïî
ñïåöèàëüíîñòè – îò 1,5 ëåò äî 26 ëåò, ñðåäíèé
ñòàæ ðàáîòû – (12,3 ± 0,65) ãîäà.

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëñÿ äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä [ 3 ], ïîçâîëèâ-
øèé èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: òåñò
æèçíåñòîéêîñòè Ä.À. Ëåîíòüåâà è Å.È. Ðàññêàçî-
âîé [ 5 ], òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé
(ÑÆÎ) Ä.À. Ëåîíòüåâà [ 4 ] è ìåòîä ýêñïåðòíûõ
îöåíîê ïðîôåññèîíàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè. Ýôôåê-
òèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿëàñü ïðè ïîìî-
ùè ìåòîäà ýêñïåðòíûõ îöåíîê ïî 5-áàëëüíîé ñè-
ñòåìå. Â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ âûñòóïàë ðóêîâîäÿ-
ùèé ñîñòàâ îòðÿäà (íà÷àëüíèêè ïîæàðíûõ ÷àñ-
òåé è èõ çàìåñòèòåëè, íà÷àëüíèêè êàðàóëîâ). Îöå-
íèâàëè äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, êîììóíèêàòèâ-
íîñòü, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ïåðñïåêòèâíîñòü,
ñïåöèàëüíûå íàâûêè è óìåíèÿ ñîòðóäíèêà ÃÏÑ,
íà îñíîâàíèè êîòîðûõ âûñòàâëÿëè ñðåäíþþ îöåí-
êó ïðîôåññèîíàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè.

Îáðàáîòêó è àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
âîäèëè ìåòîäàìè ïàðàìåòðè÷åñêîé è íåïàðàìåò-
ðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
Statistica 6.0 for Windows.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ àíàëèç
Ïðåäñòàâëÿåì îáîáùåííûå äàííûå òåñòà æèç-

íåñòîéêîñòè (òàáë. 1). Îêàçàëîñü, ÷òî ïî÷òè ïî âñåì
øêàëàì òåñòà ïîêàçàòåëè ó ïîæàðíûõ áûëè âûøå,
÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó àâòîðîâ ìåòîäèêè [ 5 ].
Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ òåñòà èñïîëüçîâàëè
äâóõâûáîðî÷íóþ ñòàòèñòèêó Ñòüþäåíòà.

Ñòðóêòóðà ãðàäàöèé øêàë òåñòà æèçíåñòîéêî-
ñòè ïî îáùåé âûáîðêå ó îáñëåäîâàííûõ ïîæàð-
íûõ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1. 94,3 % ïîæàðíûõ
èìåþò âûðàæåííóþ æèçíåñòîéêîñòü (óìåðåííûå
è âûñîêèå ïîêàçàòåëè øêàëû ÆÎ), ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïðåïÿòñòâèåì âîçíèêíîâåíèþ âíóòðåííåãî íàïðÿ-
æåíèÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ çà ñ÷åò ñòîéêîãî
ñîâëàäàíèÿ (hardy coping) ñî ñòðåññîì è âîñïðè-
ÿòèÿ èõ êàê ìåíåå çíà÷èìûõ.

90,0 % ïîæàðíûõ èìåëè óìåðåííûå è âûñîêèå
êîìïîíåíòû øêàëû âîâëå÷åííîñòè. Ìîæíî ïîëà-
ãàòü, ÷òî îíè ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå îò ñîáñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè, à ó 10,0 % ïîæàðíûõ (7 ÷åëî-

âåê), ó êîòîðûõ áûëè âûÿâëåíû íèçêèå ïîêàçàòå-
ëè øêàëû, ÷àñòî ìîãóò âîçíèêàòü ÷óâñòâî îòâåð-
æåíèÿ, îùóùåíèå ñåáÿ «âíå» æèçíè, îíè  íå ïî-
ëó÷àþò óäîâîëüñòâèÿ îò ñâîåé äåÿòåëüíîñòè,
èñïûòûâàþò ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà.

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ãðàäàöèé øêàë òåñòà æèçíåñòîéêîñòè.

97,1 % ïîæàðíûõ èìåëè ðàçâèòûé êîìïîíåíò
êîíòðîëÿ. Ýòè ëèöà, ïî äàííûì òåñòà,  áûëè óâå-
ðåíû â ñâîèõ ñèëàõ, îíè ñàìè âûáèðàëè ñîáñòâåí-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, ñâîé æèçíåííûé ïóòü. Ó 2 îá-
ñëåäîâàííûõ ïîæàðíûõ (3 %) îòìå÷àëèñü íèçêèå
ïîêàçàòåëè øêàëû êîíòðîëÿ. Îíè èñïûòûâàþò
îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé áåñïîìîùíîñòè, à îñîç-
íàíèå íåîáõîäèìîñòè ðèñêà â èõ ïðîôåññèè óñè-
ëèâàåò è áåç òîãî óæå ïðèñóòñòâóþùèé â èõ ðà-
áîòå ñòðåññ.

95,7 % ïîæàðíûõ ðàññìàòðèâàþò ñâîþ æèçíü
êàê ñïîñîá ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà è ãîòîâû äåéñòâî-
âàòü â îòñóòñòâèè íàäåæíûõ ãàðàíòèé óñïåõà, íà
ñâîé ñòðàõ è ðèñê. Îíè àêòèâíî óñâàèâàþò çíà-
íèÿ è îïûò äëÿ ïîñëåäóþùåãî èõ èñïîëüçîâà-
íèÿ. Íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ïðèíÿòèÿ ðèñêà
èìåþò 4,3 % îáñëåäîâàííûõ ïîæàðíûõ (3 ÷åëî-
âåêà). Îíè íå ãîòîâû äåéñòâîâàòü ïðè îòñóòñòâèè
íàäåæíûõ ãàðàíòèé óñïåõà, ðèñêîâàòü, ïðåäïî-
÷èòàþò êîìôîðò è áåçîïàñíîñòü ëè÷íîé æèçíè. Ó
íèõ íåò ãîòîâíîñòè àêòèâíî óñâàèâàòü çíàíèÿ è
ïðèîáðåòàòü îïûò, è ñîîòâåòñòâåííî â äàëüíåé-
øåì îíè ëèøàþò ñåáÿ ïðèîáðåòåíèÿ æèçíåñòîé-
êèõ ïðàêòèê.

Æèçíåñòîéêîñòü íå ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííûì êà÷å-
ñòâîì, à ôîðìèðóåòñÿ â äåòñòâå è ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå. Ïîæàðíûé ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè æèç-
íåñòîéêîñòè íàèáîëåå óÿçâèì ñòðåññîðíûì ôàêòî-
ðàì. Â íàøåì èññëåäîâàíèè òàêèõ ëèö îêàçàëîñü
5,7 % îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ (4 ÷åëîâå-
êà). Ïîä âîçäåéñòâèåì ñòðåññîðíûõ ôàêòîðîâ ó
íèõ ðàñòåò âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå, òðåâîãà, à îò-
ñóòñòâèå ìåõàíèçìîâ ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì
ìîæåò ïðèâåñòè ê ñòðåññîãåííûì ðàññòðîéñòâàì.
Ïîæàðíûé ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè æèçíåñòîéêî-
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ñòè íå ãîòîâ àêòèâíî äåéñòâîâàòü, íå èìååò óâå-
ðåííîñòè è âîçìîæíîñòè âëèÿòü íà ñòðåññîâóþ
ñèòóàöèþ, à ñàìà ñèòóàöèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ èì
êàê óãðîæàþùàÿ. Îòñóòñòâèå æèçíåñòîéêîñòè
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàïðÿæåíèå è ñòðåññ, èñïû-
òûâàåìûå ÷åëîâåêîì, ïðèâîäÿò ê ñîñòîÿíèÿì äå-
çàäàïòàöèè ëè÷íîñòè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó âñåõ ÷åòûðåõ ïî-
æàðíûõ ñ íèçêîé æèçíåñòîéêîñòüþ ïðèñóòñòâóþò
òàêæå íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå âîâëå÷åííîñ-
òè â ñî÷åòàíèè ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî îäíîé
èç äâóõ äðóãèõ øêàë òåñòà æèçíåñòîéêîñòè. Ìîæ-
íî ïîëàãàòü, ÷òî â òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå ïñèõî-
ëîãà ñ ïîæàðíûì äëÿ óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ åãî æèç-
íåñòîéêîñòè îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëÿòü
ðàçâèòèþ ÷óâñòâà óâåðåííîñòè â ñåáå, âåðû â áåç-
îïàñíîñòü îêðóæàþùåãî ìèðà, ðàñêðûòèþ èíòå-
ðåñîâ ëè÷íîñòè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâûñèò
âîâëå÷åííîñòü â àêòóàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ïðåäñòàâëÿåì ñðåäíèå ïîêàçàòåëè òåñòà ÑÆÎ
îáùåé ãðóïïû ïîæàðíûõ (òàáë. 2). Ñðåäíèé ïîêà-
çàòåëü ÎÆ ó ïîæàðíûõ áûë ñóùåñòâåííî âûøå,
÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå àâòîðà ìåòîäèêè (ó ñòó-
äåíòîâ – 97,16 áàëëîâ, ð < 0,01) [ 4 ].

Ñòðóêòóðà ãðàäàöèé øêàë òåñòà ÑÆÎ ïî âñåé
âûáîðêå îáñëåäîâàííûõ ïîæàðíûõ ïðåäñòàâëåíà
íà ðèñ. 2. 88,5 % îáñëåäîâàííûõ ïîæàðíûõ èìå-
þò óìåðåííûå è âûñîêèå ïîêàçàòåëè îñìûñëåí-
íîñòè æèçíè, êîòîðûå ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòü ãëó-
áèííûå îùóùåíèÿ öåëè, ÷óâñòâî âíóòðåííåé óáåæ-
äåííîñòè è óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî åñëè äàæå è íå
âñå áëàãîïîëó÷íî, æèçíü – «çíà÷èìàÿ øòóêà».

Îñìûñëåííîñòü æèçíè íå ìîæåò ãàðàíòèðî-
âàòü âûñîêèé óðîâåíü ïîçèòèâíîãî ýìîöèîíàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ, íî åå îòñóòñòâèå (îòñóòñòâèå
ñìûñëà è öåëè) ïðîãíîçèðóåò ðàçðóøåíèå ñî-
äåðæàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì.
Ðàñ÷åòû ïîêàçàëè, ÷òî 88,5 % îáñëåäîâàííûõ
ïîæàðíûõ èìåþò óìåðåííûå è âûñîêèå ïîêàçà-
òåëè ïî øêàëå  öåëè ÑÆÎ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ïåðâè÷íûìè ñîñòàâëÿþùèìè ïðîöåññà ïîðîæ-
äåíèÿ ñìûñëà. Êàê ìîòèâàöèîííûå êîíñòðóêòû
öåëè ÿâëÿþòñÿ âàæíûì èñòî÷íèêîì ëè÷íîñòíî-
ãî ñìûñëà äëÿ ïîæàðíûõ è ïðèäàþò èõ æèçíè
ñòðóêòóðó, åäèíñòâî è öåëåíàïðàâëåííîñòü, à

òàêæå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ñîâëàäàíèè ñ òðóä-
íîñòÿìè.

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà ãðàäàöèè øêàë òåñòà ÑÆÎ.

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå öåëè (27,1 %
îáñëåäîâàííûõ ïîæàðíûõ, 19 ÷åëîâåê) ìîãóò õà-
ðàêòåðèçîâàòü íå òîëüêî öåëåóñòðåìëåííîãî ÷å-
ëîâåêà, íî è ïðîæåêòåðà, ïëàíû êîòîðîãî íå èìå-
þò ðåàëüíîé îïîðû â íàñòîÿùåì è íå ïîäêðåï-
ëÿþòñÿ ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòüþ çà èõ ðåàëèçà-
öèþ. Íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå öåëè (â íàøåì
èññëåäîâàíèè îíè áûëè âûÿâëåíû ó 11,5 % îá-
ñëåäîâàííûõ ïîæàðíûõ èëè ó 8 ÷åëîâåê) ãîâîðÿò
î òîì, ÷òî ó ýòèõ ëþäåé íå ñôîðìèðîâàíà êîí-
öåïöèÿ ñìûñëà æèçíè, íåò äàæå ìîäåëè áëàãîïî-
ëó÷èÿ.

Ó 84,3 % îáñëåäîâàííûõ ïîæàðíûõ îáíàðó-
æåíû óìåðåííûå è âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêà-
ëå ïðîöåññ æèçíè, ÷òî õàðàêòåðèçóåò íàëè÷èå
èíòåðåñà è ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòè æèç-
íè. Ïðè ýòîì æèçíü ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ èìè
êàê ïðîöåññ, íàïîëíåííûé ñìûñëîì. Ïðåäèêòî-
ðàìè îáùåãî áëàãîïîëó÷èÿ ÿâëÿþòñÿ èíòåðåñ è
ýìîöèè, êîòîðûå  äîëæíû áûòü èíòåíñèâíûìè.
Ðàññìîòðèì èõ èç ïðèìåðà âçàèìîîòíîøåíèé.
Áîëüøèíñòâî ïîæàðíûõ íàõîäÿò, ÷òî ìåæëè÷íî-
ñòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ó íèõ îäíîâðåìåííî ãëó-
áîêî îñìûñëåííû è ñëóæàò îñíîâíûì èñòî÷íè-
êîì ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé. Ïðè ýòîì öåëè óñ-
òîé÷èâî ïðåäñêàçûâàþò áëàãîïîëó÷èå, ïîñêîëü-
êó îíè èìåþò ðàçëè÷íûå àñïåêòû, ñâÿçàííûå êàê
ñ ïîëó÷åíèåì óäîâîëüñòâèÿ, òàê è ñî ñìûñëîì.

Íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ïðîöåññ æèçíè
íàáëþäàëèñü ó 15,7 % îáñëåäîâàííûõ ïîæàðíûõ
èëè ó 11 ÷åëîâåê. Îíè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðèçíàêîì
íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñâîåé æèçíüþ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ. Îäíàêî ïðèäàâàòü ïîëíîöåííûé ñìûñë èõ
æèçíè ìîãóò âîñïîìèíàíèÿ î ïðîøëîì èëè íàöå-
ëåííîñòü â áóäóùåå.
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Ðåçóëüòàòèâíîñòü æèçíè èëè óäîâëåòâîðåí-
íîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé ïðèñóùè 85,7 % (óìåðåí-
íûå è âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå) îáñëåäî-
âàííûõ ïîæàðíûõ. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî îíè ïî-
çèòèâíî îöåíèâàþò ïðîéäåííûé îòðåçîê æèçíè,
îùóùàþò åãî ïðîäóêòèâíîñòü è îñìûñëåííîñòü.
Ïðè ýòîì âûñîêèå ïîêàçàòåëè ó 37,1 % ïîæàðíûõ
(26 ÷åëîâåê) ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòü èõ êàê ëþ-
äåé, ó êîòîðûõ âñå â ïðîøëîì, íî ýòî ïðîøëîå
ñïîñîáíî ïðèäàòü ñìûñë îñòàòêó æèçíè. Íèçêèå
æå ïîêàçàòåëè (14,3 % îáñëåäîâàííûõ ïîæàðíûõ
èëè 10 ÷åëîâåê) äåìîíñòðèðóþò íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü ïðîæèòîé ÷àñòüþ æèçíè.

Îäèí èç ëîêóñîâ êîíòðîëÿ â òåñòå ÑÆÎ – «ß –
õîçÿèí æèçíè». Óìåðåííûå è âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè 88,6 % îáñëåäîâàííûõ
ïîæàðíûõ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðåäñòàâëåíèþ èõ
î ñåáå êàê î ñèëüíîé ëè÷íîñòè, îáëàäàþùåé äî-
ñòàòî÷íîé ñâîáîäîé âûáîðà, ÷òîáû ïîñòðîèòü
ñâîþ æèçíü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè öåëÿìè è
ïðåäñòàâëåíèÿìè åå ñìûñëà. 11,4 % ïîæàðíûõ
èëè 8 ÷åëîâåê èìåëè íèçêèå áàëëû øêàëû Ëê-ß.
Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê ëþäè, íå âåðÿùèå â
ñâîè ñèëû, íå óìåþùèå êîíòðîëèðîâàòü ñîáûòèÿ
ñîáñòâåííîé æèçíè.

Ïî âòîðîìó ëîêóñó êîíòðîëÿ â òåñòå ÑÆÎ
(Ëê-Æ), èëè óïðàâëÿåìîñòü æèçíè, 91,4 % îáñëå-
äîâàííûõ ïîæàðíûõ (64 ÷åëîâåêà) ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè ñåáÿ ôàòàëèñòàìè (íèçêèå ïîêàçàòåëè
ïî øêàëå) ñ óáåæäåííîñòüþ â òîì, ÷òî æèçíü ÷å-
ëîâåêà íåïîäâëàñòíà ñîçíàòåëüíîìó êîíòðîëþ,
÷òî ñâîáîäà âûáîðà èëëþçîðíà è áåññìûñëåííî
÷òî-ëèáî çàãàäûâàòü íà áóäóùåå.

Ýòè ïîêàçàòåëè íè êàêèì îáðàçîì íå ïðîòèâî-
ðå÷àò øêàëå Ëê-ß, à äîïîëíÿþò åå îñìûñëåíèå â
øèðîòå îõâàòà èíòåðåñîâ ó ïîæàðíûõ. Âñå, ÷òî
êàñàåòñÿ ëè÷íîñòíî çíà÷èìîãî äëÿ ïîæàðíîãî, â
óçêîì ïîíèìàíèè åãî èíòåðåñîâ, ïîäâëàñòíî êîí-
òðîëþ ñ åãî ñòîðîíû. Íî ìàëåéøåå ðàñøèðåíèå
ãðàíèö èíòåðåñîâ â ñòîðîíó ñîöèàëüíîãî, áîëåå
ãëîáàëüíîãî, îáùåñòâåííîãî è ò. ï., åñëè è ñî-
äåðæèò â ñåáå öåííîñòíûå ñìûñëû, íå âëå÷åò çà
ñîáîé ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà ôîðìèðîâà-
íèå ïðîöåññà ðåàëèçàöèè êàêèõ-ëèáî ïëàíîâ, êîí-
òðîëÿ çà èõ îñóùåñòâëåíèåì, èäåíòèôèêàöèè ñ
÷åëîâåêîì íîýòè÷åñêèì. È òîëüêî 8,6 % îáñëå-
äîâàííûõ ïîæàðíûõ (6 ÷åëîâåê) ïðèñóùå óáåæ-
äåíèå â òîì, ÷òî ÷åëîâåêó äàíî êîíòðîëèðîâàòü
ñâîþ æèçíü, ñâîáîäíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è âîï-
ëîùàòü èõ.

Îòìåòèì, ÷òî íèçêèå óðîâíè âñåõ ïîêàçàòåëåé
òåñòà ÑÆÎ âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî â ñðåäíåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå (30–39 ëåò), íèçêèå óðîâíè íåêîòîðûõ
øêàë òåñòà – ó ïîæàðíûõ â ìëàäøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïå (20–29 ëåò) è îòñóòñòâóþò â ñòàðøåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå (ðèñ. 3). Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ýòî

ñâÿçàíî ñ òàê íàçûâàåìûìè êðèçèñàìè þíîøåñ-
êîãî è çðåëîãî âîçðàñòà, êîãäà ïåðåîñìûñëèâà-
þòñÿ öåëè æèçíè è ïðîèñõîäèò ïåðåîöåíêà öåí-
íîñòåé. Âîñïðèÿòèå æå ïðîöåññà ñîáñòâåííîé
æèçíè êàê èíòåðåñíîãî è íàñûùåííîãî ïðèñóùå
òîëüêî ìîëîäûì ïîæàðíûì, à â îñòàëüíûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðèñóòñòâóåò íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü ñâîåé æèçíüþ â íàñòîÿùåì.

Ðèñ. 3. Çíà÷åíèÿ øêàë ÆÎ òåñòà æèçíåñòîéêîñòè

è ÎÆ òåñòà ÑÆÎ â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ âû-
ÿâëåíà ó ïîæàðíûõ è ïî òåñòó æèçíåñòîéêîñòè: è
ïîêàçàòåëü ÆÎ, è ðåçóëüòàòû ïî øêàëàì Â, Ê è
Ïð äîñòèãàþò ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé â âîçðàñò-
íîé ãðóïïå 20–29 ëåò, à çàòåì ðåçêî ñíèæàþòñÿ â
ãðóïïå 30–39 ëåò. Ïîñëå 40 ëåò ïðîèñõîäèò ïîâû-
øåíèå óðîâíåé æèçíåñòîéêîñòè ïî âñåì øêàëàì
òåñòà (ñì. ðèñ. 3). Òåíäåíöèÿ ê âîçðàñòíîìó ñíè-
æåíèþ óðîâíÿ æèçíåñòîéêîñòè îïèñàíà ó àâòîðà
ìåòîäèêè [ 5 ]. Ôåíîìåí æå ÷àñòè÷íîãî âîññòà-
íîâëåíèÿ óðîâíÿ æèçíåñòîéêîñòè ïîñëå 40 ëåò â
íàøåì èññëåäîâàíèè òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó-
÷åíèÿ.

 Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêèõ êîððåëÿöèé
(ãàììà). Ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå (íà
óðîâíå 0,05) ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè âñåõ áåç
èñêëþ÷åíèÿ øêàë òåñòà æèçíåñòîéêîñòè è ÑÆÎ
ìåæäó ñîáîé (è â áàëëàõ, è â ãðàäàöèÿõ), à òàêæå
îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè øêàë òåñòà æèçíåñòîé-
êîñòè ñ âîçðàñòîì, íî íå ñî ñòàæåì ðàáîòû. Êîð-
ðåëÿöèé ïðîôåññèîíàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ñ èñ-
ñëåäóåìûìè íàìè ïîêàçàòåëÿìè íå îáíàðóæåíî.

Àíàëèç äàííûõ ïî òåñòó æèçíåñòîéêîñòè íå
âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ïî
ãðóïïàì ñòàæà ðàáîòû ó îáñëåäîâàííûõ ïîæàð-
íûõ íè ïî îáùèì ïîêàçàòåëÿì æèçíåñòîéêîñòè,
íè ïî åå îòäåëüíûì øêàëàì.
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Ïðè àíàëèçå äàííûõ òåñòà ÑÆÎ ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïîëó÷åíû
òîëüêî ïî øêàëå öåëè ïðè ñðàâíåíèè ãðóïïû ïî-
æàðíûõ, èìåþùèõ ñòàæ ðàáîòû îò 0 äî 12 ëåò, è
ãðóïïû ñî ñòàæåì ðàáîòû 13 ëåò è áîëåå (ñòàòèñ-
òèêà χ2-ìàêñèìàëüíîãî ïðàâäîïîäîáèÿ, p < 0,02).
Ñòðóêòóðà ãðàäàöèé ïîêàçàòåëåé øêàëû öåëè â
ãðóïïàõ ïî ñòàæó ðàáîòû ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîæàðíûõ ñ íèçêèìè
ïîêàçàòåëÿìè ïî øêàëå öåëè áûëî â ãðóïïå ñî
ñòàæåì äî 12 ëåò (7 ÷åëîâåê). Ýòè ñïåöèàëèñòû
èìåþò ñëàáî ñôîðìèðîâàííûå æèçíåííûå öåëè,
êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò ïðèäàòü æèçíè îñìûñëåí-
íîñòü, íàïðàâëåííîñòü è âðåìåííóþ ïåðñïåêòè-
âó. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýêñòðåìàëüíûå
óñëîâèÿ äåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíàÿ íåçàùèùåí-
íîñòü ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ óðîâíÿ àäàïòàöèè
ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé îïðåäåëÿåò ïñèõîñîöèàëü-
íûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà. Íåäîñòàòî÷íàÿ îñìûñ-
ëåííîñòü ñîáñòâåííîé æèçíè ìîæåò ïðèâåñòè ê
ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, ñîïðÿæåííîé ñ íåãà-
òèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, æèçíåííûìè òðóäíîñòÿ-
ìè, êðèçèñàìè, íåóäà÷àìè è ò. ï. Äèñôóíêöèî-
íàëüíûå ñîñòîÿíèÿ îõâàòûâàþò, êàê ïðàâèëî, îò-
äåëüíûå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè. ×àñòî îíè
áûâàþò â ôîðìå êðàòêîâðåìåííûõ ðåàêöèé. Íî
ïðè ïîëíîé ïîòåðå ñìûñëà æèçíè ïðåêðàùàåòñÿ
àêòóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Âûâîäû
1. Îïðîñíèêè æèçíåñòîéêîñòè è ÑÆÎ ïðè èñ-

ñëåäîâàíèè ïîæàðíûõ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè àäåê-
âàòíîñòü âîñïðèÿòèÿ âîïðîñîâ, âûçâàëè èíòåðåñ
ó èñïûòóåìûõ, ïîçâîëèëè íå òîëüêî îáíàðóæèòü
è èññëåäîâàòü åñòåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ïðîöåñ-
ñå æèçíè ÷åëîâåêà, íî è âûÿâèòü êîíêðåòíûõ
ëþäåé ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè.

2. 94,3 % ïîæàðíûõ èìåþò âûðàæåííóþ æèç-
íåñòîéêîñòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì âîçíèê-

íîâåíèÿ ó íèõ âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ â ñòðåñ-
ñîâûõ ñèòóàöèÿõ çà ñ÷åò ñòîéêîãî ñîâëàäàíèÿ ñî
ñòðåññîì. 88,5 % îáñëåäîâàííûõ ïîæàðíûõ èìå-
þò óìåðåííûå è âûñîêèå ïîêàçàòåëè îñìûñëåí-
íîñòè æèçíè, êîòîðûå ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòü ãëó-
áèííûå îùóùåíèÿ öåëè, ÷óâñòâî âíóòðåííåé
óáåæäåííîñòè è óâåðåííîñòè â òîì, äàæå åñëè è
íå âñå áëàãîïîëó÷íî.

3. Ó 5,7 % ïîæàðíûõ (4 ÷åëîâåêà) îòìå÷àëèñü
íèçêèå ïîêàçàòåëè æèçíåñòîéêîñòè. Ìîæíî ïîëà-
ãàòü, ÷òî ýòè ñïåöèàëèñòû íå ãîòîâû àêòèâíî äåé-
ñòâîâàòü, íå èìåþò óâåðåííîñòè è âîçìîæíîñòè
âëèÿòü íà ýêñòðåìàëüíóþ ñèòóàöèþ, à ñàìà ñè-
òóàöèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ èìè êàê íåïðåîäîëèìàÿ.
Ó 11,5 % îáñëåäîâàííûõ ïîæàðíûõ (8 ÷åëîâåê)
îáíàðóæåíû íèçêèå ïîêàçàòåëè îñìûñëåííîñòè
æèçíè. Ýòè ëèöà ïðåäñòàâëÿëè ãðóïïû ðèñêà âîç-
íèêíîâåíèÿ ñîñòîÿíèé äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè è
íóæäàëèñü â ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèé ïñèõîïðî-
ôèëàêòèêè.

4. Êîððåëÿöèé ýêñïåðòíûõ îöåíîê ïðîôåññè-
îíàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ïîæàðíûõ ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè æèçíåñòîéêîñòè è ñìûñëîæèçíåííûìè îðè-
åíòàöèÿìè íå îáíàðóæåíî, íî â òî æå âðåìÿ âû-
ÿâëåíû ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü æèçíåñòîéêîñòè ñî
ñìûñëîæèçíåííûìè îðèåíòàöèÿìè ó îáñëåäîâàí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ è îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ñ èõ
âîçðàñòîì. ×åì ñòàðøå ñïåöèàëèñò, òåì îí çðå-
ëî óìååò ôîðìóëèðîâàòü æèçíåííûå ñìûñëû,
êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, äåòåðìèíèðóþò ïîêà-
çàòåëè åãî æèçíåñòîéêîñòè. Ñìûñëîâàÿ ðåãóëÿöèÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò ñîãëàñîâàòü öåëè è
ñðåäñòâà äåÿòåëüíîñòè ñ ìîòèâàìè, ïîòðåáíîñòÿ-
ìè, öåííîñòÿìè è óñòàíîâêàìè ÷åëîâåêà.
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Íàóêîâåäåíèå. Ðàçâèòèå è îáåñïå÷åíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé

ÓÄÊ 351.861 : 614.8 (021)                                                                                                    Â.È. Åâäîêèìîâ

ÀÍÀËÈÇ ÄÈÑÑÅÐÒÀÖÈÎÍÍÛÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ, ÂÛÏÎËÍÅÍÍÛÕ Â 1995–2008 ÃÃ.,
ÏÎ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÑÒÈ 05.26.02 – «ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ Â ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÛÕ ÑÈÒÓÀÖÈßÕ»

Âñåðîññèéñêèé öåíòð ýêñòðåííîé è ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè

Ïðåäñòàâëåí àíàëèç 462 àâòîðåôåðàòîâ äèññåðòàöèé ïî ïðîáëåìàì áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ

ñèòóàöèÿõ â 1995–2008 ãã. 93,1 % äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò íàïèñàíû ïî ñïåöèàëüíîñòè 05.26.02 – «Áåç-

îïàñíîñòü â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ». Äèññåðòàöèé ïî àäìèíèñòðàòèâíî-þðèäè÷åñêèì ïðîáëåìàì áûëî

16,5 %, ïî òåõíè÷åñêèì – 24,4 %, ìåäèöèíñêèì – 42,6 %, áèîëîãè÷åñêèì – 8,6 %, ïñèõîëîãè÷åñêèì – 7 %.

Â ñðåäíåì åæåãîäíî ïîäãîòàâëèâàëîñü ïî (32 ± 4) äèññåðòàöèîííûõ ðàáîòû, îêîëî òðåòè âñåõ äèññåðòà-

öèé âûïîëíÿëèñü íà ñòûêå íàóê (ïî äâóì ñïåöèàëüíîñòÿì). Äèññåðòàöèè, ïðåäñòàâëåííûå íà ñîèñêàíèå

ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà íàóê, ñîñòàâèëè 23,6 %. Ïîëèíîìèàëüíûé òðåíä äèíàìèêè äèññåðòàöèé ïðè ïðî-

ãíîñòè÷íîñòè ìîäåëè (R2 = 0,87) è äîñòîâåðíîé ñïîñîáíîñòè ïîêàçûâàåò íåêîòîðîå ñíèæåíèå â ïîñëåäíèå

ãîäû êîëè÷åñòâà äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìàì áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåçîïàñíîñòü â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, íàóêîâåäåíèå, äèññåðòàöèè.

Ââåäåíèå
«Áåçîïàñíîñòü â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ» –

îáëàñòü íàóêè è òåõíèêè, èçó÷àþùàÿ çàêîíîìåð-
íîñòè âîçíèêíîâåíèÿ, ïðîÿâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé ïðèðîäíîãî, òåõíîãåííî-
ãî, áèîëîãî-ñîöèàëüíîãî è âîåííîãî õàðàêòåðà íà
ïðåäïðèÿòèÿõ ïðîìûøëåííîñòè, ñòðîèòåëüñòâà è
íà òðàíñïîðòå, ðàçðàáàòûâàþùàÿ íàó÷íî îáîñíî-
âàííûå ñòðàòåãè÷åñêèå, òàêòè÷åñêèå, òåõíîëîãè-
÷åñêèå è òåõíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ è ìèíèìèçàöèè ïîñëåäñòâèé ÷ðåçâû-
÷àéíûõ ñèòóàöèé.

Ïàñïîðò ñïåöèàëüíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñëåäó-
þùèå ñôåðû èññëåäîâàíèé [ 3 ]:

1) èññëåäîâàíèå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì îáåñïå-
÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ
ïðèðîäíîãî, òåõíîãåííîãî, áèîëîãî-ñîöèàëüíîãî
è âîåííîãî õàðàêòåðà;

2) ðàçðàáîòêà íàó÷íûõ îñíîâ ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ðåãóëèðîâàíèÿ, ñòðîèòåëüñòâà è ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ïðåä-
óïðåæäåíèÿ è ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóà-
öèé, åå ôóíêöèîíàëüíûõ è òåððèòîðèàëüíûõ ïîä-
ñèñòåì;

3) èññëåäîâàíèå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì çàêîíî-
äàòåëüíîãî, íîðìàòèâíîãî è ïðàâîâîãî ðåãóëèðî-
âàíèÿ áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ;

4) ðàçðàáîòêà íàó÷íûõ îñíîâ ñèñòåìàòèêè è
êëàññèôèêàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, ðàíæè-
ðîâàíèÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ îáúåêòîâ ïî ñòå-
ïåíè îïàñíîñòè äëÿ íàñåëåíèÿ è òåððèòîðèé ïî
ïîêàçàòåëÿì ðèñêà;

5) ðàçðàáîòêà òåîðèè è ìåòîäîëîãèè óïðàâëåíèÿ
ðèñêîì ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, îáîñíîâàíèå êðè-
òåðèåâ è ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûõ óðîâíåé ðèñêà;

6) èññëåäîâàíèå ïðîáëåì ïñèõîòðàâìèðóþ-
ùèõ âîçäåéñòâèé óñëîâèé ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóà-
öèé íà ÷åëîâåêà, ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû ïî îêà-

çàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè, à
òàêæå ìåòîäèê ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñïà-
ñàòåëåé ê âîçäåéñòâèþ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ óñ-
ëîâèé è èõ ðåàáèëèòàöèè;

7) èññëåäîâàíèå ïðîáëåì óïðàâëåíèÿ è ìåòî-
äîâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöè-
ÿõ, ðàçðàáîòêà íàó÷íûõ îñíîâ ðàçâèòèÿ ñèñòåì
óïðàâëåíèÿ, ñâÿçè è îïîâåùåíèÿ, ñîçäàíèÿ àâ-
òîìàòèçèðîâàííûõ èíôîðìàöèîííî-óïðàâëÿþùèõ
ñèñòåì;

8) ðàçðàáîòêà íàó÷íûõ îñíîâ ñîçäàíèÿ è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåì è ñðåäñòâ ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ è ìîíèòîðèíãà ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé;

9) ðàçðàáîòêà ìåòîäîëîãèè ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ïðèðîäíûõ è òåõíîãåííûõ îïàñíîñòåé, ðèñêîâ
âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, äèíàìè-
êè è èõ ïîñëåäñòâèé, îöåíêè óùåðáà;

10) èññëåäîâàíèå çàêîíîâ ïîðàæåíèÿ ëþäåé,
æèâîòíûõ è ðàñòåíèé, îáúåêòîâ è çàùèòíûõ ñèñ-
òåì ôèçè÷åñêè, õèìè÷åñêè, ðàäèàöèîííî è áèî-
ëîãè÷åñêè îïàñíûìè âîçäåéñòâèÿìè â óñëîâèÿõ
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé;

11) èññëåäîâàíèå ïðèíöèïîâ è ïðîáëåì çàùè-
òû â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, ðàçðàáîòêà ìåòî-
äè÷åñêèõ îñíîâ îðãàíèçàöèè çàùèòû îò ïîðàæàþ-
ùèõ ôàêòîðîâ èñòî÷íèêîâ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé;

12) ðàçðàáîòêà ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâ îöåí-
êè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è çàùèòå â ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ;

13) ðàçðàáîòêà íàó÷íûõ îñíîâ íîâûõ ïðèíöè-
ïîâ, ñïîñîáîâ è ñðåäñòâ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîðà-
æåíèÿ ëþäåé, ñðåäñòâ êîëëåêòèâíîé è èíäèâèäó-
àëüíîé çàùèòû îò ðàçëè÷íûõ ïîðàæàþùèõ ôàê-
òîðîâ èñòî÷íèêîâ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé;

14) èññëåäîâàíèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ, èí-
æåíåðíî-òåõíè÷åñêèõ, èíæåíåðíî-ôèçè÷åñêèõ,
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ, ìåäèêî-òåõíè÷åñêèõ è
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ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì ñïàñåíèÿ íà-
ñåëåíèÿ, æèâîòíûõ è ðàñòåíèé ïðè âîçäåéñòâèè
ïîðàæàþùèõ ôàêòîðîâ èñòî÷íèêîâ ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé;

15) ðàçðàáîòêà íàó÷íûõ îñíîâ îðãàíèçàöèè è
òåõíîëîãèè âåäåíèÿ àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíûõ è
äðóãèõ íåîòëîæíûõ ðàáîò, èññëåäîâàíèå îñîáåí-
íîñòåé òåõíîëîãèé âåäåíèÿ àâàðèéíî-ñïàñàòåëü-
íûõ è äðóãèõ íåîòëîæíûõ ðàáîò ïðè ðàçëè÷íûõ
âèäàõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé;

16) íàó÷íûå îñíîâû ñîçäàíèÿ è ðàçâèòèÿ àâà-
ðèéíî-ñïàñàòåëüíûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñðåäñòâ
çàùèòû è æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ñïàñàòåëåé, ìåòî-
äîâ îáîñíîâàíèÿ è îïòèìèçàöèè ïðîãðàìì òåõ-
íè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíûõ
ñëóæá, ïðèíöèïîâ, ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ïîäãîòîâ-
êè è îáó÷åíèÿ ñïàñàòåëåé;

17) èññëåäîâàíèå ïðîáëåì ñîçäàíèÿ è ðàçâè-
òèÿ ñèñòåì ïåðâîî÷åðåäíîãî æèçíåîáåñïå÷åíèÿ
ïîñòðàäàâøåãî íàñåëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ÷ðåçâû÷àé-
íûõ ñèòóàöèÿõ, ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ íîìåíêëàòó-
ðû è îáúåìà ðåñóðñîâ, îáîñíîâàíèÿ íîðìàòèâîâ
ïîòðåáëåíèÿ ñðåäñòâ ïåðâîî÷åðåäíîãî æèçíåîáåñ-
ïå÷åíèÿ â ðàçëè÷íûõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ;

18) èññëåäîâàíèå ïðîáëåì ïîâûøåíèÿ óñòîé-
÷èâîñòè îáúåêòîâ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ
âîçäåéñòâèÿ ïîðàæàþùèõ ôàêòîðîâ èñòî÷íèêîâ
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, íàó÷íîå îáîñíîâàíèå
êîìïëåêñîâ ìåðîïðèÿòèé ïî ïîäãîòîâêå ñèñòåì
æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ê ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì;

19) ðàçðàáîòêà ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ñðåäñòâ,
â òîì ÷èñëå ìåäèöèíñêèõ, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ æèç-
íåííî âàæíûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, ìîáèëüíûõ
òåõíè÷åñêèõ ñèñòåì è êîìïëåêñîâ äëÿ ñâîåâðåìåí-
íîãî è áåçîòëàãàòåëüíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ïåðâîî÷å-
ðåäíîãî æèçíåîáåñïå÷åíèÿ â öåëÿõ ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ ëþäåé â ýêñòðåìàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ;

20) ðàçðàáîòêà íàó÷íûõ îñíîâ ôîðìèðî-
âàíèÿ ïðîãðàìì ïåðâîî÷åðåäíîãî æèçíåîáåñ-
ïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöè-
ÿõ (íà ìåñòíîì, òåððèòîðèàëüíîì, ðåãèîíàëü-
íîì è ôåäåðàëüíîì óðîâíÿõ), ìåòîäîâ îáî-
ñíîâàíèÿ è îïòèìèçàöèè ïðîãðàìì.

Äèññåðòàöèè ïî ñïåöèàëüíîñòè 05.26.02
«Áåçîïàñíîñòü â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé»
ìîãóò îòíîñèòüñÿ ê ñëåäóþùèì íàóêàì: òåõ-
íè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå, áèîëîãè÷åñêèå, ìå-
äèöèíñêèå, âåòåðèíàðíûå, þðèäè÷åñêèå è
ïñèõîëîãè÷åñêèå.

Äèññåðòàöèîííûå ñîâåòû, êîòîðûå ïðèíèìà-
þò ê çàùèòå äèññåðòàöèè ïî ñïåöèàëüíîñòè:
05.26.02 – «Áåçîïàñíîñòü â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòó-
àöèÿõ», ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1 [ 4 ].

Çà ïåðèîä 1995–2008 ãã. ÂÀÊ Ìèíîáðíàóêè ÐÔ
ðàññìîòðåë îêîëî 300 òûñ. äèññåðòàöèîííûõ ðà-

áîò. Íàïðèìåð, â 1995–2003 ãã. åæåãîäíî ïîäãî-
òàâëèâàëîñü ïî (21 285 ± 1839) äèññåðòàöèé, â
òîì ÷èñëå ïî (17 651 ± 1701) äèññåðòàöèîííîé
ðàáîòå íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà
íàóê è ïî (3634 ± 201) – äîêòîðà íàóê [ 2 ]. Äîê-
òîðñêèå äèññåðòàöèè ñîñòàâëÿëè 17,1 % îò âñåõ
ðàáîò, à ñîîòíîøåíèå êàíäèäàòñêèõ è äîêòîðñ-
êèõ äèññåðòàöèé áûëî 5 : 1.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèé
Ïðîâåäåí àíàëèç àâòîðåôåðàòîâ äèññåðòàöèé

ïî áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, ïðåä-
ñòàâëåííûõ ê çàùèòå â 1995–2008 ãã. Â êà÷åñòâå
îáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè áèáëèîãðà-
ôè÷åñêèé óêàçàòåëü Ðîññèéñêîé êíèæíîé ïàëàòû
«Ëåòîïèñü àâòîðåôåðàòîâ äèññåðòàöèé», ýëåêò-
ðîííûå êàòàëîãè Ðîññèéñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
áèáëèîòåêè (Ìîñêâà), Öåíòðàëüíîé ìåäèöèíñêîé
íàó÷íîé áèáëèîòåêè (Ìîñêâà), Ãîñóäàðñòâåííîé
ïóáëè÷íîé íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé áèáëèîòåêè Ðîñ-
ñèè (Ìîñêâà), Ðîññèéñêîé íàöèîíàëüíîé áèáëèî-
òåêè (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Àâòîðåôåðàòû äèññåðòà-
öèé çà 2008 ã. èçó÷åíû íå ïîëíîñòüþ. Â ñáîðå äàí-
íûõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå Í.À. Âåðòàêîâ è Î.À. ×óð-
ãàíîâ [ 1 ].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ àíàëèç
Èçó÷åííûé ìàññèâ äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò,

çàùèùåííûõ â 1995–2008 ãã., ïîçâîëèë âûÿâèòü
462 àâòîðåôåðàòà äèññåðòàöèè ïî ïðîáëåìàì áåç-
îïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. Äèíàìèêà
äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1.
Åæåãîäíî â 1995–2008 ãã. ïðåäñòàâëÿëîñü ê çà-
ùèòå ïî (32 ± 4) ðàáîòû ïî áåçîïàñíîñòè â ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ïîëèíîìèàëüíûé òðåíä äèíàìèêè äèññåðòàöèé
ïðè ïðîãíîñòè÷íîñòè ìîäåëè (R2 = 0,87) è äîñòî-
âåðíîé ñïîñîáíîñòè ïîêàçûâàåò ïðåêðàùåíèå ðîñ-
òà è äàæå íåêîòîðîå ñíèæåíèå â ïîñëåäíèå ãîäû
êîëè÷åñòâà äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðî-
áëåìàì áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ.
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Äèíàìèêà ñòðóêòóðû äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò
ïîêàçûâàåò (ðèñ. 2), ÷òî â 1995–1996 ãã. â îñíîâ-
íîì áûëè ïðåäñòàâëåíû ðàáîòû, îòðàæàþùèå
ìåäèöèíñêèå è áèîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû áåçîïàñ-
íîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. Ñ 1997–1998 ãã.

ïîÿâëÿþòñÿ ðàáîòû ïî àäìèíèñòðàòèâíî-þðèäè-
÷åñêèì è òåõíè÷åñêèì ïðîáëåìàì áåçîïàñíîñòè â
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, à ñ 2000–2001 ãã. – ðà-
áîòû ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì. Îòìå÷àåò-
ñÿ ðîñò êîëè÷åñòâà äèññåðòàöèé, èçó÷àþùèõ  àä-
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ìèíèñòðàòèâíî-þðèäè÷åñêèå è òåõíè÷åñêèå ïðî-
áëåìû áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ.

Â 2007–2008 ãã. óñòàíîâëåíî ïðåêðàùåíèå ðî-
ñòà êîëè÷åñòâà äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò ïî ìåäè-
öèíñêèì è áèîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì, êîòîðûå îï-
ðåäåëÿþò ñíèæåíèå ïîëèíîìèàëüíîãî òðåíäà äèñ-
ñåðòàöèîííûõ ðàáîò (ñì. ðèñ. 1).

Â 1995–2008 ãã. äèññåðòàöèè, ïðåäñòàâëåííûå
íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà íàóê, ñî-
ñòàâèëè 23,6 % îò âñåõ èçó÷åííûõ äèññåðòàöèé.
Íåêîòîðûå îáîáùåííûå õàðàêòåðèñòèêè äèññåð-
òàöèé ïî îòðàñëÿì íàóê ñâåäåíû â òàáë. 2.

93,1 % èçó÷åííûõ äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò îò-
íîñÿòñÿ ê ñïåöèàëüíîñòè 05.26.02 – «Áåçîïàñíîñòü
â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ». Ñòðóêòóðà äèññåðòà-
öèé ïî îòðàñëÿì íàóê ïîêàçàíà íà ðèñ. 3.

Îêîëî òðåòè âñåõ äèññåðòàöèé ïî ñïåöèàëüíîñ-
òè 05.26.02 âûïîëíÿëèñü íà ñòûêå íàóê (ïî äâóì
ñïåöèàëüíîñòÿì). Îêîëî ïîëîâèíû òàêèõ ðàáîò ñî-

ñòàâëÿþò äèññåðòàöèè ïî áèîëîãè÷åñêèì è ìåäè-
öèíñêèì ïðîáëåìàì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî óêàçû-

âàåò íà ìåæäèñöèïëèíàðíûé õàðàêòåð íàóêè
«Áåçîïàñíîñòü â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ»,
à ñ äðóãîé – íà íåäîñòàòî÷íîå ïðåäñòàâèòåëü-
ñòâî áèîëîãî-ìåäèöèíñêèõ àñïåêòîâ èññëåäî-
âàíèé â ïàñïîðòå ñïåöèàëüíîñòè 05.26.02.

Åæåãîäíî íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè
ïðåäñòàâëÿëîñü â ïåðèîä 1998–2008 ãã. ïî (7
± 2) ðàáîòû ïî þðèäè÷åñêèì íàóêàì, â 1997–
2008 ãã. – ïî (10 ± 2) ðàáîòû ïî òåõíè÷åñêèì
íàóêàì, â 1995–2008 ãã. – ïî (13 ± 2) ðàáîòû ïî
ìåäèöèíñêèì íàóêàì, â ýòîò æå ïåðèîä – ïî (3
± 1) ðàáîòå ïî áèîëîãè÷åñêèì íàóêàì, â 2001–
2008 ãã. – ïî (4 ± 1) ðàáîòå ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì
íàóêàì.

Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà îòðàñëåé íàóê äèññåðòàöèé

ïî ñïåöèàëüíîñòè 05.26.02 «Áåçîïàñíîñòü

â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ».

Ìåäèöèíñêèå íàóêè ïðåäñòàâëåíû 185 àâòî-
ðåôåðàòàìè äèññåðòàöèé, îíè ñîñòàâëÿëè 42,6 %
âñåõ ðàáîò (ñì. òàáë. 2, ðèñ. 3). Â ïîñëåäíèå ãîäû
îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ìåäèöèíñ-
êèõ äèññåðòàöèé. Ïðàêòè÷åñêè âñå  ðàáîòû áûëè
çàùèùåíû ïî ñïåöèàëüíîñòè 05.26.02 «Áåçîïàñ-
íîñòü â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ» (ìåäèöèíñêèå
íàóêè). 88 äèññåðòàöèé (48,1 %) èìåëè âòîðóþ
ñïåöèàëüíîñòü (ñòûê íàóê) (òàáë. 3). Ýòî áûëè ñïå-
öèàëüíîñòè, îïðåäåëÿþùèå îêàçàíèå íåîòëîæíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íàïðèìåð õèðóðãèÿ (19,3 %)
è ãëàçíûå áîëåçíè (8 %) è ðàçðàáîòêó óïðàâëåí-
÷åñêèõ ðåøåíèé.

Áèîëîãè÷åñêèå íàóêè
ïðåäñòàâëåíû 37 àâòîðåôå-
ðàòàìè äèññåðòàöèé. Äèñ-
ñåðòàöèé íà ñîèñêàíèå ó÷å-
íîé ñòåïåíè äîêòîðà íàóê
áûëî 13 (35,1 %). Âñå ðàáî-
òû çàùèùåíû ïî ñïåöèàëü-
íîñòè «Áåçîïàñíîñòü â ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ» (áèî-
ëîãè÷åñêèå íàóêè). 19 äèñ-
ñåðòàöèé (51,4 %) èìåëè âòî-
ðóþ ñïåöèàëüííîñòü (òàáë.
4). Â  36,8 % âòîðóþ ñïåöè-
àëüíîñòü îïðåäåëÿëè ïðî-
áëåìû çàùèòû è îõðàíû îê-
ðóæàþùåé ñðåäû.

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà äèíàìèêè äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò

ïî ïðîáëåìàì áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ.
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Íàóêîâåäåíèå. Ðàçâèòèå è îáåñïå÷åíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé

 Ïñèõîëîãè÷åñêèå íàóêè ïðåäñòàâëÿëè 30 äèñ-
ñåðòàöèîííûõ ðàáîò. Äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé
áûëî 3 (10 %). 5 äèññåðòàöèé èìåëè âòîðóþ ñïå-
öèàëüíîñòü. Ñïåöèàëüíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñ-
ñåðòàöèé íà ñòûêå íàóê ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.

Ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ ïî äèññåðòàöèîííûì èñ-
ñëåäîâàíèÿì  þðèäè÷åñêèõ, òåõíè÷åñêèõ è õèìè-

÷åñêèõ íàóê áóäóò ïðåäñòàâëåíû â ñëåäó-
þùèõ íàøèõ ïóáëèêàöèÿõ.

Çàêëþ÷åíèå
Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ,

ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî íåñíèæàþùååñÿ êî-
ëè÷åñòâî ïðèðîäíûõ è òåõíîãåííûõ àâà-
ðèé è êàòàñòðîô â ìèðå äåëàþò àêóòàëü-
íûìè ðàçðàáîòêè ïî ïðîôèëàêòèêå è ïðî-
ãíîçèðîâàíèþ ðèñêîâ ðàçâèòèÿ ÷ðåçâû÷àé-
íûõ ñèòóàöèé, èçó÷åíèþ ïðîáëåì ïîâåäå-
íèÿ è çàùèòû ëþäåé â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñè-
òóàöèÿõ, ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ÷ðåçâû-
÷àéíûõ ñèòóàöèé, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îêà-
çàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, îï-
òèìèçàöèè êà÷åñòâà æèçíè è ýôôåêòèâíî-
ñòè äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ýêñòðå-
ìàëüíûõ ïðîôåññèé.
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ÐÅÖÅÍÇÈß
íà ó÷åáíîå ïîñîáèå «Ïñèõîëîãèÿ êàòàñòðîô», ðåêîìåíäîâàííîå Ñîâåòîì ïî ïñèõîëîãèè ÓÌÎ ïî
êëàññè÷åñêîìó óíèâåðñèòåòñêîìó îáðàçîâàíèþ äëÿ ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, îáó÷à-
þùèõñÿ ïî íàïðàâëåíèþ è ñïåöèàëüíîñòè «Ïñèõîëîãèÿ» (Ñèäîðîâ Ï.È. Ïñèõîëîãèÿ êàòàñòðîô : ó÷åá.
ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ / Ï.È. Ñèäîðîâ, È.Ã. Ìîñÿãèí, Ñ.Â. Ìàðóíÿê ; ïîä ðåä. Ï.È. Ñèäîðîâà. –
Ì. : Àñïåêò Ïðåññ, 2008. – 414 ñ. ISBN 978-5-7567-0486-0. Òèðàæ 3000 ýêç.)

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé îòìå÷àåò-
ñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ÷ðåçâû÷àé-
íûõ ñèòóàöèé, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ, ñóäÿ ïî ïðî-
ãíîçàì, áóäåò íåóêëîííî âîçðàñòàòü. Ïðîáëåìà
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè ëèö,
ïîäâåðãàâøèõñÿ âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ ýêñòðå-
ìàëüíûõ ñèòóàöèé, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèâëå-
êàåò âíèìàíèå áîëüøîãî ÷èñëà ñïåöèàëèñòîâ.
Ñîäåéñòâèå èíäèâèäó âî âðåìÿ êàòàñòðîôû è
ñðàçó ïîñëå íåå ìîæåò çíà÷èòåëüíî îñëàáèòü ïðî-
õîæäåíèå îñòðîé ñòðåññîâîé ðåàêöèè è äîëãîâðå-
ìåííûå ïîñëåäñòâèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî êðèçè-
ñà. Ïîñòðàäàâøèé, íå ïîëó÷èâøèé äîëæíîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïîñëå òðàâìàòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ êàòàñòðîôû, ìîæåò íà âñþ æèçíü
îñòàòüñÿ «ïñèõè÷åñêèì èíâàëèäîì», îí âñþ
æèçíü áóäåò áîðîòüñÿ ñ ïîëó÷åííîé òðàâìîé, ÷òî
ñóùåñòâåííî îñëîæíèò êà÷åñòâî åãî áûòèÿ. Îêà-
çûâàÿ ïîääåðæêó æåðòâå ýêñòðåìàëüíîé ñèòóà-
öèè, íåîáõîäèìî òî÷íî çíàòü, êîãäà è êàêîå âîç-
äåéñòâèå ìîæåò áûòü ïðèìåíåíî, òàê êàê ìåäè-
öèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ èëè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîð-
ðåêöèÿ èìååò ñâîé òî÷íî âûâåðåííûé àëãîðèòì
äåéñòâèÿ. Ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ, òåõíîãåííûå êà-
òàñòðîôû è àâàðèè, çàõâàò çàëîæíèêîâ, òåððîðè-
ñòè÷åñêèå àêöèè, âîâëå÷åíèå â òîòàëèòàðíûå íåî-
êóëüòû è äð. ñîçäàþò ñèòóàöèè, îïàñíûå äëÿ ïñè-
õè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà,
òðåáóþò âñåñòîðîííåãî êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ.

Ðåöåíçèðóåìîå èçäàíèå îñíîâàíî íà ìàòåðè-
àëàõ çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé
è äàåò êîìïëåêñíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ êàòàñòðîô. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ó÷åáíîå ïîñîáèå «Ïñèõîëîãèÿ êàòàñò-
ðîô» Ï.È. Ñèäîðîâà è ñîàâò. ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ïåðâûõ òðóäîâ, â êîòîðîì áûëà ïðîâåäåíà ñèñ-
òåìàòèçàöèÿ è îáîáùåíèå îáøèðíîãî ìàòåðèàëà
ïî äàííîé ïðîáëåìàòèêå.

Â èçäàíèè ðàññìàòðèâàþòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèå
îñíîâû ïñèõîëîãèè êàòàñòðîô, êëàññèôèêàöèÿ è
âëèÿíèå óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè íà ÷åëîâå-
êà, ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è ïñèõîãåííûå ðå-
àêöèè íà ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè. Ïðåäëàãàåòñÿ
ìîäåëü îêàçàíèÿ ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì, âêëþ-
÷àþùàÿ ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü ðîäñòâåííè-
êîâ, âðà÷åé, ñïàñàòåëåé è ïñèõîëîãîâ. Èíòåðåñ-
íûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàññìîòðåííîå âëèÿíèå è ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ñòèõèéíûõ áåäñòâèé,

ýêîëîãè÷åñêèõ, òåõíîãåííûõ è ñîöèàëüíûõ ýêñò-
ðåìàëüíûõ ñèòóàöèé íà äåòåé è âçðîñëûõ.

Â ðàáîòå âûäåëÿþòñÿ ôàçû ïñèõè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé ïðè çåìëåòðÿñåíèè êàê ñòèõèéíûõ áåä-
ñòâèÿõ ñ íàèáîëüøèì ïñèõîòðàâìèðóþùèì äåé-
ñòâèåì. Àâòîðû îïèñûâàþò ïåðâè÷íóþ ðåàêöèþ,
âîçíèêàþùóþ â õîäå òðàâìàòè÷åñêîãî ïåðåæè-
âàíèÿ, êàê «ñèíäðîì êàòàñòðîôû», ïîäðàçäåëÿÿ
åãî íà ñòàäèþ øîêà, ñóããåñòèâíóþ ñòàäèþ è ñòà-
äèþ âîññòàíîâëåíèÿ. Â ìåòîäîëîãè÷åñêîì ðàç-
äåëå îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðèíöèïàì îêà-
çàíèÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïðåä-
ñòàâëåíû ýòàïû ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè è îöåíî÷íàÿ ñèñòåìàòèêà âîçíèêàþùèõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, äàíû êðèòåðèè ñèíä-
ðîìàëüíîé îöåíêè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû,
ðàññìàòðèâàåòñÿ ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ñëóæá â óñëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíîé ñè-
òóàöèè.

×èòàòåëÿì ïðåäëàãàåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà ïñè-
õè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, âêëþ÷àþùàÿ àêòèâàöèîííûå,
òîíè÷åñêèå, òåíçèîííûå è âðåìåííûå ïàðàìåòðû.
Â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ è â óñëîâèÿõ ýìîöèî-
íàëüíî îêðàøåííûõ ñèòóàöèé àâòîðàìè ðàçäåëÿ-
þòñÿ ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå, íàïðÿæåíèå è
íàïðÿæåííîñòü. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ
ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè â äåÿòåëüíîñòè â
âèäå ýìîöèîíàëüíî-ñåíñîðíûõ, ýìîöèîíàëüíî-
ìîòîðíûõ è ýìîöèîíàëüíî-àññîöèàòèâíûõ íàðóøå-
íèé. Êàê òèïè÷íîå ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ÷åëîâåêà â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ âû-
äåëÿåòñÿ ñòðåññ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêèå ïåðâè÷-
íûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ïðè êàòàñòðîôå, êàê
ñòðàõ, àôôåêò, ïàíèêà. Ê ïðåäðàñïîëàãàþùèì
ôàêòîðàì ñòðåññà Ï.È. Ñèäîðîâ è ñîàâò. îòíåñëè
äåïðèâàöèþ, êðèçèñ, ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó, à ê åãî
êàòåãîðèÿì – ôðóñòðàöèþ è êîíôëèêò.

Îñîáîå âíèìàíèå Ï.È. Ñèäîðîâ, È.Ã. Ìîñÿãèí
è Ñ.Â. Ìàðóíÿê óäåëèëè ïñèõîãåííûì ðåàêöèÿì è
ïñèõîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì òåððîðèçìà. Àâòîðû
âûäåëèëè ñðåäè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïñè-
õîãåííûõ ðåàêöèé 9 ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ, ïîäðîáíî
èçëîæèëè äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè òðàâìàòè÷å-
ñêèõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ, èäåíòèôèêàöèþ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïðåäëîæèëè àëãîðèòì ðà-
áîòû ïñèõîëîãà â ñèòóàöèè êàòàñòðîôû. Èíòåðåñ-
íûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå òèïîëîãèè òåð-
ðîðèçìà, îñîáåííîñòåé èõ æåðòâ, à òàêæå âîïðî-
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Èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è
àäàïòàöèÿ íàñåëåíèÿ / Â.Þ. Ðûáíèêîâ, Ò.À. Ìàð÷åíêî, Ò.Á. Ìåëüíèöêàÿ, À.Â. Ñèìîíîâ ; Ðîññèéñêî-
áåëîðóññêèé èíôîðìàöèîííûé öåíòð ïî ïðîáëåìàì ïðåîäîëåíèÿ ïîñëåäñòâèé ÷åðíîáûëüñêîé êàòà-
ñòðîôû. – Ì., 2008. – 81 ñ. Òèðàæ 500 ýêç.

Â ìîíîãðàôèè ïðåäñòàâëåíî êðàòêîå îáîñíîâàíèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé ìîäåëè èíôîðìàöè-

îííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè íà ïðèìåðå íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî íà òåððèòîðèÿõ

Ðîññèè, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ âñëåäñòâèå ÷åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Èçëîæåíû

ìåòîäèêè è ðåçóëüòàòû îöåíêè  ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, îñîáåííîñòåé êîïèíã-ïîâåäåíèÿ è

àäàïòàöèè íàñåëåíèÿ â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî ðàäèàöèîííîãî ðèñêà, à òàêæå îïûò îðãàíèçàöèè ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà  è Öåíòðîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ìîíîãðàôèÿ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ øèðîêîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ – ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, ðàáîòíèêîâ

ñîöèàëüíûõ ñëóæá, óïðàâëåí÷åñêèõ êàäðîâ îáëàñòíûõ è ðàéîííûõ àäìèíèñòðàöèé è æóðíàëèñòîâ, ðàáî-

òàþùèõ íà òåððèòîðèÿõ, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèîàêòèâíîìó çàãðÿçíåíèþ.

Ïñèõîëîãèÿ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé äëÿ ñïàñàòåëåé è ïîæàðíûõ / Ãóðåíêîâà  Ò.Í., Åëèñååâà È.Í.,
Êóçíåöîâà Ò.Þ., Ìàêàðîâà Î.Ë., Ìàòàôîíîâà Ò.Þ., Ïàâëîâà Ì.Â., Øîéãó Þ.Ñ. ; ïîä îáùåé ðåä.
Þ.Ñ. Øîéãó. – Ì. : Ñìûñë, 2007. – 319 ñ. ISBN 978-5-89357-253-7. Òèðàæ 1000 ýêç.

Ïðåäñòàâëåííûé â ó÷åáíîì ïîñîáèè ìàòåðèàë ðàñêðûâàåò ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâû ñîñòîÿíèÿ è ïî-

âåäåíèÿ ëþäåé â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. Îí ïîñâÿùåí ïðîáëåìàì ïñèõîëîãèè ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóà-

öèé, ñòðåññà, îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå âîïðîñàì ïðîôåññèîíàëüíîãî çäî-

ðîâüÿ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Ïîñîáèå íàïèñàíî êîëëåêòèâîì ñïåöèàëè-

ñòîâ Öåíòðà ýêñòðåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè Ì×Ñ Ðîññèè.

Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà áóäóùèì ñïàñàòåëÿì è ïîæàðíûì, îíà òàêæå ìîæåò áûòü èíòåðåñíà ñòóäåíòàì

è àñïèðàíòàì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ, ïñèõîëîãàì è ïñèõîòåðàïåâòàì, ðàáîòàþùèì â îáëàñòè ïñè-

õîëîãèè ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé.

Òîêñè÷íûå êîìïîíåíòû ïîæàðîâ / Í.Ô. Ìàðêèçîâà, Ò.Í. Ïðåîáðàæåíñêàÿ, Â.À. Áàøàðèí, À.Í. Ãðå-
áåíþê. – ÑÏá. : Ôîëèàíò, 2008. – 208 ñ. – (Ñåðèÿ «Òîêñèêîëîãèÿ äëÿ âðà÷åé»). ISBN 978-5-93929-176-7.
Òèðàæ 1000 ýêç.

Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå èçäàíèå íàïèñàíî êîëëåêòèâîì àâòîðîâ êàôåäðû âîåííîé òîêñèêîëîãèè è ìå-

äèöèíñêîé çàùèòû Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì. Êèðîâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Ïðåäñòàâëåíà

ïîäðîáíàÿ õàðàêòåðèñòèêà õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà äûìîâ íà ïîæàðàõ, îïèñàíû óñëîâèÿ ïîÿâëåíèÿ êîíê-

ðåòíûõ òîêñèêàíòîâ ïðè ïèðîëèçå èëè ãîðåíèè ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èíãàëÿ-

öèè ëåòó÷èõ ÿäîâèòûõ âåùåñòâ â óñëîâèÿõ ïîæàðîâ ñãðóïïèðîâàíû ïî âèäó òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñ èçëî-

æåíèåì òîêñèêîêèíåòè÷åñêèõ è òîêñèêîäèíàìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êîíêðåòíûõ ÿäîâ. Ñóùåñòâåííîå ìåñòî

â êíèãå çàíèìàåò èçëîæåíèå ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê òîêñèêîëîãè÷åñêîé îöåíêå ïðîäóêòîâ ãîðåíèÿ

ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ, à òàêæå ìåðîïðèÿòèé íåîòëîæíîé ïîìîùè è ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé ïðè

ïîðàæåíèè äûìîì.

Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ âðà÷åé ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è êëèíèöèñòîâ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíî-

ñòåé, ïðåæäå âñåãî ðåàíèìàòîëîãîâ è òåðàïåâòîâ. Îíà òàêæå ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà â êà÷åñòâå

ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ è ñëóøàòåëåé êóðñîâ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðè èçó÷å-

íèè âîïðîñîâ êëèíè÷åñêîé, ýêîëîãè÷åñêîé, ïðîìûøëåííîé è âîåííîé òîêñèêîëîãèè.

ñû, ñâÿçàííûå ñ ïñèõè÷åñêèì òåððîðèçìîì è ìà-
íèïóëèðîâàíèåì ëè÷íîñòüþ.

Ìàòåðèàë ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ ÷åòêî ñòðóêòóðè-
ðîâàí, âûäåëåíû îñíîâíûå îïðåäåëåíèÿ, ñõåìà-
òè÷íî ïðåäñòàâëåíû êëàññèôèêàöèîííûå ïðèçíàêè
áàçîâûõ ïîíÿòèé, ãëàâû èëëþñòðèðîâàíû ñõåìà-
ìè, òàáëèöàìè è ðèñóíêàìè, â êîòîðûõ ñãðóïïè-
ðîâàíû îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå âçãëÿäû, àêòè-
âèçèðóÿ ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ îñíîâíûõ âîïðîñîâ
ïñèõîëîãèè êàòàñòðîô.

Ó÷åáíîå ïîñîáèå ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ñòóäåí-
òîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è àñïèðàíòîâ
ìåäèöèíñêîãî è ãóìàíèòàðíîãî ïðîôèëÿ, îáó÷à-
þùèõñÿ ïî íàïðàâëåíèþ «Ïñèõîëîãèÿ», ñïåöèà-
ëèñòàì ñëóæáû ìåäèöèíû êàòàñòðîô è ñëóæáû
ñïàñåíèÿ, à òàêæå øèðîêîìó êðóãó ÷èòàòåëåé.

Â.Þ. Ðûáíèêîâ – çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî
íàó÷íîé è ó÷åáíîé ðàáîòå Âñåðîññèéñêîãî öåíòðà
ýêñòðåííîé è ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íè-
êèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè, ä-ð ïñèõîë. íàóê, ä-ð ìåä.
íàóê, ïðîô.
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Khirmanov V.N., Sidorov M.G. Risk groups of de-

velopment of cardiovascular pathology complications

in participants of liquidation of consequences of acci-

dent at the Chernobyl atomic power station // Medico-

biological and socio-psychological problems of safety

in emergency situations. – 2009. – N 1. – P.  5–10.

Abstract. Rules for the estimation of risk of cardio-

vascular pathology complications (mainly heart attacks,

insults, including those with fatal outcomes, and also

sudden cardiac death) in participants of liquidation of

consequences of accident (LCA) at the Chernobyl atom-

ic power station are systematized. Necessary diag-

nostic tests and criteria for the estimation of their re-

sults are presented. Principles of efficient grouping of

LCA depending on the revealed risk level of cardiovas-

cular complications and death in the remote (10-year)

period are proposed, and also in the nearest period

(hours, days, weeks) of dangerous aggravation of a

disease. A value of stratification in LCA of the cardio-

vascular complications and death risk for the clinical

practice is considered. In view of the degree of this risk

the efficient volume of preventive and therapeutic meas-

ures is proposed.

Key words: cardiovascular diseases, risk of com-

plications of a cardiovascular pathology, medical con-

sequences of radiation accidents, diagnostic test.

Kuznetsov S.M., Skorniakov V.V. Comparative as-

sessment of 13b1 and 114b2  freons effects combined

with main fire factors (carbon monoxode and air tem-

perature) on human being organism // Medico-biolog-

ical and socio-psychological problems of safety in

emergency situations. – 2009. – N 1. – P. 11–15.

Abstract. It was compared the influence of 13B1

and 114B2 Freons in combination with carbon monox-

ide and air temperature on human functional state in-

dices and operational activities under experimental

conditions. The study was carried out according to the

design of four-factor experiment. The lower and upper

values of factors are: Freon 13B1 = 100 g/m3 and 500

g/m3, Freon 114B2 = 50 g/m3 and 150 g/m3, carbon

monoxide = 0 g/m3 and 0,5 g/m3, air temperature = 10

and 40 0C, time exposure = 10 and 30 min. The con-

centration of oxygen was maintained within the limits

of 19–21 %. The experimental environment was set up

under conditions of hermetic climatic chamber “Ku-

lautomat” with volume of 5 m3. Eight practically healthy

male volunteers at the age of 23–27 years were ex-

posed to its static effect. It was stated that complex of

factors with Freon 114B2 in all experiments resulted in

the pronounced disorder of human operational activi-

ty: decreasing of heart and breath rates. It is danger-

ous to use Freon 114B2 for fire-fighting in presence of

persons without respiratory organs protection. The

complex of factors with Freon 13B1 did not result in

considerable disorders of human operative activity with-

out protective means. It is acceptable to be used for

fire-fire-extinguishing in the inhabited accommoda-

tions.

Key words: Freon 13B1 (Hallon 1301), Freon 114B2

(Hallon 2402), carbon monoxide, fire-extinguishing means,

fire-fighting means, fire factors, combined exposure.

Poroshin À.À., Shishkov Ì.V., Bobrinev Å.V., Galki-

na Å.Yu. Disease incidence in specialists of the Feder-

al Fire-Fighting Service of Russia in 2005–2007 // Medi-

co-biological and socio-psychological problems of safety

in emergency situations. – 2009. – N 1. – P. 16–19.

Abstract. The results of statistical studies of the

disease incidence in the personnel of the Federal Fire-

Fighting Service of Russia are presented. Obtained

results can provide a basis for perfection of the system

for disease prevention in fire-fighters.

Key words: profession-related disease incidence,

fire-fighters, exposure factors, climate.

Semenovà Î.N., Yagashkina S.I., Vedeneev E.V.

Clinical and medico-social aspects of rehabilitation in

patients with chronic heart failure survived the siege of

Leningrad // Medico-biological and socio-psychologi-

cal problems of safety in emergency situations. –

2009. – N 1. – P. 20–23.

Abstract. A research objective was to study clinical

and medico-social aspects of rehabilitation in patients

with chronic heart failure survived the siege of Lenin-

grad. In the special centre for siege survivors 401 pa-

tients with chronic heart failure of 1–3 class underwent

examination. Early symptoms of chronic heart failure

were associated with younger age during the siege

(about 5 years old); the older the individuals were during

the siege, the later they developed chronic heart failure.

These results were statistically significant. One should

take into account the role of age at exposure to the severe

psychophysiological stress for providing adequate ther-

apy and rehabilitation in this population of patients.

Key words: chronic heart failure, rehabilitation, eld-

erly patients, stress, siege of Leningrad.

Soldatov E.F., Shvets V.A., Bigunets V.D. Informa-

tion technologies in rendering medical assistance to

the injured and wounded after emergencies // Medico-

biological and socio-psychological problems of safety

in emergency situations. – 2009. – N 1. – P. 23–28.

Abstract. Novel information technologies are wide-

ly used in military medical and rescue teams’ activi-

ties. Authors presented an analysis of a methodologi-

cal follow-up of mobile telemedicine technologies in

rendering medical assistance to the injured and

wounded on the territories of local conflicts and emer-

gencies.

Key words: information technologies in health care,

mobile telemedicine systems, mobile objects’ moni-

toring, positioning.

Rozhko A.V, Nadyrov E.A., Masyakin V.B. Structure

and levels of thyroid pathology in a cohort of exposed

children and teenagers // Medico-biological and so-

cio-psychological problems of safety in emergency sit-

uations. – 2009. – N 1. – P. 29–32.

Abstract. The clinical data on 2916 subjects ex-

posed to radiation in the childhood and adolescence

has been analyzed in a cohort study. Structure and lev-

els of thyroid pathology depending on sex and age at

the moment of the accident have been estimated. It

has been shown that a thyroid cancer incidence is
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comparable with a multinodular goiter incidence. In

younger age groups statistically significant difference

between boys and girls was observed only for diffuse

goiter and autoimmune thyroiditis. The comparable

level of morbidity values was noted for nodular goiter

forms, adenoma and thyroid cancer.

Key words: thyroid gland, nodule goiter, thyroid can-

cer, incidence.

Kuandykova M.V., Baranov V.L., Kharitonov M.A. Ef-

fects of bronchial asthma and current therapy on a sta-

tus of the hypophysial-gonadal system in males // Medi-

co-biological and socio-psychological problems of safety

in emergency situations. – 2009. – N 1. – P. 33–37.

Abstract. Bronchial asthma (BÀ) is a specific system

disease associated with changes in virtually all systems

and organs. We studied some aspects of hypophysial-

gonadal system (HGS) functioning in male BÀ patients. It

has been established that hypophysial-gonadal complex

disorders started to manifest a moderate degree and

reached marked levels in patients with a severe disease.

Also it was revealed that inhalation glucocorticoids un-

like system hormones do not influence HGS.

Key words: bronchial asthma, hypophysial-gonad-

al system, glucocorticoids, libido, testosterone, erec-

tile dysfunction.

Fyodorov Ya.O. Milieu therapy for prevention of so-

cially dangerous behavior in paranoiac patients // Medi-

co-biological and socio-psychological problems of safety

in emergency situations. – 2009. – N 1. – P. 38–43.

Abstract. The problem of prevention of socially dan-

gerous behavior of mentally sick is described in the arti-

cle. Clinical cases show that milieu-therapy can be a very

important factor of prevention of illegal actions in mental-

ly ill. This problem is important today because the para-

noiac delusion is hardly curable with medication. Milieu-

therapy facilitates developing feelings of trust to medical

staff, subliming own destructive impulses and making

interaction between the society and the patient much more

constructive as well. Comprehensive approach (phar-

macotherapy and milieu-therapy) in the outpatient psy-

chiatry practice lets to increase a curablility of the psycho-

pathologic syndromes and as well helps to improve com-

pliance and presents itself as effective prevention of ille-

gal actions of mentally ill patients.

Key words: milieu-therapy, socially dangerous be-

havior of mentally sick, prevention of illegal actions of

mentally ill patients, paranoiac delusion.

Bozhchenko A.P. Forensic genetic dermatoglyphic

analysis in the practice of identification of an unknown

person: administrative and methodological problems

and ways of solving them // Medico-biological and so-

cio-psychological problems of safety in emergency sit-

uations. – 2009. – N 1. – P. 44–49.

Abstract. Possibilities of identification of an un-

known person based on Forensic genetic derma-

toglyphic analysis are considered. An original classifi-

cation of dermatoglyphic features is presented; novel

principles of comparative study based on multidimen-

tional and interrelated feature space are described.

Revealed patterns allowed developing an effective

approach of blood relation establishing based on the

dermatoglyphic analysis; the approach can be used in

the forensic medical practice for indirect (via blood re-

lation establishment) identification of an unknown per-

son (alive or dead), and for establishment of father-

hood, motherhood and substitution of children. Main

principles of such study arrangement in the expert in-

stitutions are stated; aspects of professional training

are considered.

Key words: unidentified corpse, identification of a

person, blood relation, dermatoglyphics, forensic med-

ical examination.

Volova L.Yu., Grezina L.A., A.G. Rakhmanova  A sum-

mary of HIV-1 resistance study results and a comparison

of mutation rates for different «Score» values on the Yamal

territory // Medico-biological and socio-psychological prob-

lems of safety in emergency situations. – 2009. – N 1. –

50–54.

Abstract. While assessing a genotypic HIV resist-

ance by the sequence method the computer programs

(ViroSeq HIV-1, HIV db Program) use the aminoacid

sequence of the known strain HXB-2 related to the Â

subtype as a matrix of the «wild» strain. However, nu-

merous studies determined that on the Russia territo-

ry non-B HIV subtypes widely prevail. Study results have

shown that «low score»-mutation values in the Rus-

sian HIV-1 population are yet unknown, and undoubt-

edly draw a serious research interest and require fur-

ther study.

Key words: HIV-infection, laboratory diagnostics,

HIV-1, mutations, sequence method, drug resistance,

epidemiological process, antiretroviral therapy.

Chermyanin S.V., Kostin D.V., Levshakova V.I.,

Ivanov O.S.Characteristics of the readaptation proc-

ess in military men after activities under extreme condi-

tions // Medico-biological and socio-psychological prob-

lems of safety in emergency situations. – 2009. – N 1. –

P. 55–61.

Abstract. Combat activities lead to psychological

traumatic experience manifesting with psychologic and

behaviour disorders in combatants. As a result of com-

bat stress a syndrome of posttraumatic stress disor-

der develops. Time of stay in the combat zone as well

as personality adaptation capabilities of a military man

affects the process of readaptation to conventional eve-

ryday life.

Key words: combat stress, posttraumatic stress

disorder, psychological state of combatants, person-

ality adaptation potential, ethical standards, addictive

behavior, abdominal distress, readaptation of mili-

tary men.

Kushnir L.A., Boyarintsev V.V., Grebenyuk A.N. Pat-

terns of chemical risk perception in specialists of the

State Fire-Fighting Service and search-and-rescue

detachment of the Headquarters of Russia EMERCOM

in the Astrakhan region // Medico-biological and socio-

psychological problems of safety in emergency situa-

tions. – 2009. – N 1. – P. 62–68.
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Abstract. Perception of the chemical risk was stud-

ied in 32 fire-fighters and 30 emergency workers of the

Headquarters of Russia EMERCOM in the Astrakhan

region. More than 80 % of responding fire-fighters and

rescuers consider own health to be excellent or good.

Most of the interviewed fire-fighters consider the health

to be determined predominantly by heredity; as for spe-

cialists of the search-and-rescue detachment, a life

style and health-preserving behavior play a leading role

in health maintenance. More than a half of the inter-

viewed fire-fighters and rescuers mentioned toxic fac-

tors among the most dangerous risk factors of prema-

ture health and life loss, and marked chemical sub-

stances as very dangerous. According to the inter-

viewed EMERCOM specialists, exhaust car gases re-

sult in the most adverse effect on health among all the

chemical danger sources; a high disease risk is as-

sociated as well with thermal power stations’ exhaust

and alimentary products containing nitrates and ni-

trites. Among individuals with chronic pathology only

30 % of fire-fighters and 12.5 % of rescuers did not

exclude a probability of their disease occurrence due

to professional chemical exposure.

Key words: fire-fighters, rescuers, professional

chemical risk, risk perception.

Bickkinina G.M., Iskhakov E.R. Assessment of

professional activity characteristics among employees

of law-enforcement bodies and their perception of the

narcoticism problem // Medico-biological and socio-

psychological problems of safety in emergency

situations. – 2009. – N 1. – P. 68–71.

Abstract. Intensity of risk factors among employ-

ees of law-enforcement bodies (LEB) of different ser-

vices has been analyzed via the questionnaire “Com-

munication with drug abusers”. We studied profession-

al activity characteristics in 98 LEB employees using

the self-developed questionnaire. It has been estab-

lished, that 46,3 % of respondents communicate with

addicts 1 or more times a week, 26,8 % individuals –

once in half a year or less, 19,5 % individuals – approx-

imately once a month. 95,1 % of respondents have

answered, that the narcoticism poses a serious dan-

ger to the society. 40 % employees of staff divisions,

33,3 % employees of LEB and kinology service, and

also 11,1 % patrol-and-sentry servicemen (PSS) an-

swered that they took part in anti-narcotic activities. All

the PSS, employees of urgent response groups of LEB

on duty, 20 % of operative employees of criminal inves-

tigation departments, 45 % of local policemen, 15 % of

inspectors on affairs of underaged were exposed to

physical and moral violence.

Key words: emotional stress, risk factors, profes-

sional desadaptation, law-enforcement bodies, illegal

drug turnover.

Shevchenko Ò.I., Makarova N.V. Hardy coping of

specialists of risky professions within the theory of

notional performance regulation // Medico-biological

and socio-psychological problems of safety in emer-

gency situations. – 2009. – N 1. – P. 71–75.

Abstract. Parameters of hardy coping of special-

ists of risky professions within the theory of meaning

psychology are reviewed. High values of hardy coping

in fire-fighters were revealed and their direct relation-

ship with parameters of notional performance regula-

tion was determined. However, the study identified a

risk group of specialists with low hardy coping param-

eters. Notional performance regulation help to coordi-

nate objectives and means of performance with mo-

tives, needs, values and attitudes of an individual and

inadequate comprehension of own life can lead to

mental deadaptation.

Key words: specialists of the State firefighting ser-

vice, extreme performance conditions, life comprehen-

sion, purpose-in-life orientation, hardy coping, control

locus.

Evdokimov V.I. Analysis of dissertation studies

performed in 1995–2008 on a specialty: 05.26.02 –

«Safety in emergency situations» // Medico-biological

and socio-psychological problems of safety in emer-

gency situations. – 2009. – N 1. – P. 76–80.

Abstract. The analysis of 462 dissertation abstracts

on issues of the safety in emergency situations in

1995–2008 is presented. 93,1 % of dissertations were

performed on a specialty: 05.26.02 – «Safety in emer-

gency situations». A proportion of dissertations on ad-

ministrative and legal issues was 16,5 %, and 24,4 %

were technical, 42,6 % medical, 8,6 % biological, 7 %

psychological studies. Annually an average number of

(32 ± 4) dissertations is submitted, about one third of

the studies are multidisciplinary (two-specialty). Dis-

sertations submitted to compete for the academic de-

gree of the Doctor of Science accounted for 23,6 %.

Polynomial trend of dissertations according to the

model predictivity (R2 = 0,87) and significance demon-

strates some decrease of dissertation studies on is-

sues of the safety in emergency situations in the last

years.

Key words: safety in emergency situations, disser-

tation studies.
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Ñêîðíÿêîâ Âàëåðèé Âëàäèìèðîâè÷ – ñò. íàó÷. ñîòð. ÍÈÎ îáèòàåìîñòè è ïðîô. îòáîðà Íàó÷.-èññëåä.

öåíòðà  Âîåí.-ìåä. àêàä. èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô. (194044, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Àêàä. Ëåáåäå-

âà, ä. 6), òåë. ðàá. (812) 259-52-40;

Ñîëäàòîâ Åâãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷ – äîêòîðàíò êàô. îðãàíèçàöèè è òàêòèêè ìåä. ñëóæáû Âîåí.-ìåä.

àêàä. èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, êàíä. ìåä. íàóê (195009, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Àêàä. Ëåáåäåâà, ä. 6), òåë. (812) 292-

34-47;

Ôåäîðîâ ßí Îëåãîâè÷ – çàâ. êàô. ïðîïåäåâòèêè ïñèõè÷. áîëåçíåé Âîñò.-Åâðîï. èí-òà ïñèõîàíàëèçà,

êàíä. ìåä. íàóê (197198, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ï.Ñ. Áîëüøîé ïð., ä 18 À), òåë. (812) 235-28-57;

Õàðèòîíîâ Ìèõàèë Àíàòîëüåâè÷ – ïðîô. 1-é êàôåäðû òåðàïèè óñîâåðøåí. âðà÷åé Âîåí.-ìåä. àêàä.

èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, ä-ð ìåä. íàóê, äîö. (195009, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Àêàä. Ëåáåäåâà, ä. 6), òåë. 8 (921) 936-

47-98;

Õèðìàíîâ Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ – çàâ. îòä. ñåðä.-ñîñóä. ïàòîëîãèè Âñåðîñ. öåíòðà ýêñòðåí. è ðàäèàö.

ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô. (194044, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Àêàä.

Ëåáåäåâà, ä. 4/2), òåë. (812) 294-50-45;

×åðìÿíèí Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷ – íà÷. ÍÈÎ (îáèòàåìîñòè è ïðîô. îòáîðà) Íàó÷.-èññëåä. öåíòðà Âîåí.-

ìåä. àêàä. èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô. (195009, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Àêàä. Ëåáåäåâà, ä. 6), òåë.

(812) 495-72-40, 316-78-66;

Øâåö Âèòàëèé Àíàòîëüåâè÷ – ñò. ïðåï. êàô. îðãàíèçàöèè è òàêòèêè ìåä. ñëóæáû Âîåí.-ìåä. àêàä.

èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, êàíä. ìåä. íàóê (195009, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Àêàä. Ëåáåäåâà, ä. 6), òåë. (812) 292-34-47;

Øåâ÷åíêî Òàòüÿíà Èâàíîâíà – ñò. íàó÷. ñîòð. ÍÈÑ «Ìåäèöèíñêèé ðåãèñòð Ì×Ñ Ðîññèè» Âñåðîñ. öåíòðà

ýêñòðåí. è ðàäèàö. ìåäèöèíû èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè, êàíä. ïñèõîë. íàóê (104044, Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðã, óë. Àêàä. Ëåáåäåâà, ä. 4/2), òåë. 541-87-21;

Øèøêîâ Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷ – çàì. íà÷. îòäåëà 1.3 ÍÈÖ ÓÈÒ ÏÑÑ Âñåðîñ. íàó÷.-èññëåä. èí-òà ïðîòèâî-

ïîæàð. îáîðîíû Ì×Ñ Ðîññèè, (143900, Ìîñêîâñêàÿ îáë., ã. Áàëàøèõà, ä. 12, ÂÍÈÈÏÎ), òåë. (495) 521-23-65,

e-mail: vniipo_1_3@mail.ru;

ßãàøêèíà Ñâåòëàíà Èâàíîâíà – äîö. 1-é êàô. òåðàïèè óñîâåðøåí. âðà÷åé Âîåí.-ìåä. àêàä. èì. Ñ.Ì. Êè-

ðîâà, êàíä. ìåä. íàóê, äîö. (194044, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Àêàä. Ëåáåäåâà, ä. 6), òåë./ôàêñ 445-14-84, e-mail:

Yagashkina@mail.ru.
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1. Àâòîð(û) ïðåäñòàâëÿåò(þò) ðàñïå÷àòàííûé
ýêçåìïëÿð ñòàòüè, ïîäïèñàííûé íà òèòóëüíîì
ëèñòå âñåìè àâòîðàìè ñ óêàçàíèåì äàòû, è ýëåê-
òðîííóþ âåðñèþ ñòàòüè íà ëþáûõ íîñèòåëÿõ
(ýëåêòðîííóþ âåðñèþ ìîæíî íàïðàâèòü ïî ýëåêò-
ðîííîìó àäðåñó æóðíàëà). Â ñîïðîâîäèòåëüíîì
ïèñüìå ñëåäóåò óêàçàòü ôàìèëèè, èìåíà è îò÷å-
ñòâà àâòîðîâ ïîëíîñòüþ, èõ çàíèìàåìûå äîëæíî-
ñòè, ó÷åíûå çâàíèÿ è ó÷åíûå ñòåïåíè, òåëåôîí,
ïî÷òîâûé è ýëåêòðîííûé àäðåñ, ïî êîòîðûì çàèí-
òåðåñîâàííûå ÷èòàòåëè ìîãóò âåñòè ïåðåïèñêó.
Ñòàòüè ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåäàêöèåé òîëüêî ïîñëå
ïîëó÷åíèÿ áóìàæíîãî è ýëåêòðîííîãî âàðèàíòîâ.

Â ñîñòàâ ýëåêòðîííîé âåðñèè ñòàòüè äîëæåí
âõîäèòü ôàéë, ñîäåðæàùèé òåêñò ñòàòüè (â ôîð-
ìàòå Microsoft Word – ëþáàÿ âåðñèÿ, áåç ïåðåíî-

ñîâ ñëîâ). Åñëè â ôàéë ñî ñòàòüåé âêëþ÷åíû èë-
ëþñòðàöèè è òàáëèöû, òî íåîáõîäèìî äîïîëíè-
òåëüíî ïðåäñòàâèòü ôàéëû ñ èëëþñòðàöèÿìè è òàá-
ëèöàìè.

Ïðè ïîñûëêå ôàéëîâ ïî å-mail æåëàòåëüíî ïðè-
äåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïðàâèë:

- óêàçûâàòü â ïîëå subject (òåìà) ôàìèëèþ
ïåðâîãî àâòîðà è äàòó ïðåäñòàâëåíèÿ ñòàòüè (íà-
ïðèìåð, egorov12.01.2007; egorov11.01.2007.
Ris-1; egorov12.01. 2007_Tabl);

- èñïîëüçîâàòü âëîæåíèå ôàéëîâ;
- â ñëó÷àå áîëüøèõ ôàéëîâ ñëåäóåò èñïîëü-

çîâàòü îáùåèçâåñòíûå àðõèâàòîðû (ARJ, ZIP).
2. Îôîðìëåíèå ñòàòüè äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü

ÃÎÑÒó 7.89–2005 «Îðèãèíàëû òåêñòîâûå àâòîð-
ñêèå è èçäàòåëüñêèå». Äèàãíîçû çàáîëåâàíèé è
ôîðìû ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ ñëåäóåò ñîîòíî-
ñèòü ñ ÌÊÁ-10. Åäèíèöû èçìåðåíèé ïðèâîäÿòñÿ
ïî ÃÎÑÒó 8.471–2002 «Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà
îáåñïå÷åíèÿ åäèíñòâà èçìåðåíèé. Åäèíèöû âå-
ëè÷èí».

3. Òåêñò ñòàòüè íàáèðàåòñÿ øðèôòîì Arial 11,
èíòåðâàë ïîëóòîðíûé. Ïîëÿ ñ êàæäîé ñòîðîíû ïî
2 ñì. Îáúåì ïåðåäîâûõ è îáçîðíûõ ñòàòåé íå
äîëæåí ïðåâûøàòü 15 ñòð., ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
è îáùåòåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé – 10 ñòð. Â
ýòîò îáúåì âõîäÿò òåêñò, èëëþñòðàöèè (ôîòîãðà-
ôèè, ðèñóíêè) – íå áîëåå ÷åòûðåõ, òàáëèöû (íå
áîëåå òðåõ) è ñïèñîê ëèòåðàòóðû.

4. Ñõåìà ïîñòðîåíèÿ ñòàòüè:
à) èíèöèàëû è ôàìèëèè àâòîðîâ, íàçâàíèå ñòà-

òüè (ïðîïèñíûìè áóêâàìè), ó÷ðåæäåíèå, ãîðîä
(óêàçûâàþòñÿ äëÿ êàæäîãî èç àâòîðîâ);

á) ðåôåðàò, êëþ÷åâûå ñëîâà;
â) êðàòêîå ââåäåíèå;
ã) ìåòîäû (ìàòåðèàë è ìåòîäû);
ä) ðåçóëüòàòû è àíàëèç èññëåäîâàíèé;
å) çàêëþ÷åíèå (âûâîäû);
æ) ñïèñîê ëèòåðàòóðû.

5. Ðåôåðàò îáúåìîì íå áîëåå 1/3 ñòð. è êëþ÷å-
âûå ñëîâà, ïåðåâåäåííûå íà àíãëèéñêèé ÿçûê, äî-
ïîëíèòåëüíî ïðåäñòàâëÿþòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå.

6. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí ñîäåðæàòü, êðî-
ìå îñíîâîïîëàãàþùèõ, ïóáëèêàöèè çà ïîñëåäíèå
5–10 ëåò è ñîîòâåòñòâîâàòü ÃÎÑÒó 7.1–2003 «Áèá-
ëèîãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü ...». Â ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ è îáùåòåîðåòè÷åñêèõ ñòàòüÿõ öèòèðóþòñÿ íå
áîëåå 10–15 äîêóìåíòîâ.

Äëÿ êíèã (ñòàòåé) îäíîãî- òðåõ àâòîðîâ áèá-
ëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå ïðèâîäèòñÿ ñ çàãîëîâ-
êà, êîòîðûé ñîäåðæèò, êàê ïðàâèëî, ôàìèëèþ è
èíèöèàëû ïåðâîãî àâòîðà. Â îáëàñòè îòâåòñòâåí-
íîñòè (ïîñëå êîñîé ëèíèè) àâòîðû óêàçûâàþòñÿ â
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ïðèâåäåííîé íà òèòóëüíîì
ëèñòå. Êíèãè (ñòàòüè) ÷åòûðåõ è áîëåå àâòîðîâ
ïðèâîäÿòñÿ ñ çàãëàâèÿ, à âñå àâòîðû óêàçûâàþò-
ñÿ â îáëàñòè îòâåòñòâåííîñòè:

Ïàëüöåâ Ì.À. Î áèîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè /

Ì.À. Ïàëüöåâ  // Âåñòí. ÐÀÍ. – 2003. – Ò. 73, ¹ 2. –

Ñ. 99–103.

Íîâèêîâ Â.Ñ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ àâà-

ðèè / Íîâèêîâ Â.Ñ., Íèêèôîðîâ À.Ì.,  ×åïðàñîâ Â.Þ. //

Âîåí.-ìåä. æóðí. – 1996. – ¹ 6. – Ñ. 57–62.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòà-

öèÿ ñïàñàòåëåé / Ñ.Ô. Ãîí÷àðîâ, È.Á. Óøàêîâ, Ê.Â. Ëÿ-

äîâ, Â.Í. Ïðåîáðàæåíñêèé. – Ì. : ÏÀÐÈÒÅÒ ÃÐÀÔ,

1999. – 320 ñ.

Ðàçðàáîòêà Âñåñîþçíîãî ðåãèñòðà ëèö, ïîäâåðã-

øèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ â ðåçóëüòàòå

àâàðèè íà ×ÀÝÑ  / À.Ô. Öûá  [è äð.] // Ìåä. ðàäèîëî-

ãèÿ. – 1989. –  ¹ 7. – Ñ. 3–6.

Îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò ïðèâîäèòü ìåñòî èçäà-
íèÿ (èçäàòåëüñòâî, åñëè îíî èìååòñÿ), ãîä èçäà-
íèÿ, îáùåå êîëè÷åñòâî ñòðàíèö. Äëÿ îòäåëüíûõ
ãëàâ, ñòàòåé ïðèâîäÿòñÿ ñòðàíèöû íà÷àëà è êîí-
öà äîêóìåíòà.

7. Òðåáîâàíèÿ ê ðèñóíêàì: äîïóñêàþòñÿ òîëü-
êî ÷åðíî-áåëûå ðèñóíêè, çàëèâêà ýëåìåíòîâ ðè-
ñóíêà – êîñàÿ, ïåðåêðåñòíàÿ, øòðèõîâàÿ; ôîðìàò
ôàéëà – TIFF, ëþáàÿ ïðîãðàììà, ïîääåðæèâàþ-
ùàÿ ýòîò ôîðìàò (Adobe PhotoShop, CorelDRAW
è ò. ï.); ðàçðåøåíèå – íå ìåíåå 300 dpi; øèðèíà
ðèñóíêà – íå áîëåå 150 ìì, âûñîòà ðèñóíêà – íå
áîëåå 130 ìì, ëåãåíäà ðèñóíêà äîëæíà áûòü ëåã-
êî ÷èòàåìîé, øðèôò íå ìåíåå 8–9 ïò.

Ïðèñëàííûå ñòàòüè ðåöåíçèðóþòñÿ ÷ëåíàìè
ðåäêîëëåãèè, ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà è âåäóùèìè
ñïåöèàëèñòàìè îòðàñëè. Ïðè ïîëîæèòåëüíîì îò-
çûâå ñòàòüè ïðèíèìàþòñÿ ê ïå÷àòè. Ðóêîïèñè
àâòîðàì íå âîçâðàùàþòñÿ.

Çà ïðåäïå÷àòíóþ ïîäãîòîâêó ñòàòåé ïðåäóñìîò-
ðåíà îïëàòà ïî Ïðåñêóðàíòó îáðàçîâàòíüíûõ óñ-
ëóã ÔÃÓÇ ÂÖÝÐÌ èì. À.Ì. Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîñ-
ñèè. Ïëàòà çà ïóáëèêàöèþ ðóêîïèñåé ñ àñïèðàí-
òîâ íå âçûìàåòñÿ.
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